
Атмосфера
 
Атмосфера рождается из деталей, эмоций 
и контекста.



Атмосфера вокруг нас

Мы встречаем атмосферу в книгах, фильмах, 
музыке, играх, школе и дома. Она не видна 
напрямую, но сразу влияет на ожидания, 
поведение и настроение.
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Почему в разных местах настроение разное?

3

Разный шум
 
В тихом месте человек начинает 
говорить и двигаться иначе, чем 
в шумном. Библиотека, перемена 
и спортивный зал дают разное 
ощущение, потому что меняются звук, 
темп и поведение людей.

Подсказки вокруг
 
Одни пространства кажутся 
дружелюбными сразу, другие — 
настораживают. Свет, цвета, расстояние 
и порядок подсказывают мозгу, стоит ли 
расслабиться, быть внимательным 
или ждать чего-то необычного.

Настроение в тексте
 
История тоже создаёт настроение. 
Если автор выбирает тёплые слова 
и спокойный ритм, сцена кажется 
уютной; короткие фразы, тишина 
и резкие детали делают её тревожной.

Первое впечатление
 
Мы редко замечаем атмосферу 
отдельно, но почти всегда чувствуем 
её сначала. Именно она помогает 
понять, будет ли место безопасным, 
строгим, весёлым или загадочным.
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Мозг быстро собирает 
впечатление из многих признаков, 
поэтому атмосфера ощущается 
почти сразу.
 
Школьный курс биологии и основы 
восприятия

чувств помогают человеку считывать атмосферу 
одновременно.
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Главные сигналы атмосферы

Свет и цвет первыми меняют впечатление 
от места. Тёплые оттенки и мягкое 
освещение делают комнату спокойнее, 
а холодный свет и контрастные тени чаще 
создают строгость или напряжение.

Свет и цвет

Звуки действуют не слабее, чем 
изображение. Тихий фон помогает 
расслабиться, а резкие шаги, громкие удары 
или внезапная тишина мгновенно меняют 
настроение сцены и ожидания зрителя.

Звук и тишина

Слова задают тон не только в книгах, 
но и в разговоре. Доброжелательные 
реплики, краткие фразы или повторяющиеся 
выражения подсказывают, как именно 
понимать ситуацию.

Текст и слова

Поведение людей и скорость событий 
тоже важны. Если все двигаются спокойно 
и не перебивают друг друга, пространство 
ощущается мягче; суета, спешка и резкие 
жесты усиливают напряжение.

Поведение и ритм



Как мозг дорисовывает настроение
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Быстрое узнавание
 
Мозг ищет знакомые признаки и быстро связывает их с опытом. Поэтому одна и та же 
сцена кажется понятной ещё до того, как мы успеваем всё осмыслить.

Сигналы безопасности
 
Яркий свет, открытое пространство и обычные звуки часто воспринимаются как безопасные. 
Тусклый свет, тишина и незнакомые детали, наоборот, заставляют ждать чего-то скрытого.

Догадка и ожидание
 
Атмосфера возникает не только из того, что видно, но и из ожиданий. Если детали 
намекают на опасность или уют, мозг сам «достраивает» настроение сцены.
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Как строится атмосфера в книге

1. Первый настрой
 

Автор выбирает общий 
тон: спокойный, 

тревожный, загадочный 
или тёплый. Уже здесь 

читатель начинает 
чувствовать, в каком 

мире он оказался.

2. Детали сцены
 

Затем появляются детали, 
паузы и повторения. 

Именно они делают сцену 
убедительной: шорох, 

тёмное окно, дождь 
за стеклом или длинное 

молчание усиливают 
атмосферу.

3. Общее впечатление
 

В конце читатель собирает 
всё вместе и понимает 

смысл настроения. 
Атмосфера помогает 

не только представить 
место, но и почувствовать 

отношение автора 
к происходящему.



Детали, которые оживляют сцену
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Звуки вокруг
 
Небольшие звуки делают сцену объёмнее. 
Шорох листвы, скрип двери или далёкий гул 
сразу добавляют ощущение присутствия, 
будто читатель сам стоит рядом с героями.

Чувственные детали
 
Запахи и ощущения работают не хуже 
картинки. Запах дождя, холодный воздух 
или влажная ткань помогают представить 
место точнее и делают описание убедительнее.

Свет в кадре
 
Освещение меняет характер сцены. Тусклая 
лампа, редкие блики или мягкий рассвет 
создают разное настроение, хотя сам 
предметный мир может оставаться тем же.

Пространство и пауза
 
Пустое пространство тоже говорит многое. 
Безлюдная улица, закрытая дверь или одинокая 
скамейка подсказывают, что здесь может быть 
тихо, одиноко или немного тревожно.
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Подобранные слова помогают 
точно назвать настроение сцены 
и увидеть разницу между 
близкими ощущениями.
 
Практика описания текста 
и настроения

слова часто достаточно, чтобы передать атмосферу 
точнее целого абзаца.
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Как кино и игры создают настроение

Кадр решает многое
 
В кино зритель считывает настроение 
уже в первые секунды: свет, музыка 
и расстояние до героя задают тон 
сцене. Один и тот же разговор может 
выглядеть как дружеский, если камера 
держится близко и музыка мягкая.

Когда мир молчит
 
В игре атмосфера держится на том, 
как мир отвечает на действия 
игрока. Пустой коридор, скрип 
двери и долгое эхо заставляют 
ждать опасности даже там, где 
ничего ещё не произошло.

Тишина как приём
 
Иногда обычная сцена становится 
особенно сильной благодаря звуку. 
Тихая мелодия, замедленный монтаж 
и пауза перед событием делают 
момент более личным, а зритель 
сильнее замечает эмоции персонажа.



11

Главные элементы атмосферы в игре

Свет и тень
 
Освещение в игре 
сразу задаёт тон 
сцены: яркий зал 
кажется открытым 
и спокойным, 
а тусклый коридор — 
настороженным. Свет 
помогает понять, 
ждать ли опасности 
или отдыха.

Звуки окружения
 
Фоновые звуки 
делают мир 
убедительным. 
Шаги, скрип 
половиц, ветер 
или далёкие голоса 
подсказывают, пусто 
вокруг 
или оживлённо, 
безопасно 
или тревожно.

Как смотрит 
камера
 
Камера направляет 
внимание и усиливает 
чувство. Крупный 
план подчёркивает 
эмоции, а медленное 
движение в тёмном 
пространстве создаёт 
ожидание 
и напряжение.

Реакция мира
 
Мир игры реагирует 
на действия игрока, 
и это тоже создаёт 
настроение. Когда 
двери открываются, 
персонажи отвечают, 
а пространство 
меняется, сцена 
ощущается живой.



Одна история — две версии атмосферы
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Спокойное начало
 
Сначала сцена 
звучит спокойно: 
тёплый свет, мягкие 
слова и плавные 
движения делают 
пространство 
дружелюбным. 
Читатель 
или зритель 
ожидает, что всё 
закончится хорошо.

Тревожный 
поворот
 
Если добавить 
тишину, резкие тени 
и короткие фразы, 
та же ситуация 
меняется. Теперь 
внимание цепляется 
за каждую деталь, 
и появляется 
ощущение 
опасности.

Один сюжет — два 
чувства
 
Изменяются 
не события, 
а их подача. Поэтому 
один сюжет может 
казаться и уютным, 
и напряжённым — 
всё зависит 
от выбранных 
звуков, цветов 
и темпа.
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Как музыка строит атмосферу

1. Основа ритма
 

Ритм и темп задают 
первое впечатление: 

быстрый пульс 
музыки сразу делает 
её более энергичной, 
а плавное движение 
звуков — спокойной 

и мягкой.

2. Сила звука
 

Громкость и тембр 
меняют ощущение 

глубже, чем кажется. 
Тихий, прозрачный 

звук выглядит 
хрупким, а плотный 

и громкий — сильным 
и напряжённым.

3. Высота и окраска
 

Низкие ноты добавляют 
тяжесть и масштаб, а высокие — 

лёгкость и воздух. Поэтому 
одна и та же мелодия может 
звучать по-разному в разных 

регистрах.

4. Общее впечатление
 

Когда все элементы 
соединяются, возникает 
настроение: радостное, 

грустное, тревожное 
или мечтательное. 
Именно так музыка 

начинает «рисовать» 
картину без слов.
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Четыре основных музыкальных 
параметра — ритм, темп, 
громкость и тембр — вместе 
формируют настроение 
и помогают услышать разницу 
между бодрой и грустной версией 
мелодии.
 
Музыкальная теория: ритм, темп, 
громкость и тембр.

основных музыкальных параметра особенно 
заметно меняют восприятие одной и той же 

мелодии.
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Истории о том, как чувствуется пространство

Когда свет делает дом 
уютным

 
В комнате первым делом 

замечают свет. Тёплая лампа, 
мягкие тени и аккуратные 

предметы делают пространство 
спокойным, а слишком яркий 
или холодный свет — более 

строгим и официальным.

Когда слышно само 
пространство

 
Иногда атмосфера слышна 

почти так же, как видна. Тихий 
шум за окном, скрип пола, 

закрытая дверь или эхо в пустой 
комнате меняют ощущение 

сильнее, чем дорогая мебель.

Маленькие детали большого 
уюта

 
Запахи и мелкие привычные 

детали собирают образ места. 
Свежая выпечка, плед на кресле, 

книги на полке или комнатное 
растение помогают почувствовать, 

что здесь спокойно и по-
домашнему.



Что влияет на атмосферу вокруг нас
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Погода и свет
 
Погода меняет впечатление даже 
от знакомого места. В солнечный день 
пространство кажется открытым 
и лёгким, а под дождём — более тихим, 
медленным и немного задумчивым.

Звуки вокруг
 
Шум улицы влияет на чувство 
спокойствия. Когда слышны машины, 
разговоры и шаги, место кажется 
живым; тишина, наоборот, делает его 
более пустым и сосредоточенным.

Темп людей
 
Толпа и движение задают темп. 
Если люди спешат, атмосфера 
становится напряжённее; если идут 
размеренно, появляется ощущение 
порядка и предсказуемости.

Что находится рядом
 
Окружающие предметы тоже важны: 
лавочки, деревья, фонари, витрины 
и дорожки помогают понять, насколько 
место открытое, удобное или закрытое.

День и вечер
 
Один и тот же парк вечером 
воспринимается иначе, чем днём. 
Меняются свет, видимость и звуки, 
поэтому вместе с ними меняется 
и чувство безопасности.
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Сигналы школьной атмосферы

Простое приветствие уже меняет 
настроение класса. Когда люди 
здороваются, обращаются по имени 
и не разговаривают грубо, пространство 
становится спокойнее и дружелюбнее.

Уважительное общение

На уроке важны тишина и внимание. 
Если никто не перебивает и можно 
спокойно слушать, легче сосредоточиться, 
а в классе уменьшается напряжение.

Порядок на уроке

Совместная работа делает атмосферу 
поддерживающей. Когда ученики делятся 
материалами, объясняют друг другу 
и помогают с заданиями, в классе 
появляется чувство команды.

Помощь друг другу

Чистота и аккуратность тоже заметны. 
Убранный класс, ровно расставленные 
стулья и подготовленные материалы 
создают впечатление организованности 
и заботы о месте.

Забота о пространстве



определи
добавь сверь

исправь

Выбрать

эмоцию

Добавить 3
сигнала Проверить

сочетание

Получить

атмосферу
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Шаги создания атмосферы
 
Схема показывает, как из выбранного чувства и трёх сигналов получается 
нужное настроение.



Что чаще всего портит атмосферу
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Перегрузка деталями
 
Слишком большое количество деталей отвлекает от главного. Если в сцене всё яркое 
и заметное, атмосфера распадается, и читателю трудно понять, какое чувство важно.

Противоречивые сигналы
 
Когда сигналы не совпадают, настроение становится непонятным. Весёлая музыка, мрачные 
слова и холодные цвета спорят друг с другом и мешают сцене звучать цельно.

Слишком общие слова
 
Фразы вроде «очень страшно» или «потрясающе красиво» звучат слишком общо. Лучше 
показать атмосферу через конкретный звук, цвет или движение, тогда сцена будет убедительнее.



Когда настроение становится 
видимым

Атмосфера не появляется сама по себе: её создают свет, звук, цвет, ритм и поведение. 
Если научиться замечать эти сигналы, можно лучше понимать книги, фильмы, игры 

и обычные места.


