
Народы Евразии и страны 
материка

 
Евразия объединяет народы и государства: как 

природа, история и хозяйство связали их.



Евразия тянется от Атлантики до Тихого 
океана и включает почти все природные 
зоны. Поэтому в разных регионах 
складывались разные занятия, типы 
поселений, языки и культуры.

Евразия на карте мира: 
почему материк такой 
разнообразный
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В результате Евразия стала 
территорией встреч народов. 
Через неё проходили 
торговые пути и происходили 
переселения, из‑за чего 
культуры активно 
обменивались опытом.

Европу и Азию считают 
частью одного материка, но 
границу проводят условно. 
Чаще всего её связывают с 
Уральскими горами, рекой 
Урал и Каспийским морем.

Иногда границу продолжают 
по Кавказским горам и 
участкам проливов Босфор 
и Дарданеллы. Такие 
ориентиры показывают, что 
границы на местности 
обычно «размытые».

Границы Европы и Азии
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Страна Часть Евразии Столица Природный пример/особенность

Россия Европа и Азия Москва Тайга и Арктика

Китай Азия Пекин Разные зоны: от степей до субтропиков

Индия Азия Нью-Дели Юг с муссонным климатом

Казахстан Азия Астана Степи и пустынные районы

Саудовская Аравия Азия Эр-Рияд Преобладают пустыни

Индонезия Азия Джакарта Острова и тропические леса

Географические справочники; сведения о столицах и 
природных зонах (обобщённо).

В Евразии много стран-гигантов: они отличаются 
площадью, столицами и природными условиями. 
Материк играет ключевую роль, потому что здесь 
сосредоточены крупнейшие по площади и населению 
государства мира.
 
Разнообразие природных условий и огромное 
население делают Евразию «центром» для экономики, 
культуры и международных связей.
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Крупнейшие страны Евразии



Где люди селились чаще всего

5

Долины больших рек: жизнь 
«на воде»
 
По берегам Янцзы, Хуанхэ, Ганга 
и Инда люди селились ещё в 
древности. Реки давали воду для 
хозяйства, удобные маршруты и 
плодородные почвы. Поэтому 
рядом появлялись города и 
развивались ремёсла.

Морские побережья и 
тёплые районы
 
У моря легче вести торговлю и 
перевозить товары, а мягкий 
климат позволяет заниматься 
сельским хозяйством дольше. На 
побережьях часто возникали 
порты, склады и рынки. 
Изображение подчёркивает 
здесь плотную сеть поселений.

Контраст: степи, горы и 
пустыни
 
Там, где природные условия 
сложнее — в степях, горах и 
пустынях — население 
размещалось неравномерно. 
Кочевые и небольшие поселения 
тяготели к источникам воды и 
удобным пастбищам. Вдали от них 
жизнь становилась труднее, и 
людей было меньше.



Округлённые оценки численности населения (2023–2024 гг.), по данным 
международной статистики; точные значения могут отличаться по источникам и годам.

Китай и Индия вместе составляют 
более двух третей населения тех стран, 
которые показаны на диаграмме.
 
Высокая концентрация населения в 
Восточной и Южной Азии усиливает 
роль Евразии в жизни планеты.
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Население крупнейших стран Евразии



Языки народов Евразии
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Эта группа включает многие широко 
распространённые языки. Примеры: русский, 
немецкий, английский, французский, а также 
хинди. На разных территориях они сосуществуют 
с местными вариантами речи.

Индоевропейские языки

Тюркская языковая семья представлена языками, 
на которых говорят народы от степей до городов 
Центральной Азии. Языковое родство помогает 
находить общие черты в словаре и звучании.

Тюркские языки

В Восточной Азии распространены китайско-
тибетские языки, а в ряде регионов — 
монгольские. Такой языковой состав тесно связан 
с историей государств и путями миграций.

Китайско-тибетские и монгольские 
языки

Во многих странах государственные языки 
соседствуют с местными языками и диалектами. 
Поэтому в школах, СМИ и на рынках часто можно 
услышать разные формы речи одновременно.

Много языков в повседневной 
жизни



определяли меняли соединяли укрепляли формировали
Природные

условия

Занятия

людей

Переселения

и смешение
Торговые

пути

Города и
государства

Культурные

регионы
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Как природа, переселения и торговля 
формировали народы
Связь между природными условиями, занятиями людей и последующими контактами: 
переселения и торговля ускоряли обмен опытом.



Религии, которые появились в Евразии
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В Евразии возникли разные крупные 
религии: христианство, ислам, иудаизм, 
буддизм и индуизм. Они повлияли на 
праздники, искусство, архитектуру и 
правила повседневной жизни людей.

В Восточной Азии заметное место заняли 
конфуцианские традиции. Они повлияли 
на представления о семье, воспитании и 
отношениях в обществе.

Распространение религий происходило 
вместе с переселениями, торговлей и 
культурными контактами. Поэтому многие 
города и регионы со временем 
становились «перекрёстками» верований.

Во многих странах материка живут 
представители нескольких религий 
одновременно. Это делает общественную 
жизнь более разнообразной и требует 
уважительного сосуществования 
традиций.



Страна Столица Основные языки Памятник/символ

Япония Токио японский Токийское небо: города и храмы

Индия Нью-Дели хинди и др. Тадж-Махал

Турция Анкара турецкий Символ связи культур: Стамбул

Казахстан Астана казахский и русский Степная традиция и кочевые мотивы

Китай Пекин китайский (разные формы) Великая китайская стена

Франция Париж французский соборы и архитектура Парижа

Обобщённые сведения из школьных атласов и справочников по 
географии и культуре.

Несмотря на общие связи через историю и 
торговлю, страны Евразии отличаются 
языками, обычаями и культурными 
символами.
 
Разные страны Евразии отражают разные 
эпохи и традиции, но все они — часть 
единого материка с многовековыми 
контактами.

Страны Евразии и их культурные особенности
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Стамбул соединяет берега проливов и 
похож одновременно на город империй и 
на современный мегаполис. Здесь 
встречаются разные архитектурные стили: 
старые кварталы и деловые районы 
соседствуют в городских панорамах.

Стамбул: мост между эпохами

В Пекине и Дели заметны масштабные 
культурные центры: музеи, университеты, 
театры и деловые кварталы. Большие 
вокзалы и транспортные узлы связывают 
город с регионом и делают повседневную 
жизнь очень динамичной.

Пекин и Дели: столицы, где 
сосредоточены знания и сервисы

Токио, Москва, Париж и Лондон 
притягивают миллионы людей благодаря 
музеям, университетам и портам. В этих 
городах рядом стоят здания разных времен 
— от исторических фасадов до 
современных улиц и кварталов.

Токио, Москва, Париж и Лондон: 
мировые узлы науки и культуры

Крупные города Евразии



Обобщение учебных атласных материалов и типовых закономерностей 
расселения, без привязки к точным числам (данные в относительной шкале).

В пределах одного региона плотность 
обычно выше на равнинах, в долинах 
рек и на побережьях, чем в горах и 
пустынях.
 
На диаграмме видно общее правило: 
доступ к воде и более мягкие условия 
поддерживают расселение, а суровые 
ландшафты ограничивают его.
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Плотность населения в разных частях материка



Кочевые и оседлые народы
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Кочевые народы традиционно перемещались 
вслед за кормом для скота. Их жизнь зависела 
от сезонных маршрутов и умений вести 
хозяйство на больших расстояниях.

Кочевники и пастбища

Оседлые народы развивали земледелие и 
ремёсла, строили постоянные поселения. 
Управление хозяйством и сбор урожая 
способствовали росту городов и ремесленных 
центров.

Оседлые земледельцы и города

Питание, праздники и даже правила общения 
часто складывались под влиянием образа 
жизни. Поэтому в истории Евразии особенно 
заметны разные культуры рядом, но 
связанные общими путями.

Культура, зависящая от образа 
жизни

Когда кочевники и оседлые общества 
встречались, происходил обмен товарами и 
знаниями. Партнёрство и конфликты 
одновременно влияли на развитие 
технологий, традиций и уклада.

Соседство и обмен опытом



маршрут

караваны

обмен
торговля

Китай Средняя Азия

Персия
Ближний

Восток

Европа

Распространение

знаний и
обычаев
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Торговые пути Евразии соединяли регионы и 
меняли города
Схема отражает логику исторического Шёлкового пути: перемещение товаров и «попутное» 
распространение знаний и традиций.



Учебные закономерности «природа—хозяйство—расселение», обобщение 
школьных атласов и материалов по географии (без привязки к конкретным числам).

Там, где много тепла и влаги, люди чаще 
создавали крупные поселения, а в 
холодных районах основу составляли 
промыслы.
 
Климат объясняет различия в расселении и 
хозяйстве: природные ресурсы 
определяют, чем выгоднее заниматься и 
где жить удобнее.
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Как климат влиял на жизнь народов



Россия, Индия, Китай, Казахстан, Турция и Индонезия объединяют десятки и 
сотни народов, говорящих на разных языках. В больших городах культурное 
разнообразие особенно заметно в быту и повседневной жизни.

В многонациональных государствах обычно существуют нормы, которые 
помогают людям сосуществовать: общие правила, образование и 
государственные символы. Они поддерживают единство при сохранении 
местных традиций.

Разные народы влияют друг на друга через обмен обычаями, кухней, 
праздниками и ремёслами. Общие законы и общие государственные 
институты создают условия для сотрудничества в обществе.

Многонациональные страны Евразии
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Регион
Основные
языки

Преобладающие
религии

Традиционные
занятия

Блюда/одежда

Западная
Европа

романские и
германские

христианство
земледелие,
ремёсла

выпечка, костюм

Восточная
Европа

славянские христианство
сельское
хозяйство

борщ,
национальная
одежда

Ближний
Восток

арабский ислам торговля, ремёсла пита, халаты

Южная Азия хинди, урду индуизм и ислам
земледелие,
специи

карри, сари

Восточная
Азия

китайский
буддизм и
конфуцианство

выращивание риса
лапша, кимоно/
ханфу

Обобщение по учебным темам школьных курсов географии и 
мировой культуры (качественное сравнение).

Заполните картину различий: от языка и религии 
до повседневных занятий и того, что люди 
считают «своим» в одежде или на столе. Между 
регионами сохранялись связи через торговлю и 
путешествия.
 
Различия в культуре заметны по языку и 
религиозным традициям, но связи поддерживали 
общие маршруты обмена и путешествий.

17

Сравнение культурных регионов Евразии



Памятники, которые стали символами народов Евразии

18

Индия, Средняя Азия и Восточная Азия
 
В разных частях материка силуэты храмов и 
дворцов тоже становятся «визитной карточкой» 
традиций. Великая китайская стена и Тадж-Махал, 
мечети Средней Азии и буддийские храмы 
Восточной Азии отражают разные религии и стили 
архитектуры.

Москва и Великая архитектура столицы
 
Кремль в Москве стал узнаваемым символом 
российской истории и государственности. Его 
стены и башни напоминают о множестве эпох, а 
ансамбль служит ориентиром для города и 
культуры.



Концептуальная схема (условное распределение для наглядности), без 
претензии на точные статистические доли.

Тесные контакты возникали там, где 
природные преграды можно было 
обходить: по долинам рек, вдоль морей и 
степных коридоров.
 
Разнообразие сформировалось не одним 
фактором: взаимодействие природы, 
людей и обмена постоянно перемешивало 
традиции.
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Что создало культурное разнообразие Евразии



Евразия — материк народов и стран
 
Евразия объединяет огромные территории, самые населённые государства, 
десятки крупных стран и множество народов. Её образ складывали 
природные зоны, реки, переселения, религии, языки и торговые пути.


