
Фантастика и 
приключения в 
литературе: 
миры, герои, 
испытания
 
Путешествие в необычные миры начинается с 
одного выбора.



Эти жанры выросли из мифов, сказок и историй о 
путешествиях. Их сила — в неизвестности: герой 
входит в опасный, удивительный мир и проверяет 
себя на смелость, ум и верность друзьям.

Почему читатели любят фантастику и приключения

2



События разворачиваются 
в необычном мире или в 
знакомой реальности, где 
действуют иные правила: 
магия, технологии 
будущего, тайные силы 
или редкие существа.
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У героя всегда есть цель: 
найти предмет, разгадать 
тайну, спасти кого-то, 
добраться до неизвестного 
места или победить 
противника, который 
мешает движению вперёд.

Сюжет держится на 
загадке, риске и 
неожиданных поворотах, 
поэтому читатель 
постоянно ждёт открытия 
нового мира и следующего 
испытания.

Главные признаки фантастического приключения



4

Герой-путешественник: как начинается путь

Сначала герой живёт обычной жизнью: 
учится, помогает дома, мечтает или 
наблюдает за окружающим миром. 
Затем происходит событие, которое 
нарушает привычный порядок и 
заставляет его действовать.

Такой старт делает историю близкой 
читателю: школьник, юный 
исследователь или смелый мечтатель 
оказывается перед выбором, а детали 
вроде карты, компаса или портала 
подчёркивают начало большого пути.



Какими бывают миры фантастики
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Далёкие планеты, 
межзвёздные корабли и 
встречи с неизвестным 
создают ощущение 
бесконечного 
пространства и 
большого открытия.

Космос

Волшебные законы, 
древние замки и 
необычные существа 
делают мир ярким и 
отличным от привычной 
реальности.

Сказочное 
королевство

Высокие технологии, 
роботы, летающий 
транспорт и скрытые 
устройства показывают, 
как может выглядеть 
завтрашний день.

Город 
будущего

Подземелья, древние 
храмы и забытые 
следы прошлого хранят 
секреты, которые герой 
должен раскрыть шаг 
за шагом.

Таинственн
ые руины
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Жанр строится не на одном ярком приёме, 
а на сочетании движения, тайны и 
испытаний.
 
Больше всего места занимает путь героя, 
а остальные элементы усиливают 
напряжение и создают ощущение 
открытия.

Составлено по учебному обобщению признаков 
жанра; без статистической выборки.

Основные элементы сюжета фантастического приключения



Ловушки, преследование и 
нехватка времени заставляют героя 
быстро принимать решения. В 
таких эпизодах особенно заметны 
собранность, выдержка и умение 
не теряться под давлением.

Испытания, которые проверяют героя

Природные опасности, враждебные 
силы и собственные ошибки 
показывают, насколько персонаж 
готов отвечать за последствия 
своих поступков и учиться на 
неудачах.

Подлинная ценность испытаний в 
том, что они раскрывают характер: 
герой понимает цену дружбы, 
учится доверять другим и не 
сдаётся после поражения.

Загадки и скрытые подсказки 
проверяют не силу, а 
наблюдательность и логическое 
мышление. Герой должен замечать 
детали, сопоставлять факты и 
делать выводы из мелочей.
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Типичный путь 
фантастическо
го 
приключения
 
Последовательность этапов, 
по которой часто строится 
сюжет

событие старт встреча вместе открытие кульминация итогОбычный мир Тайна Первый риск
Поиск

команды
Испытания Секрет мира

Решающий

выбор
Возвращение



Наставник или хранитель знаний часто открывает 
герою важную часть мира, но не решает всё за него. 
Так персонаж учится самостоятельно выбирать путь и 
отвечать за последствия.
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Команда, 
помощники и 
соперники в 
приключенче
ском сюжете

Союзники делают историю живой: один наблюдает и 
замечает детали, другой принимает решения, третий 
помогает знанием, изобретательностью или спокойной 
поддержкой в трудный момент.

Соперник усиливает напряжение: он может быть 
открытым противником или скрытой угрозой. В 
столкновении особенно заметны доверие, 
ответственность и различие характеров в команде.



Произведение Автор и год Особенность

«Вокруг света за 80 дней»
Жюль Верн,
1873

Гонка со
временем

«Хоббит, или Туда и
обратно»

Дж. Р. Р.
Толкин, 1937

Опасный путь
героя

«Гарри Поттер и
философский камень»

Дж. К.
Роулинг, 1997

Школа магии и
тайна

«Путешествие к центру
Земли»

Жюль Верн,
1864

Научная
фантазия
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Примеры показывают, как по-разному 
жанр соединяет путешествие, тайну и 
развитие героя.
 
В произведениях жанра повторяются 
путешествие, испытание и открытие 
необычного мира, но каждый автор 
раскрывает их по-своему.

Известные произведения фантастики и приключений

Общеизвестные литературные сведения
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Старая карта с выцветшими 
отметками

 
На пожелтевшей карте едва видны 
береговая линия и тонкие стрелки, 

будто кто-то давно торопился 
оставить подсказку. Герой понимает: 

путь начинается не с дороги, а с 
разгадки знаков, скрытых в бумаге и 

памяти прошлых поколений.

Амулет из разрушенного храма
 

Маленький амулет лежит среди 
камней, будто пережил падение 
древнего города и сохранил его 

секрет. Стоит герою коснуться его, 
как в истории появляется новая 
цель, а руины превращаются в 

ключ к давно забытому миру.

Прибор, который не должен 
работать

 
Странное устройство загорается в 

темноте, хотя вокруг давно нет 
энергии и людей. Его огонёк пугает и 
притягивает одновременно, потому 

что ясно: впереди не просто находка, 
а опасная тайна, связанная с 

неизвестным открытием.

Следы тайны, которые ведут героя к цели
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Как фантастика говорит о привычных человеческих чувствах

Дружба 
проверяется делом
 
В необычных 
обстоятельствах 
друзья видят друг 
друга без прикрас: кто 
готов помочь, а кто 
отступит. 
Фантастический сюжет 
делает верность 
заметной и показывает 
цену поддержки.

Ответственность 
за других
 
Когда рядом есть 
слабый, младший или 
потерявшийся 
персонаж, герой уже 
не может думать 
только о себе. 
Фантастика 
показывает, как забота 
превращается в 
действие.

Страх ошибки 
становится сильнее
 
Герой может 
ошибиться из-за 
спешки, доверчивости 
или растерянности. 
Нереальный мир 
усиливает 
последствия, поэтому 
читатель лучше 
понимает, как важно 
думать перед 
решением.

Выбор между 
лёгким и 
правильным
 
Сюжет часто ставит 
героя перед трудным 
решением: взять 
сокровище или спасти 
человека, скрыть 
правду или сказать её. 
Через этот выбор 
раскрывается характер.

Одиночество и 
желание быть 
понятым
 
Даже в мире чудес 
герой может 
чувствовать себя 
одиноким и 
неуверенным. Поэтому 
фантастика помогает 
увидеть знакомое 
переживание через 
яркие образы и 
сильные испытания.
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Чаще всего авторы соединяют несколько 
необычных деталей сразу, чтобы мир 
выглядел живым и непредсказуемым.
 
На первом месте стоят магия и техника: 
именно они лучше всего создают 
ощущение чуда и открытия нового.

Обобщение по материалам школьной подборки 
произведений фантастики и приключений; дата не 
указана.

Какие фантастические элементы встречаются чаще



14

Как один сюжет меняется в книге, фильме и игре

Читатель сам 
представляет 
героев, место 
действия и чудеса. 
Воображение 
делает 
приключение более 
личным: каждый 
образ 
складывается из 
слов и 
собственного опыта.

Книга

История 
становится 
зрелищной: важны 
кадр, музыка, 
костюмы и 
спецэффекты. 
Зритель быстрее 
считывает 
опасность, 
атмосферу и 
характеры 
персонажей.

Фильм

Появляется 
участие: игрок 
выбирает путь, 
действует в 
моменте и 
отвечает за 
результат. 
Приключение 
ощущается не 
только как рассказ, 
но и как личный 
опыт.

Игра

Во всех формах 
сохраняются цель 
героя, препятствия 
и развитие 
характера, 
поэтому одна и та 
же история может 
звучать по-
разному, но 
оставаться 
узнаваемой.

Общий смысл
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Как в сюжете 
нарастает 
напряжение
 
Последовательность 
типичного фантастического 
приключения: от тайны к 
решающему выбору героя.

ведёт обостряет преодоление усложняет ломает толкаетТайна
Первая

подсказка

Новая

опасность

Краткий

успех

Серьёзное

испытание

Ошибка или
потеря

Решающий

шаг



Образы, которые сразу создают фантастическое настроение
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Контраст яркого света и 
глубокой темноты 
помогает сразу 
почувствовать, что 
герой оказался в мире, 
где не всё ясно и 
безопасно. Такой образ 
усиливает ожидание 
открытия.

Свет и тьма

Открытый проход, арка 
или неизвестная тропа 
символизируют переход 
в другой мир. Читатель 
понимает: привычная 
жизнь закончилась, а 
впереди начинается 
новое испытание.

Портал или 
дорога

Космос и далёкие 
звёзды расширяют 
пространство истории и 
делают его почти 
бесконечным. Этот 
образ особенно хорошо 
передаёт чувство тайны 
и масштаб приключения.

Звёздное 
небо

Лес в фантастике часто 
скрывает опасность, 
загадку и проверку для 
героя. Он выглядит 
живым, 
непредсказуемым и 
будто хранит чужие 
следы и древние 
секреты.

Тёмный лес

Стеклянные колбы, 
приборы, каменные 
обломки и старые стены 
создают ощущение, что 
перед нами следы 
чужой цивилизации. 
Такие детали делают 
мир истории 
убедительным и 
запоминающимся.

Лаборатори
я или 
руины



Признак Фантастика Приключения

Мир необычный обычный или новый

Основа магия, выдумка путь, риск, цель

Главный эффект чудо движение
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Оба жанра часто идут рядом, но в каждом из них акцент сделан на 
своём.
 
Фантастика отвечает за необычность мира, а приключения — за 
движение сюжета; вместе они создают напряжённую и яркую историю.

Чем фантастика отличается от приключений

Сравнение жанров по общим признакам литературного анализа.
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Почему этот жанр особенно близок подросткам

Подросткам интересно читать о 
героях, которые не старше их по духу: 
сомневаются, спорят, делают ошибки и 
всё равно идут дальше. Такой 
персонаж кажется понятным и 
настоящим.

Жанр даёт ощущение выбора и 
свободы: можно представить себя 
среди друзей у портала, на мосту над 
пропастью или перед дорогой в 
неизвестность. Это усиливает 
вовлечённость.
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Такие истории удерживают внимание за 
счёт смены настроения: от тревоги к 
открытию, от сомнений к уверенности.
 
Самые сильные реакции связаны с 
любопытством и восторгом, но без 
напряжения и сочувствия приключение не 
было бы таким убедительным.

Условная шкала для учебной визуализации по 
теме урока; дата не указана.

Эмоции, которые вызывает фантастическое приключение



Фантастика и 
приключения 
учат видеть мир 
шире
 
Эти жанры увлекают необычными событиями, но 
остаются важными из-за героев, их решений и 
ошибок. Через путь испытаний читатель лучше 
понимает цену дружбы, смелости и 
ответственности.


