
История борьбы народов за свободу и 
национальное самоопределение в разных 
эпохах.
 

Обзор темы: Развитие 
национально-
освободительного 
движения



Национально-освободительные движения 
возникли как ответ на колониальное и 
имперское подавление национальных 
культур. Развитие образования и 
социальных изменений способствовало 
росту национального самосознания и 
формированию групп, стремящихся к 
политическим и культурным правам.
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Формирование 
национальной борьбы: 
исторические корни
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Французская революция стала 
отправной точкой для европейских 
национальных движений, открыв путь к 
идее равенства и народа как источника 
власти. Её идеалы вдохновили 
последующие восстания и борьбу за 
независимость.

Французская революция 
1789 года: начало перемен

Греция противостояла Османской 
империи, добившись своей 
независимости благодаря усилиям 
национального сопротивления и 
международной поддержки, что стало 
знаковым примером успешного 
освободительного движения.

Греческое восстание 1821 
года: путь к 
самостоятельности

Польские восстания 1830 и 1863 годов, 
кавказские сопротивления и 
национальные движения финнов, 
литовцев, татар отражали стремление к 
сохранению и развитию национальной 
культуры и суверенитета, имея свои 
особенности в методах борьбы.

Национальные движения в 
Российской империи: 
разнообразие форм борьбы

Знаковые национально-освободительные движения в 
истории
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Этапы развития национально-освободительных 
движений

Конец XIX – начало XX века: 
массовый рост
 

Рост численности участников, развитие 
массовых движений, забастовки, 
использование новых форм сопротивления и 
идей национализма.

После 1917 года: 
революционный этап
 

Радикализация борьбы, участие в 
революциях, попытки создания 
независимых государств и более широкое 
признание национальных прав.

XVIII–середина XIX века: раннее 
формирование
 

Зарождение идей национального 
самоопределения, создание тайных обществ, 
первые вооружённые выступления и 
формирование культурной базы.



Восстания носили региональный характер с разной 
степенью массовости и участия населения.
 
Данные показывают пиковую активность в Польше и 
Финляндии с постепенным вовлечением других 
регионов.

Исторические архивы и исследования национальных движений, 
2023
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География и хронология 
движений в Российской 
империи
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Основные формы борьбы за национальное 
освобождение

Вооружённые восстания
 
 

Активные военные действия, как Кавказская война и Польские восстания, призванные свергнуть империю или колониального 
владыку.

Забастовки и массовые протесты
 
 

Организация коллективных акций рабочих и крестьян для давления на власть и поддержку национальных требований.

Акции гражданского сопротивления
 
 

Бойкоты, демонстрации и ненасильственные формы протеста, повышающие общественное внимание к проблемам.

Просветительская деятельность
 
 

Создание подпольных школ и издание национальной литературы для укрепления идентичности и образования.

Юридическая борьба
 
 

Петиции и обращения к правительству с требованием политических и культурных прав, легальные способы отстаивания интересов.
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Польская дворянка и 
воительница, возглавившая 
повстанцев 1830–1831 годов. Её 
личный пример вдохновил 
многих на борьбу за свободу 
и независимость.

Эмилья Плятер — символ 
польского сопротивления

Имам и главнокомандующий 
в борьбе против российского 
расширения на Кавказе, 
объединял народ в войне за 
сохранение независимости и 
религиозной идентичности.

Шамиль — лидер 
кавказского сопротивления

Российский публицист и 
мыслитель, основатель 
«Колокола», 
распространявший идеи 
свободы и национального 
самосознания среди широкой 
аудитории.

Александр Герцен — 
идейный вдохновитель

Лидер национального 
движения, организатор 
культурных и 
образовательных инициатив, 
продвигавший идеи 
самоуправления и 
сохранения литовского языка.

Юозас Басанавичюс — 
движущая сила литовского 
национального пробуждения

Выдающиеся лидеры и идеологи национально-
освободительного движения
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Причины и последствия национально-
освободительных движенийАнализ исторических взаимосвязей

влияние

провоцирует

способствует

приводит к

ведёт к результат

Социальное

неравенство

Кризис

империй

Рост

национального

самосознания

Развитие

движения

Реформы и
независимость

Усиление

национализма

Долгосрочные

этнические

конфликты



Религия играла ключевую 
роль, объединяя народы, 
например католичество в 
Польше и ислам на Кавказе 
для укрепления солидарности.

Печать и листовки широко 
использовались для 
распространения 
информации и идей, пример 
— газета «Колокол» 
Александра Герцена.

Кружки и организации 
становились центрами 
агитации и формирования 
национального сознания 
среди молодежи и 
интеллигенции.

Тайные общества, такие как 
«Земля и воля», осуществляли 
координацию действий и 
поддерживали связь между 
активистами, нацелены на 
единство народа.
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Инструменты мобилизации общества



Учебники истории России и исследования XIX–XX вв.
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Сравнительный анализ форм борьбы

Форма борьбы Примеры Эффективность

Вооружённые
восстания

Польское 1830 г.,
Кавказская война

Высокая
краткосрочная,
сильные потери

Ненасильственные
методы

Бойкоты,
просветительская
деятельность

Устойчивая поддержка,
долгосрочные
изменения

Комбинированные
подходы

Массовые протесты и
издание литературы

Разнообразное
воздействие, широкое
влияние

Таблица демонстрирует различия в методах 
сопротивления и их результаты в национально-
освободительных движениях.
 
Оба подхода имели значительный эффект: 
вооружённые восстания ускоряли изменения, а 
мирные методы укрепляли национальное 
сознание.
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В условиях колониального давления 
сохранение и развитие национальных 
языков становится ключевым аспектом 
сопротивления. Польский и литовский 
языки использовались в литературе и 
образовании, что укрепляло 
национальное самосознание и единство.

Сохранение национальных 
языков как основа 
идентичности

Создание национальных театров 
способствовало распространению 
просветительских идей и укреплению 
культурной самобытности. Литературные 
произведения, отражающие 
национальные темы, вдохновляли 
общество на борьбу за свободу и права.

Роль национальных театров 
и литературы

В Финляндии была построена система 
национального образования, 
направленная на развитие языка и 
культуры. Это сыграло важную роль в 
формировании элиты и усилении 
национального движения, стимулируя 
просвещение и мобилизацию населения.

Образовательные 
инициативы в Финляндии

Культура, язык и образование в движении



Архивы исторических исследований РФ, 2022
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Социальный состав национально-освободительных 
движений

Социальная группа Роль в движении Основная деятельность

Крестьяне Массовая поддержка Участие в восстаниях

Рабочие Организаторы забастовок Революционные протесты

Интеллигенция Лидеры и идеологи Публикации, тайные общества

Таблица отражает основные социальные группы 
участников движений, их мотивации и 
характерные формы деятельности, подчёркивая 
разнообразие и комплексность борьбы.
 
Разные социальные слои вносили уникальный 
вклад, обеспечивая комплексный характер 
национально-освободительных движений.
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Молодежь активно участвовала в 
студенческих демонстрациях, выражая 
протест против социальной 
несправедливости и иностранного 
господства. Эти выступления стали 
мощным катализатором национального 
самосознания.

Студенческие протесты в Варшаве 
1861 года

Студенты и гимназисты организовывали 
подпольные кружки, распространяли 
запрещённую литературу и участвовали 
в массовых митингах, что сыграло 
ключевую роль в подъёме 
революционного настроя.

Деятельность учащихся Петербурга в 
революции 1905 года

Молодые люди занимались тайным 
распространением запрещённых газет и 
книжек, что позволило формировать 
критическое мышление и поддержку 
национальных идей в расширяющихся 
кругах.

Распространение революционной 
литературы среди молодежи

Участие молодежи в национально-освободительном 
движении



Дипломатическая помощь сыграла важную 
роль в признании новых государств, как в 
случае с Грецией. Внешние государства 
обеспечивали поддержку через 
финансовые и военные ресурсы.

Идеологическая поддержка выражалась в 
публикациях в европейской прессе и участии 
иностранных добровольцев, что укрепляло 
международную легитимность национальных 
движений и расширяло их влияние.
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Международная поддержка национально-
освободительных движений



Введение земств 
предоставило региональному 
самоуправлению 
ограниченные полномочия, 
что способствовало частичной 
либерализации и развитию 
гражданских институтов.

Реакцией также стали жёсткие 
репрессии: усиление цензуры, 
ссылки и запреты употребления 
национальных языков, 
направленные на подавление 
национальных движений.

Отмена крепостного права в 
России в 1861 году стала важной 
реформой для снижения 
социальной напряжённости и 
ослабления предпосылок для 
восстаний.
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Государственные реформы как реакция на 
движение



Формирование национальных героев и 
символов
 

Лидеры движения, такие как Тадеуш Костюшко и 
Шамиль, стали героями национальной памяти, 
символизируя борьбу за свободу и единство своего 
народа.
 
Отражение в культуре и образовании
 

Литературные и художественные произведения 
отражали темы борьбы, а образовательные 
программы формировали понимание национальной 
идентичности и патриотизма.
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Влияние национально-
освободительных 
движений на 
формирование 
национальной 
идентичности



Массовое участие населения в 
движениях привело к созданию 
новых государств и 
трансформациям в 
международных отношениях.

Исторический обзор национальных движений, 2023
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миллионы
 

людей оказались вовлечены в процессы 
национального самоопределения, что 
кардинально изменило политический 

ландшафт Европы и Азии.



Наиболее интенсивные восстания произошли на 
Кавказе и в Польше, отражая глубокое социальное и 
этническое напряжение в этих регионах.
 
Данные демонстрируют концентрацию конфликтов в 
многонациональных и стратегически важных частях 
империи.

Учебники по истории, энциклопедии, 2023
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География национально-
освободительных 
движений



Образ в образовательных программах
 

В российских и европейских школах темы движений 
преподносятся с учётом новых исторических 
исследований, что влияет на формирование 
гражданской позиции учащихся.
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Современные интерпретации национально-
освободительных движений

Историческая память и общественные 
дискуссии
 

Общественные дискуссии и художественные 
произведения играют важную роль в 
переосмыслении исторических фигур, часто вызывая 
споры о героизации и критическом подходе.



Борьба за права и независимость формировала 
современные государства и научила ценить 
национальную самобытность. Молодёжь должна 
сохранять память и использовать уроки прошлого 
для ответственного гражданства.

Национально-освободительные движения: 
уроки истории для будущего


