
Охрана растений: 
почему это важно

Растения дают жизнь, пищу и защиту природе — 
и нуждаются в нашей охране.



Зачем изучать охрану растений

Охрана растений помогает сохранить леса, 
луга и болота, где живут многие животные. 
Эта тема показывает, как люди могут 
защищать редкие виды, предотвращать 
потери и бережно пользоваться природой 
каждый день.
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Роль растений в жизни человека

Кислород и круговорот
 
Растения выделяют кислород 
и поглощают углекислый газ, 
поддерживая круговорот веществ 
в природе. Без их работы воздух 
и климат на планете были бы 
совершенно иными.
Почва и вода
 
Лесные и луговые растения 
удерживают влагу, укрепляют верхний 
слой почвы и замедляют 
её разрушение. Это помогает сохранять 
плодородие земель и защищает 
их от эрозии.

Пища и сырьё
 
Человек получает от растений 
древесину, хлопок, фрукты, овощи, 
крупы и лекарства. Многие отрасли 
хозяйства зависят от того, насколько 
богато и устойчиво растительное 
разнообразие.

Дом для живых существ
 
Растительные сообщества создают 
условия для жизни насекомых, птиц 
и других животных. Если исчезает 
растительность, разрушается вся 
цепочка связанных с ней организмов.

Ресурс для будущего
 
Чем больше видов растений 
сохраняется, тем больше у человека 
возможностей для науки, медицины 
и сельского хозяйства. Разнообразие 
растений — это запас прочности 
для будущих поколений.



4

Редкие растения под угрозой 
исчезновения

Почему они исчезают
 
Редкие растения особенно уязвимы, когда люди срывают 
их в букеты, вытаптывают тропы или осушают болота. Даже 
небольшое вмешательство может нарушить условия, 
необходимые для их роста.

Охраняемые виды
 
В России защищают, например, подснежник, кувшинку белую 
и башмачок настоящий. Эти растения особенно ценны, потому 
что многие из них встречаются только в ограниченных местах.

Зачем нужна осторожность
 
Если вид исчезает, его уже трудно вернуть в природу. 
Поэтому рядом с редкими растениями ставят знаки 
охраны, ограничивают сбор и стараются сохранить 
их местообитания.



Главные угрозы для растений
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Таблица показывает, какие действия человека 
чаще всего приводят к потерям растительного 
мира и к каким последствиям это ведёт.

Угроза Пример Последствие

Вырубка лесов Строительство Лесные виды исчезают

Лесные пожары Костры Гибнут семена и побеги

Загрязнение почвы Мусор Растения хуже растут

Сбор редких цветов Букеты Сокращается численность

Инвазивные виды Чужеродные растения Вытесняют местные виды

Большинство потерь растений связано 
с деятельностью человека, поэтому защита среды 
обитания важнее разовых мер.

Учебные и природоохранные материалы



Как человек влияет 
на растения
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Схематическое обобщение по учебным и природоохранным материалам

Схема показывает основные причины 
потерь растительного мира. Значения 
условные, но они помогают увидеть, что 
разрушение среды обитания влияет 
сильнее всего.

Главный риск связан не с отдельным 
действием, а с изменением территории, 
где растения живут и восстанавливаются.
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Долгая жизнь дерева показывает, почему 
леса нужно беречь особенно внимательно: 
утрата одного старого дерева означает 
потерю целой маленькой экосистемы. 300+ лет

Ботанические справочники и учебные материалы о дубе

может жить взрослый 
дуб, если лес 
не вырубают 

и не повреждают.



Путь защиты редкого вида
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поиск оценка решение защита режим контроль ростРедкий вид
Изучение

места

Красная

книга

Охранный

режим

Заповедник /
заказник

Ограничение

сбора
Мониторинг Восстановление

Последовательность действий по учебным и природоохранным материалам
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Заповедники и национальные парки

Заповедники
 
Это территории с самым 
строгим режимом охраны. Здесь 
природа сохраняется почти 
без вмешательства человека, 
поэтому редкие растения могут 
расти и размножаться 
в естественных условиях.

Национальные парки
 
Они сочетают охрану природы 
и организованный отдых. 
Посетители могут знакомиться 
с природой, но только 
по правилам, которые 
не наносят вреда растениям 
и их сообществам.

Примеры в России
 
Кавказский, Брянский лес 
и Кивач — известные 
охраняемые территории. На них 
сохраняются редкие растения, 
лесные сообщества 
и природные условия, важные 
для их выживания.
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Книга редких растений

Пион тонколистный
 
Его легко заметить по ярким цветкам 
и тонко рассечённым листьям, 
но в природе он встречается всё реже. 
На страницах Красной книги такие 
растения напоминают: красота может 
исчезнуть, если её бездумно срывать 
или уничтожать места роста.

Тюльпан Шренка
 
Этот степной вид особенно страдает, 
когда распахивают земли и собирают 
цветы для букетов. Его охрана 
помогает сохранить не только сам 
тюльпан, но и целую степную 
природную среду, где живут многие 
другие организмы.

Адонис весенний
 
Адонис весенний цветёт ранней 
весной и привлекает внимание своей 
яркой окраской. Но именно из-за 
красоты его часто срывают, поэтому 
вид нуждается в защите, наблюдении 
и бережном отношении со стороны 
людей.



Сезонные риски для растений
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Учебный материал, схема для урока «Охрана растений»

Угрозы меняются по сезонам, поэтому 
меры защиты нужно планировать заранее: 
в жару — тушить огонь, весной — беречь 
первоцветы, зимой — не повреждать кору.

Самый высокий риск приходится на лето 
и весну, когда растения особенно уязвимы 
из-за пожаров, засухи и массового сбора.



Болезни и вредители растений
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Грибки и бактерии
 

Эти возбудители вызывают пятна, гниль и увядание листьев, 
ослабляют растение и мешают ему нормально расти. 
Без своевременного ухода болезнь быстро переходит на соседние 
экземпляры.

Вирусные болезни
 

Вирусы незаметны на первых стадиях, но постепенно ухудшают 
рост, деформируют листья и побеги. Заражённые растения часто 
становятся слабее и хуже переносят засуху, холод и повреждения.

Насекомые-вредители
 

Тля, колорадский жук и короед питаются тканями растений 
или повреждают кору, из-за чего снижается урожай и может погибать 
лесная растительность. Особенно страдают ослабленные деревья 
и посадки.

Профилактика ухода
 

Регулярный осмотр, правильный полив, удаление больных частей 
и чистота вокруг посадок помогают вовремя заметить проблему. 
Чем раньше принять меры, тем меньше распространится 
заболевание.



Что может сделать школьник 
для охраны растений
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Простые ежедневные действия помогают 
сохранять растения рядом с домом, в школе 
и на природе.

Действие Пример Польза

Не рвать редкие цветы
Сохраняет
популяции

Виды не исчезают

Не мусорить и не ломать
ветки

Чистая
территория

Берегутся почва
и деревья

Экономить бумагу и сажать
растения

Меньше вырубки
Восстанавливается
зелень

Даже небольшие привычки напрямую влияют 
на сохранение растений, а вместе они дают 
заметный результат для природы.

Материалы урока и природоохранные памятки
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Пожары и растения

Что уничтожает огонь
 
Лесной пожар сжигает семена, 
корни, молодые побеги 
и подстилку, а также нарушает 
почву. После этого растениям 
требуется много времени, чтобы 
восстановиться естественным 
путём.

Почему возникают пожары
 
Чаще всего огонь появляется из-
за костров, непотушенных 
окурков, сухой травы 
и неосторожности людей. Иногда 
достаточно одной искры, чтобы 
пострадали большие участки 
леса.

Чем опасны последствия
 
После пожара исчезают места 
обитания многих растений, 
а вместе с ними страдают 
насекомые и животные. 
Открытая почва быстрее 
пересыхает и сильнее 
разрушается ветром.

Как предотвратить беду
 
Соблюдение правил поведения 
в лесу, отказ от самовольных 
костров и внимательность 
к сухой траве помогают 
сохранить растения и избежать 
больших потерь для природы.



Зачем высаживают новые 
растения
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Учебный материал, схема для урока «Охрана растений»

Посадки приносят пользу только тогда, 
когда их поливают, защищают 
от вытаптывания и ухаживают за молодыми 
деревьями и кустарниками.

Главные задачи посадок связаны 
с восстановлением природных участков 
и защитой почвы, а декоративный 
эффект — дополнительный результат.
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Охрана растений в городе

Зелёные улицы
 
Деревья и кустарники снижают летнюю жару, 
задерживают пыль и смягчают шум. Чем 
больше зелени вдоль улиц, тем комфортнее 
людям и полезнее среда для птиц.

Уход за газонами
 
Газоны, клумбы и школьные дворики 
нуждаются в поливе, прополке и защите 
от вытаптывания. Без аккуратного ухода 
растения быстро слабеют и теряют 
декоративность.

Ответственное поведение
 
Нельзя ломать ветки, срывать листья 
без нужды и оставлять мусор у посадок. 
Бережное отношение помогает растениям 
приживаться и сохранять вид города более 
зелёным.

Подходящие породы
 
Липы, клёны и рябины хорошо украшают 
городские территории, создают тень 
и помогают поддерживать более мягкий 
микроклимат. Они также служат укрытием 
для птиц.



Как проходит экологическая акция
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старт сбор очистка готово уход знак контроль
Выбор

территории

Подготовка

инвентаря

Уборка

мусора

Подготовка

почвы

Посадка

растений
Полив

Табличка

охраны
Наблюдение

Порядок действий на школьной или общественной природоохранной акции.
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Семена и ботанические сады

Сбор и изучение
 
Ботанические сады собирают 
редкие растения, выращивают 
их и изучают способы размножения, 
чтобы лучше понимать условия 
их сохранения.

Хранение коллекций
 
Семенные банки сохраняют запас 
семян и поддерживают 
генетическое разнообразие 
в течение многих лет и десятилетий.

Восстановление видов
 
Такие хранилища помогают вернуть 
растения после пожаров, вырубок 
и других бедствий, когда 
природные популяции сильно 
сокращаются.
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Правила поведения на природе

Не рвать редкие цветы
 

Редкие растения особенно уязвимы, потому что их популяции 
невелики. Если не срывать цветы, у них остаётся шанс дать 
семена и сохранить вид.

Не сходить с тропы
 

Хождение вне тропы вытаптывает траву, разрушает почву 
и мешает молодым растениям расти. На пути легче сохранить 
и растения, и спокойствие животных.

Не ломать ветви
 

Ломая ветки кустарников и деревьев, человек 
наносит растению долгий вред: через повреждения 
проникают болезни, а крона становится слабее и хуже 
растёт.

Соблюдать правила огня
 
Костёр без разрешения опасен для леса и лугов. 
Огонь может быстро перекинуться на сухую 
траву и уничтожить растения на большой 
площади.



Охрана растений — 
общее дело
Растения нужны каждому из нас, поэтому 
их сохранение зависит от законов, науки 
и повседневных поступков. Бережное отношение 
к лесам, лугам и городским посадкам делает будущее 
безопаснее и зеленее.


