
Модальный глагол can в прошедшем 
времени

 
Could и couldn’t помогают говорить о прошлом просто и точно.



Вы уже умеете говорить can о настоящем: о том, что 
умеете делать и что возможно сейчас. Сегодня 
посмотрим, как эти идеи выражаются в прошлом 
с помощью could и couldn’t.

Что уже известно о can
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Главное значение could: умение в прошлом
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Навык, который был раньше
Could показывает, что человек умел что-то делать в прошлом. Например: I 
could ride a bike when I was six. Здесь важно именно прошлое умение, 
а не текущее.

Слова-подсказки
Часто рядом стоят выражения времени: when I was little, when I was younger, 
in primary school, at that age. Они сразу подсказывают, что речь идёт 
о прошлом.

Сейчас может быть иначе
Предложение с could не сообщает, умеет ли человек это теперь. Оно только 
показывает, что такой навык существовал раньше и может 
не сохраняться сегодня.



Could в историях о детстве и школе
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Детские умения
В коротких историях о детстве 
could помогает рассказать о первых 
навыках: I could swim, I could count to 
100, I could draw animals. Это звучит 
естественно и понятно.

Школьные успехи
В школьных примерах could часто 
связано с простыми достижениями: 
read aloud, write neatly, solve easy 
tasks. Такие фразы удобно 
использовать в рассказах о себе 
и одноклассниках.

Сравнение тогда и сейчас
Для сопоставления удобно строить 
пары: then I could / now I can. Так легко 
показать, что раньше умение было 
другим, а сегодня стало сильнее 
или осталось прежним.

Наглядные ситуации
Ребёнок на велосипеде, за книгой 
или за партой помогает быстро 
понять смысл could. Такие образы 
делают тему ближе к повседневной 
школьной жизни.
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Основные значения could

На уроке важно сначала замечать самое 
частое значение, а затем переходить 
к более редким и разговорным случаям.
 
Преобладает значение прошлого умения, 
но could также активно используется 
в ситуациях вежливого общения.
 
Обобщение учебных примеров по теме 
модального глагола could



6

Отрицательная форма couldn’t

Could not часто сокращается 
до couldn’t. Эта форма удобна 
в речи и письме, когда нужно 

быстро и естественно 
выразить отрицание 

в прошлом.
Сокращённая форма

Couldn’t показывает, что 
человек не умел что-то делать 

или не мог это сделать из-за 
обстоятельств: I couldn’t open 

the door, We couldn’t go to the 
park.

Нет умения или возможности

В прошлом couldn’t может 
означать и запрет. В таких 

случаях форма помогает 
показать, что действие было 
невозможным не из-за умения, 

а из-за правил или ситуации.
Нет разрешения
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Формы could и couldn’t в предложении

Подлежащее Утверждение Отрицание

I could help couldn’t help

They could help couldn’t help

He could help couldn’t help

Одинаковая форма подходит для всех 
подлежащих. Это делает структуру очень 
простой.
 
Could не изменяется по лицам и числам, 
поэтому форма остаётся одинаковой 
для всех подлежащих.
 
Учебные модели предложений с модальным 
глаголом could
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Вопросы с could

Без do и did
Вопрос с could строится 
прямо: Could you help me? 
Could she skate? Could they 
finish the task? 
Вспомогательные do, does 
и did здесь не нужны.

Краткие ответы
На такие вопросы 
отвечают коротко: Yes, I 
could. No, I couldn’t. Это 
помогает быстро и ясно 
реагировать в диалоге 
на уроке или дома.

Вежливый тон
Questions with could 
звучат мягко 
и уважительно. 
В школьных ситуациях они 
часто выглядят 
спокойнее, чем прямой 
вопрос с can, поэтому 
подходят для просьб 
и обращений.
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Как построить предложение с could

затем потом далее

да

нет

итог

Подлежащее
could /
couldn’t

Глагол без to
Нужно

время

или причина?

Добавить

деталь Готовое

предложение

Порядок шагов для утверждения, отрицания и вопроса
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Could как общая возможность в прошлом

Условие или правило

Сначала могло существовать 
общее условие: что-то 
разрешали или это было 
возможно только 
в определённые дни, места 
или обстоятельства.

Ситуация в прошлом

Затем could показывает саму 
возможность: We could see the 
sea from the window. Children 
could enter the museum for free 
on Fridays.

Результат для рассказа

В таких предложениях речь 
идёт не о навыке человека, 
а о ситуации вокруг него. Это 
удобно для историй 
о поездках, прогулках 
и школьных событиях.



Разница между can и could

Настоящее 
и прошлое
Can помогает говорить 
о том, что человек 
умеет или может 
делать сейчас. Could 
показывает ту же 
способность, 
но в прошлом, поэтому 
время в предложении 
меняет смысл 
высказывания.

Подсказки 
во времени
Слова now, today, when I 
was little и in primary 
school помогают 
выбрать правильную 
форму. Они показывают, 
идёт ли речь 
о настоящем моменте 
или о прошлом опыте.

Ошибка без учёта 
времени
Нельзя смешивать can 
и could в одном 
сообщении, если неясно, 
когда произошло 
действие. Для коротких 
рассказов о себе важно 
сначала определить 
время, а затем выбрать 
форму.
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Типичные ошибки с could

Чаще всего ошибки появляются не из-за 
словаря, а из-за неправильного построения 
вопроса и выбора времени. Это помогает 
понять, на что стоит обратить внимание 
на уроке.
 
Главная трудность — лишнее did в вопросах. 
Если помнить схему Could + подлежащее + 
глагол, большинство ошибок исчезает.
 
Учебная сводка типичных ошибок по теме 
could, 2025
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3
основные школьные фразы с could помогают попросить вежливо 

и спокойно.

Эти три модели показывают, как could 
делает просьбу мягче и уважительнее 
в классе и дома.
 
Примеры из учебной темы по модальному 
глаголу could
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Can, could и was/were able to

Форма Значение Пример

can умение сейчас I can swim now.

could умение в прошлом I could swim when I was five.

was/were able to конкретный успех I was able to catch the bus.

Таблица показывает, когда выбирать 
каждую форму и почему не все прошлые 
действия передаются через could.
 
Could удобно для общего прошлого опыта, 
а was/were able to точнее передаёт один 
конкретный успешный результат.
 
Сравнительная грамматика модальных 
форм



Когда could не подходит
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Один результат
Если речь идёт об одном конкретном успешном действии, could звучит 
недостаточно точно. В таких случаях лучше использовать was/were able 
to, потому что важен сам результат, а не общее умение.

Сложная ситуация
Фразы вроде We were able to find the classroom подчёркивают, что 
действие получилось после усилия или в непростой обстановке. Это 
точнее, чем нейтральное could, которое описывает общий прошлый 
навык.

Выбор по смыслу
Could остаётся правильным, когда важно показать способность 
или возможность в прошлом вообще. Но если требуется рассказать 
об одном удачном событии, лучше выбрать более точную форму.
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Как выбрать правильную форму

сейчас

прошлое

да

нет

значение да

ситуация

да

Какое

время?

Настоящее:
can

Прошлое:
could

Есть

отрицание?
Используй

couldn’t

Это

просьба?
Используй

could

Один

конкретный

успех?

Используй

was/were able
to

Алгоритм помогает определить значение и выбрать can, could, couldn’t или was/were able to.
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Короткие истории с could

Детство
 

When I was seven, I could 
read simple comics. Это 

показывает раннее умение, 
которое было у ребёнка 
в определённый период.

Прошлый год
 

Last year we couldn’t go to 
the zoo because it was 

closed. Здесь could not 
передаёт невозможность 

из-за обстоятельств, 
а не отсутствие желания.

Школьные успехи
 

My friend could solve math 
tasks quickly in primary 
school. Такой пример 
помогает коротко 

рассказать 
о способностях человека 

в прошлом.
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Где чаще всего встречается could в школьных примерах

В речи пятиклассников could чаще всего 
появляется в рассказах о прошлом опыте, 
а затем — в учебных и бытовых ситуациях.
 
Самые частые примеры связаны 
с детством и школой. Это значит, что 
тему лучше закреплять на близких 
и понятных сюжетах.
 
Учебная выборка примеров для 5 класса, 2025



Проверка знаний по теме could
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Формы в предложении
Ученик правильно отличает could 
и couldn’t в утверждении 
и отрицании, не путает их значение 
и выбирает форму по смыслу 
предложения.
Вопрос без did
Ученик строит вопрос с could 
без did и does: Could you help me? 
— это главный образец, который 
нужно запомнить.

Глагол без to
После could смысловой глагол ставится 
в начальной форме. Правильно говорить 
could play, could read, could help, 
а не добавлять окончание прошедшего 
времени.

Выбор по времени
Ученик использует could для общего 
прошлого умения, но помнит, что 
для одного конкретного успешного 
действия часто подходит was/were able 
to.

Настоящее и прошлое
Ученик различает can и could 
по времени: can описывает настоящее, 
а could помогает говорить о прошлом 
опыте, способности или вежливой 
просьбе.



Can в прошедшем времени: главное 
правило
 
Could и couldn’t помогают говорить о прошлом просто и точно: об умении, 
возможности, отказе и вежливой просьбе. Если помнить время и смысл, 
выбрать форму будет легко.


