
Present Continuous: действие 
прямо сейчас

Учим время, которое показывает 
действие в этот самый момент.



Когда английский говорит «сейчас»

Present Continuous помогает описывать то, что 
происходит прямо сейчас: в разговоре, 
на картинке, в классе или дома. Это время легко 
понять, потому что действие можно увидеть 
глазами — и почти услышать!

2



Как строится предложение
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Выбираем местоимение
 

Сначала определяем, кто выполняет действие: I, he, she, it, we, you или they. 
От этого зависит, какой вспомогательный глагол нужно поставить перед 
основным.

Ставим am, is, are
 

Для I используем am, для he, she, it — is, а для we, you, they — are. 
Это маленькая, но очень важная часть всей конструкции.

Добавляем глагол с -ing
 
После am, is или are ставим смысловой глагол с окончанием -ing: drawing, 
sleeping, listening. Именно это окончание показывает, что действие длится сейчас.

При необходимости меняем форму
 
Если нужно отрицание, добавляем not после am, is или are. Если задаём 
вопрос, начинаем с am, is или are. Схема остаётся понятной и очень 
удобной.



Утвердительные предложения
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Говорим о действии сейчас
 
В утвердительном предложении мы просто 
сообщаем, что кто-то что-то делает в данный 
момент. Например: The boy is reading. Звучит 
как маленькая живая сценка.

Подходят простые глаголы
 
Для первых упражнений удобно брать 
знакомые слова: read, play, write, dance, cook, 
sing. Чем проще глагол, тем легче собрать 
предложение без лишних хлопот.

Легко связать с картинкой
 
Такие предложения отлично подходят 
к рисункам, фотографиям и мини-сценкам. 
Если кто-то рисует, поёт или танцует, Present 
Continuous подходит почти без раздумий.



Отрицательные предложения
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Добавляем not
 
Чтобы показать, что действие 
не происходит, после am, is или are 
ставим not. Получаются формы am not, is 
not, are not — простые и понятные.

Смысл отрицания
 
Слово not словно говорит: «Сейчас этого 
нет». Например: She is not running. 
Действие не происходит в данный 
момент, хотя потом всё может измениться.

Примеры для тренировки
 
I am not sleeping. They are not watching TV. 
Такие предложения помогают заметить 
разницу между действием, которое идёт 
сейчас, и тем, которое не идёт.



Вопросы в Present Continuous

6

Начинаем с am, is, are
 
В вопросе сначала 
ставим am, is или are, 
а потом уже подлежащее 
и глагол с -ing. Так 
английский сразу 
показывает, что это 
вопрос.

Смотрим на действие
 
Am I doing it right? Is he 
playing football? Такие 
вопросы часто звучат, 
когда действие уже 
видно, и нужно только 
уточнить, что именно 
происходит.

Учимся задавать 
вопросы
 
Когда вы видите 
движение на картинке 
или в классе, 
попробуйте спросить: 
Are they learning English? 
Вопросы в этом времени 
звучат живо и очень по-
деловому.



Собираем Present Continuous шаг за шагом

7

далее потом проверка если нужно результатМестоимение am / is / are Глагол + -ing Нужно not? Это вопрос?
Готовое

предложение

Пошаговая схема помогает быстро построить утверждение, отрицание или вопрос.



Слова-подсказки времени
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now
 
Это слово почти всегда подсказывает Present Continuous. Если что-то 
происходит сейчас, слово now помогает быстро выбрать нужное время 
и не перепутать его с обычным описанием.

right now
 
Сочетание right now звучит как «прямо в эту секунду». Оно особенно полезно 
в коротких разговорах, когда нужно сразу показать, что действие идёт 
в настоящий момент.

look
 
Слово look часто будто говорит: «Посмотри, это происходит прямо сейчас!». 
После него легко заметить движение на картинке, в классе или в маленькой 
сценке.

listen
 
Слово listen помогает обратить внимание на действие, которое можно 
услышать. Если кто-то поёт, лает или стучит, Present Continuous подходит почти 
без сомнений.
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Действие на картинке

Урок, который ожил
 
В классе дети не просто сидят тихо, 
а заняты делом. Один ученик читает вслух, 
двое рисуют, а учитель пишет на доске. 
На такой картинке легко сказать: The 
children are drawing. The teacher is writing.

Домашняя сцена в движении
 
На кухне мама готовит ужин, а рядом 
мальчик помогает ей и с интересом 
смотрит в кастрюлю. В другом углу кот, 
конечно, тоже занят делом — он прыгает 
за мячиком. Для этой сцены подходят 
короткие подписи с is и are.
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Глаголы для первых примеров

play
 
Это слово легко 
показать движением 
или картинкой. Можно 
сказать: The children 
are playing. Простое 
действие, знакомое 
каждому ребёнку, 
помогает быстро 
запомнить форму с -
ing.

read
 
Глагол read часто 
используют 
для первых примеров. 
Он хорошо подходит 
к картинке с книгой: 
She is reading. Такое 
предложение сразу 
выглядит понятным 
и спокойным.

run
 
Run помогает показать 
движение и энергию. 
На картинке это может 
быть мальчик в парке: 
He is running. Глагол 
запоминается быстро, 
потому что действие 
очень заметное.

write
 
Слово write удобно 
для урока, тетради 
и школьной сцены. 
Пример: I am writing. 
Это короткое 
предложение 
помогает увидеть, 
как Present Continuous 
работает в обычной 
жизни.

talk
 
Talk подходит 
для ситуаций, где 
люди беседуют 
или отвечают друг 
другу. Например: They 
are talking. Такой 
глагол легко 
представить, а значит, 
и запомнить его 
проще.



Окончание -ing
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Что показывает -ing
 
Окончание -ing добавляют к глаголу, когда действие происходит 
сейчас и ещё продолжается. Оно помогает сразу увидеть, что 
речь идёт не о привычке, а о живом процессе.

Простые примеры
 
Слова меняются очень просто: play — playing, read — reading, 
run — running. Такие формы легко запомнить, 
если проговаривать их вместе с действием или картинкой.

Когда буква удваивается
 
Иногда последняя буква в слове удваивается: sit — sitting, 
swim — swimming. Это небольшая особенность, но она 
встречается достаточно часто и помогает писать форму 
правильно.



Когда это время не подходит
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Привычки и повторения
 
Если действие происходит регулярно, Present Continuous не нужен. 
Для привычек лучше сказать: I usually play chess. Здесь речь идёт не о сейчас, 
а о том, что бывает часто.

Правила и факты
 
Для общих правил и известных фактов тоже используют Present Simple. 
Например: Water boils at 100 degrees. Это не моментное действие, а постоянная 
правда.

Каждый день и обычно
 
Когда в предложении есть слова every day, usually или sometimes, чаще 
подходит Present Simple. Например: She goes to school every day. Такое 
предложение говорит о привычной жизни.



Сравнение с Present Simple
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Every day — обычное действие
 
Present Simple рассказывает 
о привычках, расписании и фактах. 
Например: She reads every evening. 
Слово every evening подсказывает, что 
это обычное действие, а не то, что 
происходит прямо сейчас.

Now — действие в момент речи
 
Present Continuous показывает, что 
происходит сейчас: She is reading 
now. Здесь слово now помогает 
понять, что действие идёт в этот 
самый момент, пока мы говорим.



Как выбрать нужное время
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сейчас

обычно

выбор

выбор

Что

происходит?

Сейчас

Привычка,
факт, правило

Present
Continuous

Present
Simple

Схема помогает быстро понять, нужно ли использовать Present Continuous или Present Simple.



Типичные ошибки
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Пропущен 
вспомогательный 
глагол
 
Часто дети забывают 
поставить am, is 
или are. Без этой части 
предложение звучит 
неправильно, поэтому 
сначала нужно 
выбрать нужную 
форму, а потом 
добавлять глагол с -
ing.

Нет окончания -ing
 
Ещё одна ошибка — 
написать только 
основной глагол 
без окончания. 
Неправильно: She 
playing. Правильно: 
She is playing. 
Окончание 
показывает, что 
действие происходит 
сейчас.

Путаются is и are
 
Для he, she, it обычно 
используется is, 
а для we, you, they — 
are. Ошибка в этом 
месте легко заметна, 
если спокойно 
проверить 
подлежащее ещё раз.

Проверка перед 
ответом
 
Полезно прочитать 
предложение вслух 
и задать себе вопрос: 
есть ли am, is или are, 
и есть ли -ing. Такая 
маленькая проверка 
спасает 
от большинства 
ошибок.



Мини-история про класс

Урок в самом разгаре
 
В классе все заняты делом: дети рисуют, 
а учитель пишет на доске. Один ученик 
читает вслух, и вся сцена выглядит 
живой, как маленький фильм. Это 
отличный пример для Present 
Continuous.

Что происходит на картинке
 
На второй иллюстрации можно увидеть, 
как ученики работают вместе: кто-то рисует, 
кто-то слушает, а учитель объясняет задание. 
Такие действия легко описать короткими 
фразами, потому что они происходят прямо 
сейчас.
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Короткие ответы в разговоре
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Ответы на вопрос с am
 
На вопрос Am I doing it right? можно 
ответить коротко: Yes, I am. Или: No, I am 
not. Такой ответ звучит естественно 
и помогает говорить быстро.

Ответы с he и she
 
Когда спрашивают Is he playing football? , 
удобно ответить: Yes, he is. Или: No, he is 
not. Короткий ответ всегда повторяет 
нужную форму вспомогательного глагола.

Быстрый разговор
 
Короткие ответы очень полезны в диалоге, 
особенно на уроке. Они помогают 
не теряться, не придумывать длинную 
фразу и уверенно показать, что действие 
происходит или не происходит.

Ответы с we и they
 
На вопрос Are they learning English? 
можно сказать: Yes, they are. Или: No, they 
are not. Здесь важно не забыть are, потому 
что оно подходит к we, you и they.



Игровые задания для закрепления
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Смотри и говори
 
Покажите картинку и спросите: What is she doing? Ребёнок 
отвечает полным предложением: She is jumping. Такое задание 
учит быстро связывать изображение со словами.

Пантомима без слов
 
Один ученик изображает действие жестами, а другие угадывают 
и строят фразу. Например: He is running. Игра получается 
весёлой, а новые слова запоминаются почти незаметно.

Найди ошибку
 
Полезно предложить предложение с ошибкой, например: He 
are dancing. Ребёнок должен заметить и исправить его: He is 
dancing. Это развивает внимательность и закрепляет 
правильную форму.



Памятка на одну минуту
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Главная формула
 
Запомни простую схему: am / is / are + глагол 
с окончанием -ing. Она работает почти 
как конструктор: сначала нужная форма, потом 
действие.
Слова-подсказки
 
Если в предложении есть now, right now, at the 
moment, look или listen, чаще всего нужен 
Present Continuous. Эти слова словно 
подмигивают: действие происходит прямо 
сейчас.
Что удобно показывать
 
Это время легко увидеть в картинках 
и сценках: люди идут, животные прыгают, 
предметы двигаются. Чем живее действие, тем 
проще выбрать нужное время.



Что важно запомнить

Present Continuous помогает сказать, что происходит прямо сейчас. Достаточно 
помнить формулу am, is, are + -ing и замечать слова now или look. Тогда любые 

картинки и сценки станут понятнее.


