
Общее представление 
о правильных многогранниках
Пять фигур, в которых каждая грань и вершина подчиняются строгому правилу.



Где встречаются 
правильные 
многогранники
 
Эти фигуры изучают в геометрии как объемные тела 
с плоскими гранями. Они помогают понять симметрию, 
а также встречаются в моделях, кристаллах, молекулах 
и некоторых конструкциях.
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Одинаковые грани
 
Все грани правильного многогранника 
равны между собой и имеют форму 
одинаковых правильных 
многоугольников. Благодаря этому 
фигура выглядит упорядоченной 
и легко узнается среди других 
объемных тел.

Равные ребра
 
Все ребра у такой фигуры имеют одну 
и ту же длину. Это условие делает 
многогранник симметричным 
и позволяет точно сравнивать его 
части между собой без исключений.

Одинаковые вершины
 
В каждой вершине сходится 
одинаковое число граней. Именно 
это правило создает одинаковое 
строение всех углов фигуры 
и отличает правильные 
многогранники от многих других тел.

Выпуклая форма
 
Правильный многогранник 
обязательно выпуклый, то есть его 
грани не вогнуты внутрь. Такое 
условие помогает сохранить строгую 
форму и не нарушать симметрию всей 
фигуры.
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Главные признаки правильного многогранника
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Тетраэдр: самый простой правильный 
многогранник

Четыре грани
 
 

Тетраэдр состоит из четырех одинаковых 
равносторонних треугольников. Это 
делает его самым простым по строению 
среди правильных многогранников 
и удобным для первого знакомства 
с темой.

Геометрический образ
 
 

Эту фигуру удобно представить 
как треугольную пирамиду. Такой образ 
помогает увидеть, как плоские грани 
соединяются в объемное тело, сохраняя 
равенство всех элементов.

Основные элементы
 
 

У тетраэдра четыре вершины и шесть 
ребер. В каждой вершине сходятся по три 
грани, поэтому фигура выглядит 
компактной и очень симметричной.

Учебная модель
 
 

Изображение тетраэдра особенно полезно 
на уроке, потому что у него меньше всего 
граней. На его примере проще всего 
понять, как устроен правильный 
многогранник.



Пять правильных 
многогранников и их основные 
элементы
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Тело Грани Вершины Рёбра Грань

Тетраэдр 4 4 6 треугольник

Куб 6 8 12 квадрат

Октаэдр 8 6 12 треугольник

Додекаэдр 12 20 30 пятиугольник

Икосаэдр 20 12 30 треугольник

Сравнение показывает, что все 
правильные многогранники 
различаются числом граней, 
но сохраняют строгую 
симметрию.
 
Правильных многогранников 
ровно пять; они различаются 
по числу граней, вершин и ребер, 
но все подчиняются одним 
и тем же правилам.

Школьный курс геометрии: правильные 
многогранники



6

Куб в геометрии и в жизниКуб в геометрии 
и в жизни

Шесть одинаковых граней
 
 

Куб состоит из шести одинаковых квадратов. Такая форма 
делает его одним из самых простых и наглядных 
многогранников, с которого удобно начинать сравнение фигур.

Элементы фигуры
 
 

У куба восемь вершин и двенадцать ребер, а в каждой вершине 
сходятся три грани. Эти числа легко запомнить и использовать 
при решении геометрических задач.

Примеры вокруг нас
 
 

Куб хорошо известен по игральной кости, коробкам и кубикам 
для конструирования. Его форма часто встречается там, где 
важны удобство, устойчивость и простота изготовления.

Почему он удобен
 
 

Куб легко узнается и хорошо описывается через грани, ребра 
и вершины. Именно поэтому его часто используют как модель 
для изучения пространственных фигур.
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Октаэдр: фигура из одинаковых треугольников

Восемь граней
 
 

Октаэдр состоит из восьми 
равносторонних треугольников. Все его 
грани одинаковы, поэтому фигура 
выглядит очень симметричной 
и отличается четким и аккуратным 
строением.

Связь с кубом
 
 

Октаэдр тесно связан с кубом: 
если соединить центры граней куба, 
получится именно эта фигура. Такая связь 
помогает увидеть, как многогранники 
могут быть взаимосвязаны.

Размеры фигуры
 
 

У октаэдра шесть вершин и двенадцать 
ребер. В каждой вершине сходятся четыре 
грани, и это делает его строение более 
плотным, чем у тетраэдра или куба.

На уроке геометрии
 
 

Изображение октаэдра удобно 
использовать для сравнения с кубом. Оно 
показывает, что разные фигуры могут 
иметь похожую симметрию, 
но совершенно разное число граней.



Додекаэдр: правильный 
многогранник с пятиугольниками
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Пятиугольные грани
 
 

Додекаэдр состоит из двенадцати 
правильных пятиугольников. Именно 
пятиугольная форма делает его заметно 
сложнее по виду, чем фигуры 
с треугольными или квадратными гранями.

Числа фигуры
 
 

У додекаэдра двадцать вершин и тридцать 
ребер. В каждой вершине сходятся три грани, 
поэтому его строение остается строгим, 
несмотря на внешнюю сложность.

Сравнение с другими телами
 
 

Эта фигура часто кажется более трудной 
для восприятия, чем куб или тетраэдр, 
потому что в ее основе лежит не самый 
привычный правильный многоугольник.

Учебное значение
 
 

Додекаэдр удобно использовать в моделях 
и наглядных пособиях. Он помогает 
сравнивать разные правильные 
многогранники и лучше понимать, 
как меняется их строение.



Такое большое число одинаковых треугольников 
создает очень высокую симметрию и сложный, 
но строгий внешний вид.
 
Школьный курс геометрии: правильные многогранники

20
граней делают икосаэдр самым «граненым» среди 
правильных многогранников.
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Диаграмма позволяет быстро увидеть, 
как меняется число граней от самой 
простой фигуры к самой сложной.
 
Все фигуры остаются правильными, 
хотя количество граней сильно 
различается; это подчеркивает, что 
решающим является не размер, 
а строгая симметрия.

Сравнение правильных 
многогранников по числу 
граней
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Школьный курс геометрии: правильные 
многогранники
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многогранник?
Все грани
одинаковы?

Грани —
правильные?

Одинаково ли
число граней
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Как определить, является ли фигура правильным 
многогранником
 
Последовательная проверка свойств: плоские грани, равенство граней, правильность многоугольников и одинаковое строение вершин.



Это число показывает, сколько вариантов 
строения выдерживает пространство при строгих 
геометрических условиях.
 
Геометрическое ограничение на сумму плоских углов вокруг 
вершины правильного многогранника

5
комбинаций правильных многоугольников могут 
сходиться вокруг вершины без нарушения выпуклости.
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Элементы многогранников 
и проверка формулы 
Эйлера

Тело F V E V−E+F

Тетраэдр 4 4 6 2

Куб 6 8 12 2

Октаэдр 8 6 12 2

Додекаэдр 12 20 30 2

Икосаэдр 20 12 30 2
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Сравнение основных элементов пяти 
правильных многогранников 
и проверка соотношения V−E+F.
 
У всех пяти тел значение V−E+F 
одинаково и равно 2, значит формула 
Эйлера выполняется для каждого 
из них.

Сведения о пяти правильных многогранниках; 
формула Эйлера для выпуклых многогранников
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Правильные многогранники 
в природе и техникеПравильные 
многогранники в природе 
и технике

Кристаллические формы
 
 

Некоторые кристаллы имеют внешние очертания, 
напоминающие правильные многогранники. Такая похожесть 
связана с упорядоченным строением вещества и помогает 
изучать симметрию на примерах из природы.

Модели молекул
 
 

В химии многогранники используют как удобные модели 
для объяснения расположения атомов и пространственного 
строения молекул. Это делает невидимые объекты понятнее 
для школьного изучения.

Технические макеты
 
 

В технике такие фигуры применяют в учебных макетах 
и демонстрационных конструкциях. Они позволяют наглядно 
показать, как симметрия влияет на прочность, устойчивость 
и удобство формы.



Двойственные пары фигур
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Первая пара
 
 

Куб и октаэдр связаны как двойственные многогранники: 
вершины одного соответствуют центрам граней другого. 
Поэтому их строение различается внешне, но совпадает 
по глубокой симметрии.

Вторая пара
 
 

Додекаэдр и икосаэдр образуют другую двойственную пару. 
Здесь пятиугольные грани одного тела отвечают вершинам 
другого, что хорошо показывает связь между разными 
элементами многогранника.

Зачем это нужно
 
 

Двойственность помогает увидеть, что фигуры могут быть 
очень разными по виду, но иметь тесную структурную связь. 
Это удобно для сравнения, запоминания и анализа 
симметрии.



Число вершин связано с тем, сколько 
граней сходится в каждой точке 
фигуры, поэтому оно тоже помогает 
различать правильные многогранники.
 
По вершинам сильнее всего 
выделяется додекаэдр, а тетраэдр 
остается самым простым по строению.

Сравнение правильных 
многогранников по числу 
вершин
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Геометрические характеристики пяти 
правильных многогранников



Модели правильных 
многогранников в учебной работе
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Материалы для моделей
 
 

Для изготовления используют бумагу, 
картон, пластик и готовые конструкторы. 
Выбор материала влияет на прочность 
модели, но не меняет ее геометрические 
свойства.

Проверка элементов
 
 

Собранную модель удобно пересчитывать: 
сколько у нее граней, ребер и вершин. Так 
ученики проверяют, совпадает ли 
построенная фигура с описанием в учебнике.

Изучение симметрии
 
 

При работе с объемной моделью легче 
заметить равенство граней и одинаковое 
строение вершин. Это помогает понять, 
почему фигура относится к правильным 
многогранникам.

Связь с чертежом
 
 

Модель соединяет плоскую схему 
и реальное пространство. Благодаря этому 
становится понятнее, как из развертки 
получается объемная фигура 
и как ее описывать математически.
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ведут приводят формируют делают ограничениеРавные грани Равные ребра
Одинаковые

вершины

Высокая

симметрия

Правильный

многогранник

Только 5
фигур

Связь между элементами правильного 
многогранника
 
Переход от равных граней к одинаковым вершинам и высокой симметрии, ограниченной геометрическими условиями.



19

Что нужно запомнить о правильных 
многогранниках

Главные признаки
 
 

Правильный многогранник всегда выпуклый, имеет 
одинаковые правильные грани, равные ребра 
и одинаковое число граней в каждой вершине. Эти 
условия нужно проверять вместе, а не по отдельности.

Пять известных тел
 
 

К правильным многогранникам относятся только 
тетраэдр, куб, октаэдр, додекаэдр и икосаэдр. Других 
фигур с такими же строгими свойствами 
в пространстве не существует.

Как их различать
 
 

Фигуры удобно сравнивать по числу граней, вершин 
и ребер, а также по форме грани. Так легче заметить, 
чем куб отличается от октаэдра или икосаэдр 
от додекаэдра.

Зачем их изучать
 
 

Эта тема помогает лучше понимать симметрию, связи 
между элементами многогранника и строение 
объемных тел. Она также полезна при работе 
с моделями и чертежами.



Пять фигур строгой 
симметрии

 
Правильные многогранники показывают, как точные геометрические правила 

создают красивые и устойчивые формы. Их всего пять, и каждая из них помогает 
увидеть связь симметрии, граней, ребер и вершин.


