
Грани современной 
жизни: ключевые 
аспекты

Современный мир меняется стремительно, формируя 
новые реалии и вызовы.



Путешествие от 
индустриального 
общества к цифровому 
веку

После 1990-х годов началась эпоха 
постиндустриального общества с ростом городов и 
внедрением цифровых технологий, что изменило 
образ жизни, профессию и социальные отношения.
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Технологические перемены, 
меняющие наш быт

Смартфоны как повседневный инструмент
 
Распространение смартфонов сделало доступ к информации мгновенным. 
Старшеклассники адаптируют учебу и общение под эти технологии, что влияет на 
стиль жизни.

Удалёнка и дистанционное образование
 
Дистанционные форматы обучения и работы поддерживают гибкость и учат 
самодисциплине. Это открывает новые возможности, но требует навыков 
самостоятельности.

Цифровые платформы — площадки для творчества
 
Онлайн-сервисы стимулируют развитие новых творческих профессий и 
технологий, объединяя креатив и бизнес в цифровом пространстве.



Уважение к многообразию стало основой общества: культурные и 
гендерные различия принимаются и ценятся.

Эволюция социальных норм в XXI веке

Равноправие усиливается, меняются традиционные семейные и 
гендерные роли, отражая современные взгляды на свободу выбора.

Индивидуализм среди молодёжи растет: акцент на личной реализации и 
уважении к собственной идентичности становится нормой.
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Сравнение традиционных и современных форм занятости 
показывает кардинальные сдвиги под воздействием 
технологий.

Основные изменения в структурах занятости
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Технологический прогресс привел к гибкости графиков, 
росту удалённой работы и появлению новых профессий.

Характеристика Традиционное Современное

Место работы Офис Удалённо, гибко

Тип занятости Постоянная
Проектная,
контрактная

Характер труда Физический
Интеллектуальный,
цифровой

Росстат, 2023



Глобализация и 
культурный обмен

Транспорт и коммуникации ускоряют обмен 
культурами
 
Развитие транспорта и интернет сделали возможным быстрое 
распространение культурных трендов и образовательных 
материалов.

Мировые знания доступны подросткам
 
Подростки участвуют в международных проектах, формируют 
поликультурную идентичность, открывая новые горизонты для 
развития.
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Цифровизация охватывает большинство населения, влияя 
на образование и досуг подростков.

Рост числа пользователей интернета в России 2000-
2023
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Значительный рост пользователей показывает расширение 
доступа и влияние интернета на общество.

Datareportal, 2023
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Социальные сети изменили способы коммуникации, став формирующими цифровую 
идентичность подростков.

Появились «пузырь фильтра», ограничивающие кругозор, что влияет на восприятие информации.

Блогеры и инфлюенсеры задают модные тренды и влияют на ценности и поведение молодёжи.

Активность в соцсетях стала неотъемлемой частью досуга и самовыражения старшеклассников.

Влияние социальных сетей



9

Экологическая ответственность 
молодёжи

Подростки в движении за климат
 
Молодое поколение активно 
поддерживает борьбу с изменением 
климата через акции, митинги и 
образовательные кампании. Они 
вовлечены в глобальные инициативы по 
защите планеты.

Волонтёрство и применение 
экотехнологий
 
Школьники организуют проекты по 
переработке отходов и используют 
экологичные решения в повседневной жизни, 
способствуя устойчивому развитию и 
снижению загрязнения.
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Трансформация образования

Начало 2000-х
 
Широкое внедрение 
компьютеров в школы 
закладывает основы 
цифровой грамотности у 
учеников.

2010-е
 
Появление онлайн-платформ 
расширяет возможности 
обучения вне классных стен.

2020-е
 
Массовое внедрение 
смешанных форматов 
обучения и цифровых 
ресурсов делает образование 
гибким и доступным.

Настоящее время
 
Индивидуализация 
траекторий обучения 
учитывает интересы и 
способности каждого ученика, 
повышая эффективность 
обучения.



Доступность цифровых платформ способствует развитию 
навыков самостоятельного обучения и расширению 
образовательных горизонтов у подростков.

Популярность онлайн-образования среди 
старшеклассников
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Онлайн-образование становится ключевым инструментом 
получения знаний, формируя новые образовательные 
привычки среди старшеклассников.

Левада-центр, 2022



Психологическое 
здоровье: новые вызовы
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Современные подростки подвергаются высокому уровню 
информационного давления через соцсети, что приводит к росту 
тревожности и депрессии. Важно повышать доступность 
психологической поддержки в школах и сообществах.

Распространение осознанного отношения к ментальному здоровью 
способствует созданию открытых диалогов и способствует 
формированию безопасной эмоциональной среды для 
старшеклассников.
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Образование
Выбор

профессии

Трудоустройство

/ стажировки
Саморазвитие

Смена

карьеры

Жизненные сценарии современных 
подростков
По материалам исследований образовательных и карьерных практик 2023 года
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Влияние массовой культуры на 
идентичность

Кинематограф
 
Современные фильмы формируют 
представления молодых людей о мире, 
стимулируя интерес к новым 
социальным и культурным темам.

Музыка
 
Музыкальные направления влияют на 
эмоциональное состояние подростков и 
помогают им выражать принадлежность 
к субкультурам.

Мемы и интернет-культура
 
Мемы становятся формой 
коммуникации и идентификации, 
отражая актуальные тренды и ценности 
молодежи.

Онлайн-сообщества
 
Фандомы и тематические группы 
создают пространство для 
самовыражения, поддержки и 
творческого сотрудничества.
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Социальное волонтерство — вклад 
молодёжи в общество

Помощь семьям в сложных ситуациях
 
Подростки активно участвуют в программах поддержки малоимущих и пожилых 
людей, оказывая материальную и эмоциональную помощь, что развивает чувство 
ответственности.

Экологические инициативы
 
Молодёжь организует акции по уборке территорий и сбору перерабатываемого 
мусора, распространяя экологическое сознание среди сверстников и взрослых.

Патриотические проекты
 
Школьники включаются в культурно-исторические мероприятия и волонтерские 
движения, укрепляя связь поколений и гражданскую активность.



Таблица отражает доминирующие приоритеты у поколений X, 
миллениалов и поколения Z в условиях технологических и 
социальных изменений.

Сравнение ценностей поколений в современном 
российском обществе
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Поколения демонстрируют смещение ценностных ориентиров 
в сторону гибкости, инклюзивности и заботы о ментальном 
здоровье под влиянием глобальных изменений.

Ценности Поколение X Миллениалы Поколение Z

Свобода и
гибкость

Низкий
приоритет

Высокий
приоритет

Очень
высокий
приоритет

Ментальное
здоровье

Умеренный
интерес

Повышенное
внимание

Ключевая
ценность

Стабильность и
традиции

Высокая
значимость

Средняя
важность

Низкая
значимость

Разнообразие и
толерантность

Средний
уровень

Высокий
уровень

Очень
высокий
уровень

ВЦИОМ, 2021



Ожидания старшеклассников от 
работы и карьеры

Опыт в стартапах и фрилансе помогает подросткам развивать навыки адаптации и 
самостоятельного принятия решений.

Приоритетом становится гибкий график, позволяющий совмещать учёбу, отдых и 
профессиональное развитие в комфортном режиме.

Цифровая грамотность, творческий подход и критическое мышление считаются 
ключевыми компетенциями для успешной карьеры в будущем.
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Тенденции в досуге и 
развлечениях
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Видеоигры и киберспорт продолжают набирать популярность, создавая новые 
социальные и профессиональные возможности для подростков.

Интерес к здоровому образу жизни и туризму стимулирует участие в спортивных 
мероприятиях и городских культурных программах.
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73%
подростков сталкиваются с 
кибербуллингом или испытывают 
давление в социальных сетях.

Исследование Роскачества, 2023

Большинство подростков испытывают 
воздействие негативных явлений в 
интернете, что требует формирования 
новых стандартов цифровой этики.



Современным старшеклассникам важно развивать гибкость, 
критическое мышление и личную ответственность для успешного 
ориентирования в быстро меняющемся цифровом мире.

Грани жизни сегодня: 
ключевые вызовы и 
возможности


