
Половое размножение обеспечивает разнообразие и 
продолжение жизни на Земле.

Обзор полового размножения организмов



Половое размножение появилось более миллиарда лет назад, 
став важным шагом в эволюции. Сегодня оно широко 
распространено среди животных, растений и грибов, 
обеспечивая адаптацию к изменениям среды.

Происхождение и роль полового 
размножения

2



Этапы полового размножения

Далее происходит оплодотворение – слияние 
мужской и женской гаметы с образованием зиготы, 
полного набора генетической информации.

Завершающим этапом становится развитие зиготы в 
новый организм, который наследует признаки обоих 
родителей.

Первым этапом является образование 
специализированных половых клеток – гамет, каждая 
из которых содержит половинный набор хромосом.
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Сперматозоиды мелкие и подвижные, обладают 
жгутиком для активного передвижения к яйцеклетке, 
что обеспечивает эффективное оплодотворение в 
большинстве видов.

Типы половых клеток: 
яйцеклетки и сперматозоиды
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Яйцеклетки крупные и неподвижные, содержат запас 
питательных веществ для развития эмбриона. Они 
формируются в женских половых органах и готовы к 
оплодотворению.



В результате мейоза одна диплоидная клетка даёт 
четыре гаплоидные гаметы с разными генетическими 
сочетаниями.
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4
гаметы, образуемые в 

процессе мейоза, несут 
уникальный набор генов, что 
способствует разнообразию 

потомства.
Биология, учебник для школы, 8 класс.



Внутреннее и внешнее 
оплодотворение
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1. Внутреннее оплодотворение 
происходит внутри организма самки, 
что обеспечивает защиту зиготы и 
характерно для млекопитающих, птиц и 
рептилий.

2. Внешнее оплодотворение 
развивается вне тела родителей, чаще 
всего в водной среде, распространено 
у рыб, амфибий и многих 
беспозвоночных.



Сравнение полового и бесполого размножения

Основные различия между половым и бесполым 
размножением по ключевым параметрам.
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Половое размножение способствует лучшей 
приспособляемости через разнообразие поколений.

Параметр
Половое
размножение

Бесполое
размножение

Генетическое разнообразие Высокое Низкое

Скорость размножения Медленнее Быстрее

Энергозатраты Высокие Низкие

Вероятность выживания
потомства

Выше Ниже

Учебник биологии, 7 класс



Например, благодаря половому размножению 
популяция кроликов в Австралии развила 
устойчивость к вирусу миксоматоза, что повысило их 
выживаемость.

Преимущества полового 
размножения
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Половое размножение способствует появлению 
генетических вариаций, которые помогают видам 
выживать в изменяющихся условиях и противостоять 
болезням.



Недостатки полового способа размножения

Необходимость внешних условий и риски в процессе спаривания могут подвергать родителей 
опасности и снижать выживаемость.

Поиск и привлечение партнёра требуют значительных затрат времени и энергии, что снижает 
общую эффективность размножения.
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Существует вероятность наследования заболеваний и появления мутаций, которые могут 
негативно сказаться на потомстве.



Особенности полового 
размножения у цветковых 
растений
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Образование и опыление
 
В цветковых растениях мужские гаметы содержатся в 
пыльце, а женские – в семязачатках. Опыление часто 
происходит с помощью насекомых или ветра.

Развитие семян
 
После опыления формируются семена, которые 
служат новой единицей размножения. Например, 
яблоня опыляется пчёлами, а одуванчик – ветром.
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Размножение у насекомых: особенности

Жизненный цикл бабочки-
капустницы
 

Бабочка-капустница проходит 
четырёхстадийный жизненный цикл: 
яйцо, личинка, куколка, взрослая особь. 
Личинки активно питаются капустой, что 
важно для их роста перед 
превращением в куколку.

Развитие личинок комара в водоёме
 

Комары откладывают яйца на 
поверхность воды, из которых 
появляются личинки. Они дышат через 
специальный дыхательный сифон и 
растут, прежде чем превратиться во 
взрослых особей.



Половые особенности 
размножения у рыб
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Внешнее оплодотворение у большинства видов
 
Многие рыбы осуществляют внешний тип 
оплодотворения, когда самка откладывает икру, а 
самец оплодотворяет её снаружи. Этот процесс обычно 
происходит в воде и обеспечивает распространение 
вида.

Уникальные случаи родительской заботы
 
Некоторые морские рыбы, например, рыбы-кардиналы, 
проявляют заботу о потомстве: охраняют икру и молодь, 
что повышает шансы на выживание малышей в 
природных условиях.



Половой процесс у земноводных 
и рептилий
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Земноводные, такие как лягушки, чаще всего 
откладывают оплодотворённые яйца в воде с 
внешним оплодотворением, что связано с 
адаптацией к водной среде обитания.

Рептилии, включая черепах и крокодилов, проводят 
внутреннее оплодотворение и откладывают яйца на 
суше с плотной скорлупой, которая предотвращает 
высыхание эмбриона.
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Птицы и их стратегия размножения
 
Птицы имеют внутреннее 
оплодотворение и откладывают яйца с 
прочной скорлупой, защищающей 
эмбрион. Воробьи заботливо строят 
гнёзда, создавая безопасное место для 
потомства.

Развитие млекопитающих внутри 
матери
 

У млекопитающих эмбрион развивается 
внутри организма матери, что повышает 
выживаемость детёнышей. Кенгуру, 
например, рождает недоразвитого 
малыша, который продолжает 
развиваться в сумке матери.

Особенности полового размножения птиц и млекопитающих



Мутации и наследственность 
в половом размножении

Новые генетические комбинации помогают видам 
быстрее адаптироваться к изменяющимся условиям 
среды и вызовам экологии.

Половое размножение позволяет сочетать гены 
родителей, ускоряя появление новых вариаций 
признаков в поколениях.

Мутации возникают в гаметах под влиянием 
внутренних и внешних факторов, формируя 
разнообразие наследственных признаков у потомков.
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Примером служит изменение окраски у кроликов, 
благодаря чему появляются новые цвета, что может 
улучшать маскировку и выживаемость.



Доля полового размножения в разных царствах живых организмов

Половое размножение особенно активно среди 
высокоорганизованных групп, таких как позвоночные и 
цветковые растения.
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Высокая распространённость полового размножения 
обеспечивает эволюционную стабильность и 
адаптивность видов.

Учебник биологии, 7 класс, 2023



Этот феномен встречается у дождевых червей, улиток 
и некоторых рыб, позволяя им эффективно 
использовать ограниченные ресурсы окружения.

Явление гермафродитизма
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Гермафродиты обладают одновременно мужскими и 
женскими половыми органами, что повышает шансы 
на размножение в условиях недостатка партнёров.



Роль опылителей в половом размножении растений

Яркие цветы и ароматы привлекают опылителей, 
стимулируя их посещать разные растения и 
распространять генетический материал.

Перекрёстное опыление усиливает генетическое разнообразие, что важно для устойчивости и 
адаптивности растений в экосистемах.

Опыление обеспечивают насекомые и птицы, которые переносят пыльцу между цветками, 
способствуя перекрёстному оплодотворению.
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Человек и регулирование 
полового размножения
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Современные репродуктивные 
технологии, включая ЭКО и 
суррогатное материнство, расширяют 
возможности планирования семьи и 
поддержки здоровья.

Генетическое консультирование 
помогает выявить риски 
наследственных заболеваний, снижая 
вероятность передачи дефектов 
потомству.



Заключение: важность полового размножения

Половое размножение обеспечивает разнообразие и адаптацию 
видов, являясь ключевым фактором выживания и развития всех 
живых организмов, включая человека.


