
Питание клетки: 
как клетка получает 
вещества и энергию
Как клетка получает вещества и превращает 
их в энергию?



Клетка и обмен веществ
Питание клетки — часть обмена веществ и энергии. Оно 
обеспечивает клетку водой, ионами, органическими молекулами 
и кислородом, а у растений начинается с фотосинтеза, 
у животных — с пищеварения и всасывания.
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Химический состав клетки как основа питания
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Вода составляет основную 
среду клетки: в ней протекают 
ферментативные реакции, 
растворяются многие вещества 
и осуществляется 
их перемещение между 
органоидами и через 
мембрану.

Вода
Белки формируют структуры 
клетки и одновременно 
работают как ферменты, 
ускоряя расщепление 
и синтез веществ, без которых 
невозможно ни питание, 
ни рост, ни деление.

Белки
Липиды входят в состав 
мембран и служат 
энергетическим резервом. 
При необходимости они могут 
расщепляться с выделением 
большого количества энергии, 
особенно при длительном 
дефиците пищи.

Липиды
Углеводы — это быстрый 
источник энергии и запасное 
вещество. Глюкоза 
используется в клеточном 
дыхании, а полисахариды 
могут накапливаться 
и расходоваться по мере 
потребности.

Углеводы
ДНК и РНК не дают энергию 
напрямую, но определяют, 
какие белки будет 
синтезировать клетка. Это 
делает их основой 
наследственной программы 
и обмена веществ.

Нуклеиновые кислоты



Плазматическая мембрана как барьер 
и фильтр
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Мембрана отделяет внутреннюю среду клетки от внешней и сохраняет 
её целостность. Без такого барьера клетка не могла бы поддерживать 
постоянный состав цитоплазмы.

Граница клетки

Через мембрану проходят не все вещества подряд, а только те, для которых 
есть подходящие условия или специальные белки. Это позволяет клетке 
контролировать обмен с окружением.

Избирательная проницаемость

Фосфолипидный слой создаёт основную структуру мембраны, а белки 
обеспечивают перенос, распознавание сигналов и взаимодействие клетки 
с другими клетками и веществами.

Роль липидов и белков

Вода, ионы, глюкоза и аминокислоты проходят через мембрану с помощью 
различных механизмов, зависящих от размера частиц, их заряда и разницы 
концентраций.

Транспорт малых молекул

Крупные частицы и капли жидкости не проходят через мембрану 
свободно: клетка захватывает их с помощью эндоцитоза, образуя пузырьки 
внутри цитоплазмы.

Захват крупных частиц



Пути поступления веществ в клетку
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Схема показывает основные способы переноса веществ через клеточную мембрану.



Сравнение основных способов мембранного 
транспорта
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Таблица показывает, чем различаются 
основные способы переноса веществ через 
мембрану и когда каждый из них 
используется.

Способ Направление Энергия Пример

Диффузия По градиенту Нет Газы

Активный транспорт Против градиента АТФ Ионы
Выбор механизма зависит от размеров 
частицы, её заряда и разницы 
концентраций; активный транспорт нужен 
там, где движение идёт против градиента.

Обобщение по школьному курсу биологии



Основные источники энергии для клетки
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Разные вещества участвуют 
в энергоснабжении по-разному: одни 
запасают энергию, другие быстро отдают 
её при распаде, а АТФ сразу используется 
в клеточных реакциях.

Глюкоза удобна для быстрого получения 
энергии, жиры — для долговременного 
запаса, а АТФ служит непосредственным 
источником для работы клетки.

Условная сравнительная шкала по школьной биологии



Фотосинтез как основа автотрофного 
питания
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Поглощение света
 

Хлорофилл улавливает световую 
энергию и запускает цепь реакций, 
обеспечивающих превращение 
энергии света в химическую энергию 
органических веществ.

Использование исходных веществ
 

В хлоропластах растения используют 
углекислый газ и воду, создавая 
условия для синтеза соединений, 
необходимых для роста и обмена 
веществ.

Образование глюкозы
 

В результате фотосинтеза возникает 
глюкоза — универсальный продукт, 
который может сразу использоваться 
клеткой или откладываться в запас 
в виде крахмала.

Выделение кислорода
 

Побочным продуктом фотосинтеза 
становится кислород, который 
поступает в атмосферу и затем 
используется живыми организмами 
в процессе клеточного дыхания.



Гетеротрофное питание 
животных клеток
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Животные клетки получают органические соединения 
не из неорганических веществ, а через пищу. Поэтому работа 
пищеварительной системы напрямую определяет снабжение 
клеток строительным материалом и энергией.

Пища как источник веществ

Сложные молекулы пищи расщепляются до аминокислот, глюкозы, 
жирных кислот и глицерина. Только в таком виде они могут 
всасываться и использоваться клетками организма.

Расщепление в пищеварении

После всасывания питательные вещества попадают в кровь 
и разносятся по организму. Так каждая клетка получает вещества, 
необходимые для синтеза собственных структур и дыхания.

Доставка к тканям

Внутри клетки эти соединения идут на построение белков, липидов 
и углеводов или окисляются с образованием энергии, без которой 
невозможна работа органов и тканей.

Использование в клетке



Энергетический выход при расщеплении глюкозы
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Чем полнее окисляется глюкоза, тем больше 
энергии получает клетка для синтеза, 
транспорта веществ и других процессов 
жизнедеятельности.

Аэробное дыхание значительно 
эффективнее гликолиза: при наличии 
кислорода клетка извлекает из одной 
молекулы глюкозы гораздо больше АТФ.

Школьный курс биологии: энергетический обмен



Митохондрии — центр клеточного дыхания

11

Митохондрии завершают 
расщепление органических веществ 
в присутствии кислорода. Здесь 
высвобождается энергия, которая 
не теряется в виде тепла полностью, 
а частично запасается в молекулах 
АТФ для нужд клетки.

Аэробное окисление
Внутренняя среда митохондрии — 
матрикс — содержит ферменты, 
необходимые для цикла Кребса. 
На этом этапе образуются 
соединения, которые затем отдают 
электроны для дальнейшего 
синтеза АТФ.

Матрикс и цикл Кребса
На внутренней мембране 
митохондрий работают белковые 
комплексы окислительного 
фосфорилирования. Именно здесь 
происходит основная часть 
образования АТФ, поэтому состояние 
мембраны напрямую влияет 
на энергетический баланс клетки.

Внутренняя мембрана
Кристы увеличивают площадь 
внутренней мембраны и позволяют 
разместить больше ферментов 
дыхательной цепи. В клетках 
с высокой потребностью в энергии, 
например мышечных, митохондрий 
обычно особенно много.

Значение крист



Функции основных питательных веществ
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Таблица показывает, какие вещества обеспечивают 
клетку энергией, строительным материалом 
и условиями для нормального обмена.

Вещество Основная роль Дополнительно

Углеводы Энергия Запас

Липиды Резерв Мембраны

Белки Строение Ферменты

Витамины Регуляция Кофакторы

Разные группы веществ выполняют 
взаимодополняющие функции: одни дают энергию, 
другие строят клеточные структуры, а третьи 
обеспечивают точную регуляцию обмена.

Обобщение данных школьного курса биологии о составе и функциях веществ 
в клетке.



Ферменты и специфика клеточного питания
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Ферменты резко ускоряют 
химические превращения, поэтому 
клетка успевает получать энергию 
и синтезировать нужные вещества 
в течение короткого времени. Без них 
обмен веществ был бы слишком 
медленным для жизни.

Быстрые реакции
Каждый фермент действует только 
на определённый субстрат, словно 
ключ к замку. Благодаря этому 
реакции в клетке идут в нужной 
последовательности 
и не смешиваются между собой.

Строгая избирательность
Активность ферментов зависит 
от температуры, кислотности среды 
и наличия кофакторов. Даже 
небольшие отклонения от нормы 
могут заметно изменить скорость 
расщепления питательных веществ.

Условия работы
Если ферменты работают плохо, 
клетка хуже расщепляет вещества, 
медленнее синтезирует АТФ 
и испытывает дефицит строительного 
материала. Это отражается на росте, 
обновлении и восстановлении 
тканей.

Последствия сбоев



Путь глюкозы в клетке
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Схема показывает, как один и тот же источник энергии может пойти по аэробному 
или анаэробному пути в зависимости от наличия кислорода.



Регуляция питания клетки в организме
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Инсулин и глюкоза
 

Инсулин облегчает поступление глюкозы в клетки и способствует 
её использованию или запасанию. Благодаря этому снижается уровень 
глюкозы в крови после приёма пищи и поддерживается энергетическое 
равновесие.

Глюкагон при дефиците
 

Когда глюкозы становится мало, глюкагон помогает повысить её содержание 
в крови. Организм мобилизует запасённые ресурсы, чтобы клетки, особенно 
нервные, не испытывали острого энергетического голода.

Нервная регуляция
 

Нервная система быстро координирует работу органов, меняя интенсивность 
обмена веществ в зависимости от ситуации. Это особенно важно 
при физической нагрузке, стрессе и изменении внешних условий.

Гомеостаз среды
 

Совместная работа гормонов и нервных сигналов поддерживает постоянство 
внутренней среды: температуры, pH, концентрации ионов и питательных 
веществ. Без этого ферменты и мембраны не смогли бы работать стабильно.



Сравнение автотрофного и гетеротрофного 
питания
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Автотрофное и гетеротрофное питание 
различаются прежде всего 
по происхождению исходного материала, 
но оба зависят от мембранного транспорта 
и ферментативных реакций.

Автотрофы сами создают органические 
вещества, а гетеротрофы получают их извне; 
при этом клеточная энергетика и обмен 
веществ остаются общими для обоих типов.

Обобщение положений школьного курса биологии о типах питания 
организмов.



Нарушения питания клетки и их последствия
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Таблица показывает, как разные сбои 
отражаются на обмене веществ 
и энергетическом обеспечении клетки.

Нарушение Причина Последствие

Гипоксия Мало O₂ Меньше АТФ

Голод Мало глюкозы Энергетический дефицит

Повреждение мембраны Нарушен транспорт Сбой обмена

Авитаминоз Нет витаминов Слабые ферменты

Чем сильнее нарушены поступление 
веществ, работа мембраны или ферментов, 
тем быстрее клетка теряет способность 
поддерживать нормальную 
жизнедеятельность.

Обобщение школьных сведений о нарушениях клеточного обмена.



Связь клеточного питания 
с работой органов и тканей
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В мышечных клетках АТФ расходуется на сокращение, поэтому они 
нуждаются в постоянном поступлении кислорода и питательных 
веществ. При нагрузке скорость клеточного дыхания заметно 
возрастает.

Мышечная работа

Нейроны особенно чувствительны к нехватке энергии, потому что 
непрерывно проводят импульсы и поддерживают ионные 
градиенты. Даже кратковременный дефицит АТФ нарушает 
их работу.

Нервная ткань

Синтез белков, деление клеток и восстановление тканей требуют 
не только строительного материала, но и энергии. Поэтому питание 
клетки напрямую связано с ростом организма и заживлением 
повреждений.

Рост и обновление

Клеточное дыхание, транспорт веществ через мембраны 
и биосинтез образуют согласованный механизм. Нарушение любого 
звена сразу отражается на работе органа и, в итоге, всего организма.

Единая система
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Выделение кислорода
 

В ходе фотосинтеза 
в атмосферу поступает 
кислород, необходимый 
для дыхания большинства 
живых существ. Это 
поддерживает 
существование аэробной 
жизни и влияет на состав 
воздуха.

Фотосинтез растений
 

Зелёные растения создают 
органические вещества 
из углекислого газа и воды, 
используя энергию света. 
Так в экосистемах 
формируется первичная 
биологическая продукция, 
от которой зависят другие 
организмы.

Круговорот углерода
 

Животные, грибы и многие 
бактерии при дыхании 
возвращают в среду 
углекислый газ. Благодаря 
этому углерод 
непрерывно переходит 
между живыми 
организмами и неживой 
природой.

Стабильность экосистем
 

Баланс между 
фотосинтезом и дыханием 
помогает сохранять 
устойчивость природных 
сообществ. 
Если он нарушается, 
изменяются численность 
организмов, состав 
атмосферы и условия 
существования жизни.

Экологическое значение питания клетки



Питание клетки — основа 
жизнедеятельности

Питание клетки объединяет поступление веществ, 
их преобразование и использование энергии. Именно поэтому 
мембраны, ферменты, митохондрии и, у растений, хлоропласты 

работают как единая система жизни.


