
What Right Is Right for Me? — 
Ключевые темы и контекст

Понимание и выбор прав — основа личной 
ответственности и свободы подростков.



История формирования прав человека 2

Право на свободу и защиту 
развивалось веками: от 
средневековых 
документов до 
современных 
международных 
конвенций, формируя 
правовую основу для 
молодежи в России и мире.



Классификация прав человека в 
международном праве
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Личные права включают защиту жизни, свободу 
личности и неприкосновенность частной жизни, 
гарантируя индивидуальную безопасность и 
свободу выбора.

Экономические права охватывают труд, 
собственность и возможность материального 
обеспечения, что позволяет подросткам 
планировать профессиональное будущее.

Политические права обеспечивают участие в 
общественно-политической жизни, включая 
голосование и свободу выражения мнений, что 
важно для активного гражданства.

Социальные и культурные права обеспечивают 
доступ к образованию, здравоохранению, 
культуре и творческому развитию, поддерживая 
полноценное развитие личности.



Практические примеры личных прав 
подростка
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Защита личной переписки в 
цифровом пространстве

Современные подростки имеют право на 
конфиденциальность сообщений в социальных 
сетях и мессенджерах, что подтверждается 
законом о персональных данных и 
гарантированно Конституцией РФ.

Свобода мысли и вероисповедания

Каждый школьник вправе исповедовать 
выбранную религию или не исповедовать 
никакой, а также свободно выражать свои 
убеждения без страха наказания.

Неприкосновенность личности и 
недопустимость произвольного 
задержания

Закон защищает подростков от незаконных 
действий со стороны правоохранительных 
органов, требуя основания для задержания и 
предоставления правовой защиты.



Активное участие старшеклассников 
в политической жизни

5

Подростки могут влиять на школьное самоуправление, участвуя в советах и 
инициативах, формируя навыки гражданской ответственности.

Свобода мирных собраний и организация молодежных объединений дают 
возможность выражать коллективные интересы и развивать лидерство.

С 18 лет наступает право голоса, но уже в подростковом возрасте можно 
участвовать в общественных обсуждениях и общественных инициативах.



Права на труд и финансовую 
самостоятельность
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Трудоустройство и профессиональный 
выбор

Подростки имеют право выбирать профессию и 
начинать официальную трудовую деятельность с 16 лет, 
что поддерживает приобретение опыта и саморазвитие.

Управление личными финансами

С 14 лет разрешено открывать банковские счета, что 
помогает научиться финансовой грамотности и 
самостоятельно распоряжаться заработанными 
средствами.



Социальные права подростков в 
сфере образования и здравоохранения
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Бесплатное среднее 
образование 
гарантируется 
Конституцией, 
обеспечивая каждому 
равные возможности 
для обучения и 
развития.

Несовершеннолетние 
работники имеют 
право на социальную 
защиту, включая 
сокращённое рабочее 
время и безопасность 
труда.

Существуют 
предусмотренные 
законодательством 
стипендии и 
социальные выплаты 
для поддержки 
студентов и 
школьников из 
социально уязвимых 
групп.

Доступ к базовой 
медицинской помощи 
обеспечивается 
законом, защищая 
здоровье 
несовершеннолетних 
без дополнительных 
затрат.



Сравнительный обзор прав подростков по 
категориям
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Категория Сфера действия Основные права Примеры для школьников

Личные Неприкосновенность личности Право на жизнь, свободу, частную жизнь Конфиденциальность переписки

Политические Общественная жизнь Участие в самоуправлении и мирных собраниях Советы старшеклассников

Экономические Труд и финансы Право на работу и распоряжение доходами Трудоустройство, банковский счёт

Социальные Образование и здравоохранение Бесплатное обучение и медицинская помощь Школьное образование, поликлиника

Культурные Культурное развитие Доступ к творчеству и культурным мероприятиям Посещение музеев, кружки

Таблица демонстрирует основные 
направления прав и их применение в 
повседневной жизни школьников.

Комплексное соблюдение прав 
обеспечивает всестороннее развитие 
подростков.

Конституция РФ, международные конвенции, федеральные законы



Культурные права подростков и их 
значение
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Участие в культурных мероприятиях помогает 
подросткам раскрывать творческие способности 
и расширяет кругозор, что способствует 
гармоничному развитию личности.

Свобода самовыражения и сохранение 
национальной идентичности реализуются через 
проекты школьных и городских сообществ, 
поддерживаемые законом и образовательными 
программами.



Основы законодательства по защите 
прав подростков в России
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Конституция РФ 
устанавливает 
фундаментальные права 
для всех, включая 
несовершеннолетних, 
обеспечивая правовую 
защиту с рождения.

Инкорпорация 
международных конвенций 
в российское 
законодательство 
гарантирует соблюдение 
международных 
стандартов в детских 
учреждениях и 
образовательных 
процессах.

Федеральные законы, 
такие как «О защите прав 
ребёнка», уточняют 
особенности реализации 
прав в подростковом 
возрасте, регулируя 
социальные и 
образовательные аспекты.



11Уровень правовой грамотности 
подростков: статистика по России

Многие подростки выразили желание 
получать более доступную и понятную 
информацию о своих правах в школьной 
среде.

Низкая правовая информированность 
ограничивает активное использование 
прав подростками, что требует улучшения 
образовательных программ.

ВЦИОМ, 2022



12Пошаговый алгоритм выбора и применения своего 
права
Методика анализа и защиты прав подростков

Возникновение

ситуации

Определение

категории

права

Анализ

законодательства

Оценка

возможностей
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Принятие

решения и
действия



Факторы, ограничивающие 
использование подростками своих прав
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Недостаточный уровень 
правовых знаний мешает 
подросткам уверенно 
отстаивать свои права и 
понимать механизмы их 
защиты.

Нехватка поддержки и 
качества правового 
сопровождения в школах 
приводит к недостаточной 
помощи при 
возникновении конфликтов.

Страх негативных 
последствий и давление 
авторитетов (школьной 
администрации и 
сверстников) сдерживает 
активное применение прав.



Ответ на конфликты: баланс между 
правилами и правами
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В школьных условиях 
ограничения, такие как 
дресс-код, часто вызывают 
конфликты из-за 
разночтений в правилах и 
правах. Необходимо 
оценить правомерность 
запретов согласно уставу 
школы.

При возникновении спора 
подростки могут 
обращаться к педагогам 
или органам 
самоуправления для 
урегулирования, сохраняя 
баланс между 
соблюдением правил и 
защитой своих прав.



Где получить достоверную информацию о 
правах?
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Консультационные линии

Горячие линии и сервисы министерств, 
омбудсменов и детских организаций для получения 
юридической поддержки онлайн и по телефону.

Образовательные приложения

Мобильные приложения с интерактивными 
справочниками и курсами, помогающие подросткам 
самостоятельно изучать свои права.

Портал Госуслуг

Официальный ресурс, где собрана актуальная 
информация о правах подростков и государственных 
услугах, доступных для несовершеннолетних.

Школьные библиотеки и программы

Образовательные материалы и курсы по правам 
человека, адаптированные специально для 
школьников и подростков.



16

Орган Функции Контакты Типичные ситуации

Комиссия по делам
несовершеннолетних

Рассмотрение
обращений,
профилактика
нарушений

Портал,
телефон

Конфликты в
школе,
профилактика
правонарушений

Детский омбудсмен

Юридическая
помощь,
защита
интересов
детей

Официальный
сайт, горячая
линия

Защита от
насилия,
соблюдение
прав

Прокуратура

Контроль за
соблюдением
законов,
прием жалоб

Интернет-
приемная,
телефон

Защита
трудовых и иных
прав

Основные органы защиты прав 
подростков в России

Таблица содержит ключевые 
организации, их функции и 
контакты для помощи подросткам 
в различных ситуациях.

Наличие специализированных 
органов обеспечивает подросткам 
доступ к защите и консультативной 
поддержке в различных правовых 
ситуациях.

Министерство юстиции РФ и 
региональные органы, 2023



Инструменты и шаги эффективной 
защиты своих прав
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Оформление обращений

Своевременное составление письменных или 
электронных заявлений является первым 
шагом для официального рассмотрения споров 
и нарушений прав подростков.

Активное взаимодействие с 
экспертами

Вовлечение родителей, педагогов и юристов 
помогает выработать эффективную стратегию и 
оперативно реагировать на нарушения, 
повышая шансы на успех.

Сбор доказательств и поддержка

Документирование фактов нарушений 
(скриншоты, записи) и привлечение свидетелей 
существенно усиливают позицию подростка в 
защите своих прав.



Кейсы успешной защиты прав 
подростков в России
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Ученица восстановлена в школе после незаконного отчисления благодаря 
вмешательству прокуратуры, подтверждающей нарушение законных процедур.

16-летнему школьнику оказана медицинская помощь без согласия родителей в 
экстренной ситуации, что подтверждает право на здоровье.

Группа старшеклассников добилась изменений в школьном дресс-коде через 
онлайн-петицию, признанную администрацией официальной.



Распространённые мифы и ошибки о 
правах подростков
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Мифы о правовом статусе 
подростков

Многие ошибочно считают, что 
права появляются только с 18 
лет. В действительности, 
начиная с 14 и 16 лет, 
подростки имеют ряд 
самостоятельных прав и 
возможностей, закреплённых 
законом.

Реальность и правовые 
факты

Права и обязанности связаны 
и дополняют друг друга. 
Примеры успешной правовой 
защиты показывают, что 
грамотное использование 
прав способствует личному 
развитию и социальной 
активности.



Выбор прав — ключ 
к 
самостоятельности 
и активной жизни

Осознанное владение своими 
правами помогает подросткам не 
только защищаться, но и активно 
участвовать в жизни общества, 
формируя основательный 
фундамент гражданской зрелости и 
ответственности.


