
Познание тканей и органов раскрывает 
основы строения и функций тела человека.

Ткани, органы и 
системы органов: 
общий обзор
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Почему важно изучать 
ткани и органы
Понимание тканей и органов помогает 
выявлять причины болезней и 
сохранять здоровье. Это знание 
подготавливает учеников к 
углублённому изучению биологии и 
практическому применению в жизни.



Эпителиальная ткань — 
защитная и 
покрывающая
 
Она образует внешние и 
внутренние покровы 
тела. Плотное 
прилегание клеток 
обеспечивает барьер от 
вредных воздействий и 
регулирует обмен 
веществ с окружающей 
средой.

Соединительная ткань 
— основа и поддержка
 
Образует каркас тела и 
связывает разные части. 
Включает в себя кость, 
хрящ, кровь и жировую 
ткань, каждую со своей 
ролью в 
функционировании 
организма.

Мышечная ткань — 
двигатель движения
 
Отвечает за сокращения и 
перемещение тела. 
Скелетные мышцы 
обеспечивают осознанные 
движения, сердце 
сокращается 
автоматически, гладкие 
мышцы работают в 
органах.

Нервная ткань — 
управляющая сеть 
организма
 
Передаёт и 
обрабатывает 
информацию, регулируя 
реакции и деятельность 
всего организма, 
обеспечивая связь 
между разными его 
частями. 3

Четыре основных типа тканей в организме человека
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Строение и основные функции эпителиальной ткани

Эпителиальная ткань покрывает тело и 
внутренние полости. Её клетки плотно 
соединены, образуя надёжный барьер 
для защиты от вредных факторов.

Кроме защиты, её задача — выделение 
веществ в виде секрета и всасывание 
питательных компонентов, что особенно 
важно в органах пищеварения и дыхания.



Костная ткань — 
твёрдый каркас тела

 
Образует скелет, 

обеспечивая опору и 
защиту внутренних 

органов. В ней 
содержится множество 

минералов, 
придающих прочность 

и жёсткость костям.

Хрящевая ткань — 
гибкость и 
упругость

 
Поддерживает 

форму и смягчает 
удары. Участвует в 
движении суставов 

и формирует 
структуру носа и 

ушей.

Жировая ткань — 
источник энергии и 

теплоизоляция
 

Служит резервным 
запасом веществ и 

поддерживает 
температуру тела, 

защищая внутренние 
органы от 

переохлаждения.

Кровь — жидкая 
соединительная ткань

 
Транспортирует 

кислород, 
питательные вещества 

и удаляет продукты 
обмена, поддерживая 

жизнедеятельность 
всех тканей организма.

5

Разнообразие соединительной ткани и её свойства
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Сравнение типов тканей человека

Тип ткани Структура Функции Примеры Регенерация

Эпителиальная
Плотные слои
клеток

Защита,
выделение

Кожа,
слизистая

Высокая

Соединительная
Много
межклеточного
вещества

Опора,
обмен

Кость,
кровь

Высокая/
Средняя

Мышечная Длинные волокна
Сокращение,
движение

Сердце,
мышцы

Средняя

Нервная
Нейроны и
поддерживающие
клетки

Передача
сигналов

Мозг,
нервы

Очень
низкая

Таблица отражает строение, функции и 
регенерационные способности 
основных тканей.

Структурное разнообразие тканей 
определяет их функции и способности к 
восстановлению.

Учебные материалы биологии человека
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Что такое орган и 
примеры органов 
человека

Орган — часть организма, 
объединяющая различные ткани для 
выполнения конкретной функции. 
Сердце, например, состоит из 
мышечной, соединительной и 
эпителиальной тканей.

Различные органы выполняют 
жизненно важные роли: почки 
фильтруют кровь, лёгкие обеспечивают 
дыхание, а печень участвует в обмене 
веществ и детоксикации.
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Главные и вспомогательные органы тела человека

Мозг
 
Центр 
управления 
телом и 
мыслями, без 
него 
невозможна 
жизнь и 
сознание.

Сердце
 
Непрерывно 
перекачивает 
кровь, 
обеспечивая 
ткани 
кислородом и 
питательными 
веществами.

Печень
 
Фильтрует 
токсины, 
синтезирует 
важные 
вещества и 
хранит 
энергорезерв
ы.

Почки
 
Очищают 
кровь от 
отходов и 
регулируют 
водно-
солевой 
баланс 
организма.

Вспомогательн
ые органы
 
Желчный 
пузырь и 
аппендикс 
выполняют 
дополнительны
е функции и 
могут быть 
удалены без 
серьёзных 
последствий.



Клетки
Формирование

тканей

Эпителиальная

ткань

Мышечная

ткань

Соединительная

ткань

Нервная

ткань

Образование

органа

9

Процесс формирования органов из тканей
Схематическое представление объединения клеток и тканей в орган
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Три типа мышечной ткани и их функции

Скелетная мышечная ткань управляет осознанными движениями тела, 
позволяя выполнять различные действия и поддерживать позу.

Сердечная мышечная ткань прокачивает кровь, обеспечивая непрерывную 
работу сердца и снабжение организма кислородом.

Гладкая мышечная ткань отвечает за непроизвольные сокращения 
внутренних органов и сосудов, регулируя их функции и движение веществ.
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Нервная ткань: особенности и роль

Нервная ткань 
включает нейроны, 
которые передают 
электромагнитные 
сигналы, и 
глиальные клетки, 
обеспечивающие 
поддержку и 
питание нейронов 
для нормального 
функционирования 
организма.

Её главная задача — 
получать, 
обрабатывать и 
передавать 
информацию по 
всему телу, что 
позволяет 
контролировать 
автоматические и 
осознанные реакции 
человека.

Нервная ткань 
локализована в 
головном и спинном 
мозге, нервах и 
органах чувств, 
формируя основу 
нервной системы и 
обеспечивая связь 
между органами.
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Органы формируются из нескольких типов тканей, которые совместно 
обеспечивают целостную структуру и выполняют специфические функции в 
организме человека.

Например, сердце главным образом состоит из мышечной ткани, позволяющей 
сокращаться и перекачивать кровь по всему телу.

Соединительная ткань создает каркас органа и формирует клапаны, а 
эпителиальная ткань выстилает внутренние и наружные поверхности сердца.

В желудке мышечная ткань отвечает за перемещение пищи, эпителиальная 
выделяет желудочный сок, а соединительная обеспечивает связь и прочность 
структуры.

Строение органов: сочетание тканей
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Печень: строение и 
основные функции

Печень — крупный железистый орган, 
который фильтрует кровь, 
обезвреживает токсины и синтезирует 
белки, важные для организма, а также 
запасает гликоген и витамины.

Она состоит из долей, каждая из 
которых имеет специализированную 
структуру, оптимальную для 
выполнения различных функций по 
поддержанию обмена веществ и 
детоксикации.
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Системы органов: объединение и пример

Объединение 
органов в 
системы
 
Органы с 
похожими или 
дополняющими 
функциями 
объединяются в 
системы для 
более 
эффективного 
выполнения 
жизненно 
важных 
процессов.

Пищеваритель
ная система
 
Включает рот, 
пищевод, 
желудок и 
кишечник для 
переработки 
пищи и 
всасывания 
питательных 
веществ в 
организм.

Печень и 
поджелудочна
я железа
 
Эти органы 
выделяют 
ферменты и 
желчь, 
способствующи
е 
расщеплению 
пищи в 
пищеваритель
ной системе.

Дыхательная 
система
 
Состоит из 
носовой 
полости, 
трахеи, 
бронхов и 
лёгких, 
обеспечивая 
организм 
кислородом и 
удаляя 
углекислый 
газ.

Совместная 
работа 
систем
 
Все системы 
органов 
взаимодейств
уют для 
поддержания 
гомеостаза и 
нормального 
функциониро
вания 



Роль носовой полости
 
Носовая полость очищает, 
согревает и увлажняет 
вдыхаемый воздух, 
подготавливая его для 
поступления в нижние 
дыхательные пути. Здесь 
находятся также 
чувствительные 
рецепторы обоняния.

Функции глотки и 
гортани
 
Глотка служит 
переходом воздушного 
потока, а гортань 
регулирует прохождение 
воздуха и защищает 
нижние дыхательные 
пути, закрываясь при 
проглатывании пищи.

Строение трахеи и 
бронхов
 
Трахея и бронхи 
имеют хрящевые 
кольца для 
сохранения формы и 
обеспечивают 
свободное 
прохождение 

Газообмен в лёгких
 
В лёгких происходит 
обмен кислорода и 
углекислого газа в 
альвеолах — маленьких 
воздушных пузырьках, 
что жизненно важно 
для снабжения 
организма кислородом.

15

Дыхательная система человека: органы и функции



Сердце как насос
 

Сердце состоит из 
четырёх камер, которые 

работают синхронно, 
обеспечивая 

непрерывное движение 
крови по артериям и 

венам по всему 
организму.

Сеть кровеносных сосудов
 

Сосуды делятся на 
артерии, вены и 

капилляры, формирующие 
широкую сеть, по которой 

происходит доставка 
кислорода и питательных 

веществ к клеткам.

Обмен веществ и удаление 
отходов

 
Через тонкие стенки 

капилляров осуществляется 
обмен веществ с тканями, 
при этом кровь забирает 

углекислый газ и продукты 
метаболизма для 

выведения из организма. 16

Кровеносная система: структура и задачи



Механическая 
обработка пищи
 
В ротовой полости зубы 
измельчают пищу, а 
слюна содержит 
ферменты, начинающие 
её химический разбор. 
Этот процесс облегчает 
дальнейшее 
переваривание.

Перемещение пищи по 
пищеводу
 
Пищевод продвигает 
пищу в желудок 
благодаря 
волнообразным 
сокращениям мышц — 
перистальтике, 
обеспечивая 
непрерывность 
пищеварения.

Роль желудка в 
переваривании
 
В желудке пища 
подвергается 
воздействию соляной 
кислоты и ферментов, 
что способствует 
разрушению белков и 
подготовке к 
всасыванию в 
кишечнике.

Всасывание и 
выведение
 
В тонком кишечнике 
происходит всасывание 
питательных веществ в 
кровь, а в толстом 
кишечнике 
формируются и 
выводятся 
непереваренные 
остатки пищи. 17

Пищеварительная система: органы и этапы
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Взаимодействие и 
взаимозависимость
 систем органов

Дыхательная система снабжает организм 
кислородом, необходимым кровеносной 
системе для транспортировки его к тканям 
и органам, обеспечивая 
жизнедеятельность.

Пищеварительная система обеспечивает 
организм глюкозой и питательными 
веществами, которые используются 
мышечной и другими тканями для 
получения энергии.

Нарушение работы одной из систем, 
например сердечной, негативно 
сказывается на работе мозга и других 
органов из-за снижения кровоснабжения 
и кислородного обмена.
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Регулярная 
физическая 
активность 
укрепляет 
сердечно-
сосудистую и 
дыхательную 
системы, 
улучшает 
обмен веществ 
и способствует 
общему 
укреплению 
организма.

Правильное 
питание 
обеспечивает 
необходимые 
витамины, 
минералы и 
питательные 
вещества, 
поддерживая 
нормальную 
работу всех 
органов и 
тканей.

Соблюдение 
гигиены и 
режима сна 
помогает 
организму 
восстанавливат
ься, защищает 
от инфекций и 
снижает 
негативное 
воздействие 
стрессов.

Отказ от 
вредных 
привычек, 
таких как 
курение и 
злоупотреблени
е алкоголем, 
предотвращает 
повреждение 
органов и 
способствует 
сохранению 
здоровья на 
долгие годы.

Факторы, определяющие здоровье органов и систем



Заключение: важность 
целостного понимания 
организма
 
Изучение тканей, органов и систем позволяет осознать сложность 
человеческого организма и важность взаимосвязанной работы всех его 
частей для поддержания здоровья и жизни.


