
Дыхательная система 
человека: фундамент 
жизни

Кислород — основа жизни, дыхание 
поддерживает каждую клетку организма.



Почему дыхание — ключ к 
здоровью

Дыхательная система снабжает организм 
кислородом для энергии и удаляет 
углекислый газ. Мозг нуждается в постоянном 
притоке кислорода для правильной работы.
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Основные органы 
дыхательной системы
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Верхние дыхательные пути
 

Носовая полость, глотка и гортань обеспечивают 
фильтрацию и подготовку воздуха перед 
поступлением дальше. Они играют важную роль в 
защите дыхательных путей.

Нижние дыхательные пути и лёгкие
 

Трахея и бронхи направляют воздух к лёгким, 
расположенным в грудной клетке. В лёгких 
газообмен происходит через альвеолы — 
миллионы мельчайших пузырьков.
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Носовая полость — первый рубеж защиты

Волоски и слизистая 
оболочка задерживают пыль 
и микроорганизмы, 
уменьшая вероятность 
попадания загрязнений в 
лёгкие.

Носовые раковины 
увеличивают площадь 
слизистой, улучшая 
фильтрацию, а вдыхаемый 
воздух увлажняется и 
согревается для 
комфортного 
проникновения в организм.

Мерцательный эпителий 
эффективно улавливает 
вредные частицы, что 
защищает дыхательные пути 
от инфекций и раздражения.
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Глотка и гортань: контролёры дыхания и голоса

Глотка — общий канал 
для пищевого и 
дыхательного путей, 
направляя воздух в 
гортань и пищу в 
пищевод.

Гортань содержит 
голосовые связки, 
которые вибрируют 
при прохождении 
воздуха, формируя 
звуки речи.

Надгортанник 
перекрывает вход в 
дыхательные пути во 
время глотания, не 
давая пище попасть в 
лёгкие.

Эти структуры вместе 
обеспечивают 
безопасность дыхания 
и возможность 
общения.



Путь воздуха: от трахеи к лёгким
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Поступление в 
трахею
 

Воздух проходит через 
трахею — трубку с 
хрящевыми полуколцами, 
которая не позволяет ей 
спадаться и обеспечивает 
свободный поток.

Разделение на 
бронхи
 

На уровне 5-го грудного 
позвонка трахея делится на 
два бронха, ведущих к 
правому и левому лёгкому.

Фильтрация воздуха
 

Внутренняя поверхность 
покрыта ресничками и 
слизью, которые 
задерживают и выводят 
мелкие частицы из 
дыхательных путей.



Интересные факты о лёгких 
и их функциях
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Уникальная структура лёгких
 

Лёгкие состоят из долей: три у правого и две у 
левого. Эта особенность связана с 
расположением сердца, которое немного 
смещено влево.

Альвеолы и площадь поверхности
 

Общая площадь альвеол в лёгких превышает 
70 м² — это площадь теннисного корта, что 
обеспечивает эффективный газообмен.

Роль лёгких в обмене газов
 

Лёгкие обеспечивают перенос кислорода в 
кровь и удаление углекислого газа из 
организма, поддерживая постоянный состав 
крови.



Сравнение органов 
дыхательной системы
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Таблица показывает основные органы 
дыхательных путей, их длину и функции, 
такие как фильтрация, согревание и 
газообмен.

Каждый орган выполняет специфическую 
функцию для эффективного дыхания.

Учебник биологии для основной школы

Орган Длина Основные функции

Нос 5 см
Очищение, увлажнение,
согревание

Гортань 4 см Защита, речь

Трахея 10-12 см Транспорт воздуха

Бронхи переменная Доставка воздуха к лёгким

Лёгкие Переменная Газообмен
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300 
миллион

ов
альвеол создают 

огромную площадь 
для обмена газов, 
необходимую для 

эффективного 
кислородоснабжения.

Атлас анатомии человека

Плотная сеть капилляров вокруг альвеол 
обеспечивает быструю диффузию 
кислорода и углекислого газа.



Механизм газообмена в 
лёгких
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Кислород из воздуха проходит через 
тонкую стенку альвеол и капилляров, 
связываясь с гемоглобином в крови для 
доставки тканям организма.

Одновременно углекислый газ из крови 
диффундирует в альвеолы и удаляется из 
организма при выдохе, обеспечивая 
баланс газов.



Структура дыхательных 
циклов: частота вдохов и 
выдохов у подростков
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При занятиях спортом 
увеличивается не только частота 
дыхания, но и глубина вдохов, что 
улучшает насыщение крови 
кислородом.
Частота дыхания возрастает в 
зависимости от физической 
нагрузки, обеспечивая адекватное 
снабжение кислородом организму 
подростков.

Данные исследований спортивной физиологии, 2022
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Процесс вдоха и выдоха: что происходит в 
организме

Вдох начинается с сокращения диафрагмы, что 
расширяет грудную полость и создает 
отрицательное давление для втягивания воздуха.

Одновременно наружные межрёберные мышцы 
поднимают рёбра, увеличивая объем легких и 
способствуя наполнению их воздухом.

Выдох происходит пассивно при расслаблении 
мышц, снижается объем грудной клетки, и воздух 
покидает легкие наружу.



Роль диафрагмы и 
межрёберных мышц в 
дыхании

Диафрагма — главный вдохательный 
мышечный элемент, при сокращении 
опускается, увеличивая объем грудной 
полости и создавая вакуум для вдоха.
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Межрёберные мышцы поднимают и 
расширяют грудную клетку, поддерживая 
дополнительный объем воздуха при 
глубоком дыхании и активной физической 
нагрузке.
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Контроль дыхания: роль мозга и рецепторов

Дыхательный центр в 
продолговатом мозге 
автоматически регулирует ритм 
дыхания без сознательных 
усилий.

При повышении уровня 
углекислого газа увеличивается 
частота и глубина вдохов для 
нормализации газового баланса.

Хеморецепторы в артериях 
контролируют содержание 
кислорода и углекислого газа, 
подавая сигналы мозгу для 
коррекции дыхания.

Также дыхание может 
изменяться под влиянием 
эмоционального состояния и 
сознательных действий человека.



Основные заболевания 
дыхательной системы у подростков
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Простудные инфекции и бронхит
 

Частые вирусные инфекции вызывают 
воспаление дыхательных путей у 
подростков. При бронхите наблюдается 
кашель и затрудненное дыхание. Важно 
соблюдать режим и своевременно 
обращаться к врачу.

Бронхиальная астма: причины и 
симптомы
 

Астма характеризуется приступами одышки и 
свистящего дыхания. Болезнь требует контроля 
и правильного лечения, чтобы подросток мог 
полноценно заниматься активностями и учёбой.



Влияние физических 
нагрузок на работу 
дыхательной системы

16

Регулярные упражнения укрепляют 
дыхательные мышцы и повышают 
легочную емкость, улучшая общую 
выносливость подростков.

Тренировки способствуют 
улучшению функций дыхания, 
снижая утомляемость и риски 
заболеваний.

Исследования спортивной медицины 2023
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Основные правила гигиены дыхательной 
системы

Отказ от курения
 

Никотин и токсины вредят 
легким, поэтому важно не 
начинать и избегать 
пассивного курения.

Избегайте 
загрязненного 
воздуха
 

Вдыхание чистого воздуха 
снижает риск раздражения 
дыхательных путей и развития 
заболеваний.

Регулярное 
проветривание
 

Свежий воздух в помещениях 
предотвращает накопление 
вредных микроорганизмов и 
улучшает общее самочувствие.

Физическая 
активность
 

Движение укрепляет 
дыхательную мускулатуру и 
способствует эффективному 
газообмену в легких.



Воздействие вредных 
привычек на дыхательную 
систему
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Привычки, негативно влияющие на функцию 
легких и повышающие риски хронических 
заболеваний дыхательных путей.

Вредные привычки значительно ухудшают 
дыхательную функцию и способствуют развитию 
тяжелых заболеваний уже в подростковом возрасте.

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) 2023

Привычка Последствия

Курение табака
Снижение объема легких, хронический
бронхит

Пассивное
курение

Увеличение частоты простуд и
заболеваний

Вдыхание
токсинов

Повышенный риск рака легких
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Интересные факты о дыхательной системе 
человека

Человек совершает около 20 
000 дыхательных движений в 
сутки, обеспечивая 
постоянный обмен газов для 
поддержания жизни и 
активности.

При чихании воздух 
вырывается со скоростью до 
160 км/ч — природный способ 
очищения дыхательных путей.

Общая площадь поверхности 
всех альвеол равна площади 
теннисного корта, что 
обеспечивает эффективный 
газообмен.



Значение 
здорового 
дыхания для 
подростков

Здоровая дыхательная система 
обеспечивает энергию, поддерживает 
активность и способствует успешному 
развитию подростка в учебе и спорте.


