
Противодействие 
экстремизму: безопасность, 
право и гражданская 
ответственность

Безопасность начинается с понимания угроз, закона и 
личной ответственности.



Экстремизм: где 
проходят границы 
допустимого

Экстремизм проявляется в насилии, унижении 
людей и попытках разрушить правопорядок. 
Подростки особенно уязвимы в сети, поэтому важно 
уметь распознавать манипуляции, понимать 
правовые границы и действовать безопасно.
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Основные формы экстремистской деятельности

Призывы к насилию
 

Публичные призывы 
подталкивают к противоправным 
действиям и делают насилие 
допустимым способом решения 
конфликтов. Особенно опасны они 
тогда, когда адресованы широкой 
аудитории и распространяются 
через интернет.

Разжигание ненависти
 

Оскорбления и вражда по 
признаку национальности, 
религии, языка или 
происхождения разрушают 
уважение между людьми. Такие 
действия формируют атмосферу 
страха, разделения и взаимного 
недоверия.

Запрещённая символика
 

Демонстрация экстремистской 
символики используется для 
пропаганды и вербовки. 
Визуальные знаки часто подаются 
как игра или вызов, хотя за ними 
стоит поддержка опасной 
идеологии.

Поддержка и финансирование
 

Финансовая помощь радикальным 
группам делает их деятельность 
устойчивее и опаснее. Даже 
перевод средств или участие в 
сборе может иметь серьёзные 
правовые последствия для 
несовершеннолетнего.

Радикальные сообщества
 

Закрытые группы вовлекают 
подростков через чувство 
принадлежности, обещание силы и 
поддержку агрессии. Внутри таких 
сообществ нередко 
распространяют инструкции, 
списки целей и запрещённые 
материалы.



Норма Содержание Последствия

Ст. 280 УК РФ Призывы к экстремизму Уголовная ответственность

Ст. 282 УК РФ Ненависть и унижение Уголовная ответственность

Ст. 205.2 УК РФ Оправдание терроризма Лишение свободы

Ст. 20.3 КоАП РФ Запрещённая символика Штраф или арест

Основные нормы показывают, что за 
экстремистские действия предусмотрены разные 
виды ответственности.
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Нормы права и ответственность

Правовые последствия зависят от формы действия, 
но любая экстремистская активность влечёт 
санкции.

УК РФ, КоАП РФ, Федеральный закон № 114-ФЗ



Поведенческие изменения
 

Тревогу вызывает резкая смена круга общения, 
отказ от прежних интересов и усиление агрессивной 
речи. Подросток становится закрытым, чаще спорит 
и противопоставляет себя семье или школе.
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Как распознается радикализация подростков

Сигналы цифрового риска
 

Опасным признаком является рост времени в закрытых 
чатах, интерес к насильственной символике и 
оправдание жестокости. Особенно важно заметить 
момент, когда любопытство превращается в устойчивое 
принятие радикальных идей.
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Профилактика в школе и дома
Алгоритм раннего реагирования на тревожные изменения поведения и опасный контент



Интернет как среда вербовки и распространения 
радикальных идей

Анонимность, закрытые чаты и игровые сообщества 
помогают радикальным группам скрывать реальную 
цель. Подростку предлагают «свою» среду, где 
агрессия выглядит нормой и получает одобрение.
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Воздействие строится на обещании 
исключительности, противопоставлении «своих» и 
«чужих», а также на культивировании силы и мести. 
Так человек постепенно привыкает к идее насилия 
как допустимого выбора.

Цифровая среда особенно опасна скоростью 
распространения контента и сложностью проверки 
источника. Один репост или переход по ссылке может 
быстро втянуть подростка в нежелательный круг 
общения.

Для маскировки используют мемы, короткие видео, 
поддельные аккаунты и нарезки без контекста. 
Пропаганда часто подаётся как шутка, спор или 
«честная правда», что снижает настороженность.



Риск возрастает, когда подросток ищет 
признание, но не получает его в реальном 
окружении.
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Факторы риска вовлечения молодежи в 
экстремистскую среду

Главные уязвимости связаны с изоляцией, 
травлей и ложными объяснениями 
проблем, которые подменяют поддержку 
радикальной средой.

Обобщение факторов профилактики экстремизма в подростковой среде



Как работает профилактика экстремизма

Правовое просвещение 
помогает отличать мнение от 
правонарушения и понимать 
последствия экстремистских 
действий. Подросток быстрее 
замечает границы допустимого 
поведения и не поддаётся 
ложным оправданиям насилия.

Медиаграмотность, критическое 
мышление и анализ фейков 
снижают влияние манипуляций в 
сети. Умение проверять 
источник, контекст и факты 
делает подростка менее 
уязвимым для пропаганды и 
давления.

Психологическая поддержка, 
уважительное общение и навыки 
мирного решения конфликтов 
уменьшают внутреннее 
напряжение. Когда у подростка 
есть доверие к взрослым, риск 
ухода в радикальную среду 
заметно ниже.
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Участник Функции

Школа Просвещение и наблюдение

Родители Поддержка и контроль

Психолог Оценка состояния

Полиция и прокуратура Пресечение и оценка

Общественные организации Позитивные альтернативы

Эффективная профилактика возможна только при согласованных 
действиях семьи, школы, специалистов и государства.
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Кто участвует в противодействии экстремизму

Каждый участник решает свою задачу, а вместе они создают 
раннее предупреждение и защиту подростка.

Система профилактики экстремизма в РФ



Медиаграмотность как 
защита от манипуляции

Проверяйте, кто опубликовал материал, когда 
он вышел и есть ли первоисточник. Если 
новость подтверждается только одним 
каналом, вероятность манипуляции заметно 
выше.

Осторожности требуют кликбейт, 
эмоциональное давление, вырванные из 
контекста цитаты и фальшивые аккаунты. 
Сравнение нескольких источников помогает 
распознать подмену фактов и ложные выводы.
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Даже разовый рискованный поступок 
может повлечь долгие ограничения для 
учёбы, общения и будущей карьеры.
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Последствия экстремизма для человека и общества

Наибольший ущерб связан с насилием и 
уголовными последствиями; социальные и 
репутационные потери также затрагивают 
дальнейшую жизнь.

Обобщение положений УК РФ, КоАП РФ и материалов по профилактике экстремизма



Роль семьи в раннем предупреждении

Спокойный ежедневный разговор помогает заметить перемены раньше, чем они станут 
устойчивыми. Важно интересоваться друзьями, школьными делами и тем, что подросток 
смотрит и обсуждает онлайн.

Чёткие, но разумные правила пользования интернетом снижают риск скрытного общения с 
радикальными сообществами. Эффективнее работают договорённости, чем тотальный 
контроль и унижение.

Если появляются изоляция, резкая агрессия или тревожные высказывания, семья должна 
реагировать сразу. Поддержка взрослых создаёт безопасное пространство, где проще 
остановить опасное влияние.
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Алгоритм действий при обнаружении угрозы
Последовательность шагов при обнаружении опасного контента или призывов к насилию в сети и в школьной среде.



Исторические и социальные корни экстремизма

Экстремизм усиливается там, где люди ощущают несправедливость, бессилие и отсутствие законных 
способов защитить свои интересы. На этом фоне радикальные идеи кажутся быстрым ответом.
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Для подростков особенно опасно стремление к простому объяснению сложных проблем. Группа, 
обещающая признание и силу, нередко воспринимается как замена реальной поддержки.

Пропаганда вражды использует страхи, обиды и конфликты идентичности. Она переводит личное 
напряжение в ненависть к «чужим» и оправдание насилия.

Чем слабее доверие к школе, семье и обществу, тем легче навязать радикальную картину мира. 
Поэтому профилактика должна укреплять доверие и навыки мирного решения конфликтов.



Меры действуют сильнее, если 
применяются последовательно, а не только 
после появления явной угрозы.
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Какие меры профилактики работают на разных 
этапах

На раннем этапе важнее просвещение и 
поддержка; при росте риска усиливается 
роль контроля и правового реагирования.

Обобщение подходов к профилактике экстремизма в образовании и правоприменении



Этот ориентир позволяет отделить спор и 
мирный протест от призывов к насилию, 
унижения и координации противоправных 
действий.
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Конституция РФ, ст. 29; Федеральный закон № 114-ФЗ «О 
противодействии экстремистской деятельности»

3
критерия помогают отличить 
законное высказывание от 

экстремистского



Позитивные альтернативы радикальному влиянию

Волонтёрство вместо агрессии
 

После уроков ребята собирают 
помощь для приюта и работают 
одной командой. Совместное дело 
даёт ощущение нужности, а 
результат виден сразу и не требует 
вражды с окружающими.

Спорт как школа уважения
 

В секции подросток учится держать 
дисциплину, принимать правила и 
добиваться результата честно. 
Поддержка тренера и команды 
помогает переживать неудачи без 
желания искать виноватых.

Школьный проект, который объединяет
 

Исследовательская группа готовит 
презентацию о безопасности в 
интернете и обсуждает реальные случаи 
манипуляции. Здесь важно мнение 
каждого, а признание приходит через 
полезную работу и ответственность.
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Действие Что делать

Не распространять Не лайкать и не пересылать

Проверять Источник, автор, дата

Избегать Закрытые радикальные чаты

Фиксировать Скриншоты и ссылки

Сообщать Взрослым и школе

Защищать себя Приватность и блокировка

Короткие правила помогают быстро остановить 
опасный контакт и не распространить 
запрещённый контент.
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Чек-лист безопасного поведения в сети

Главное правило — не вовлекаться в опасный 
контент и сразу передавать информацию 
взрослым или ответственным службам.

Принципы цифровой безопасности и профилактики противоправного контента



Ответственность каждого — основа 
противодействия экстремизму

Противодействие экстремизму начинается с личной бдительности, 
правовой культуры и уважения к людям. Когда семья, школа и 
государство действуют вместе, у радикальных идей остаётся меньше 
пространства.


