
Сохранение 
разнообразия 
биогеоценозов

Разнообразие природы — основа 
её устойчивости и нашей жизни.



Почему 
биогеоценозы важны
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Биогеоценозы — это не просто «участки 
природы», а связанные системы живых 
организмов и среды. Их разнообразие 
поддерживает равновесие, ресурсы 
и устойчивость территории.
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Что делает природу разнообразной

Генетический уровень
Генетическое разнообразие помогает видам сохранять наследственные 
различия, благодаря которым популяции лучше переносят болезни, 
климатические колебания и другие неблагоприятные изменения среды.

Уровень экосистем
Экосистемное разнообразие связано с тем, что леса, луга, 
болота и водоёмы выполняют разные функции и по-разному 
отвечают на нарушения.

Видовой уровень
Видовое разнообразие определяет число и состав организмов 
в сообществе. Чем больше видов, тем больше экологических 
связей и тем стабильнее работа биогеоценоза.



Какие услуги дают разные экосистемы
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Леса защищают почвы 
от размыва, смягчают 
микроклимат и создают 
условия для накопления 
влаги, поэтому 
их значение особенно 
велико на склонах 
и в засушливых районах.

Леса

Болота работают 
как природные накопители 
воды: они регулируют сток, 
поддерживают влажность 
территории и помогают 
сглаживать последствия 
засух и паводков.

Болота

Водоёмы участвуют 
в естественной очистке 
воды, служат средой 
обитания для множества 
организмов и связывают 
между собой разные 
участки ландшафта.

Водоёмы

Луга сохраняют богатство 
травянистых растений 
и поддерживают 
насекомых-опылителей, 
от которых зависят многие 
дикорастущие 
и культурные растения.

Луга
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Факторы природного разнообразия

Климатические градиенты

Климат меняется по территории неравномерно: различия 
в температуре, влажности и освещённости формируют набор 
условий, в которых одни виды чувствуют себя лучше, чем другие.

Почвенные различия

Почвы тоже различаются по составу, кислотности, плодородию 
и увлажнению. Поэтому рядом могут существовать сообщества 
с разным растительным покровом и разными животными.

Экологические ниши

Каждый вид занимает свою экологическую нишу: одни 
предпочитают тень, другие — открытые пространства; одни 
зависят от влаги, другие лучше переносят сухость.

Смена сообществ

По мере смены сообществ меняются возраст, структура и состав 
растительности. Это создаёт новые условия для организмов 
и увеличивает общее разнообразие природы.
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Стадии сукцессии в одном ландшафте
Последовательная смена сообществ показывает, почему важно сохранять участки 
на разных стадиях восстановления.

восстановление формирует сменяется переходитПожар
Молодой
березняк

Смешанный
подрост

Старый
ельник

Опушка
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Овраги, опушки и прибрежные полосы 
образуют переходные зоны, где 
встречаются виды из соседних 
сообществ и появляются дополнительные 
места для питания и размножения.

Переходные зоны

Лесные массивы дают укрытие, тень 
и стабильный микроклимат, тогда 
как открытые поляны нужны светолюбивым 
растениям, насекомым и птицам, 
связанным с травянистой растительностью.

Разные условия
Ручьи и влажные понижения служат 
коридорами для расселения организмов 
и обеспечивают связь между участками, 
особенно для видов, зависящих от воды 
и повышенной влажности.

Связующие элементы

Чем сложнее структура территории, тем 
больше в ней убежищ от хищников, 
неблагоприятной погоды 
и хозяйственного воздействия, а значит, 
выше шансы видов сохраняться.

Больше укрытий

Мозаика местообитаний
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Три уровня биоразнообразия 
работают вместе, поэтому 
экосистема быстрее переносит 
нарушения и восстанавливается 
после них.

Школьный курс экологии; обобщение темы

3
уровня биоразнообразия действуют 
совместно и повышают устойчивость 
экосистем.
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Какие функции сохраняются лучше всего

Когда в сообществе много видов, процессы круговорота веществ 
идут стабильнее: разные организмы по-разному используют 
органику, минералы и влагу, поддерживая непрерывность обмена.

Круговорот веществ

Самоочищение воды зависит от активности микроорганизмов, 
растений и донных организмов. Разнообразное сообщество лучше 
удаляет загрязнения и быстрее восстанавливает качество среды.

Самоочищение

Разложение органики ускоряется благодаря грибам, бактериям 
и почвенным животным. Их совместная работа возвращает 
питательные вещества в почву и поддерживает её плодородие.

Разложение

Опыление становится надёжнее, если в биогеоценозе есть 
несколько групп насекомых и цветковых растений. Тогда неудача 
одного вида меньше влияет на воспроизводство других.

Опыление



Утрата и фрагментация местообитаний
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Схематическая диаграмма по материалам 
темы

Фрагментация особенно опасна 
для видов с большими участками 
обитания и низкой подвижностью.

Чем сильнее нарушена целостность 
территории, тем ниже связность 
популяций и выше риск локального 
исчезновения видов.
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Как загрязнение разрушает экосистемы

Пестициды
Пестициды сокращают численность насекомых-опылителей 
и нарушают опыление дикорастущих и культурных растений. Это 
ослабляет не только отдельные виды, но и целые пищевые цепи 
в лугах и садах.

Потеря видов
Даже слабое, но постоянное загрязнение делает экосистемы 
беднее и однообразнее. Выживают только самые устойчивые виды, 
а редкие и чувствительные формы жизни постепенно исчезают.

Загрязнение среды
Пластик, нефтепродукты и неочищенные стоки меняют химический 
состав воды и почвы. Из-за этого падает содержание кислорода, 
ухудшается размножение водных организмов и снижается качество 
местообитаний.

Накопление ядов
Тяжёлые металлы и промышленные выбросы накапливаются 
в организмах и усиливаются по цепям питания. На верхних 
трофических уровнях их концентрация становится особенно опасной 
для хищных птиц, рыб и человека.



Сопоставление типичных ошибок 
землепользования
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Практика Основное последствие Риск для природы

Вырубка без восстановления Потеря леса Эрозия

Распашка склонов Смыв почвы Овраги

Осушение болот Падение влажности Гибель видов

Обобщение по материалам школьной экологии и природопользования

Неправильное землепользование ускоряет 
разрушение почв, изменяет водный режим 
и упрощает растительный покров. В итоге 
экосистема теряет устойчивость и природное 
разнообразие.

Во всех случаях хозяйственное давление 
уменьшает качество местообитаний; быстрее 
всего деградируют почвы и водный режим, 
а затем сокращается число характерных видов.



Как развивается биологическая инвазия

После случайного 
или намеренного заноса вид 
попадает в новую среду 
без привычных врагов 
и ограничений. Если условия 
подходят, он начинает быстро 
размножаться.

1. Занос

Популяция распространяется 
по лесам, лугам или водоёмам, 
вытесняя местные виды за счёт 
конкуренции, хищничества 
или переноса болезней. 
Меняются пищевые связи 
и состав сообществ.

2. Распространение

Когда инвазивный вид 
закрепляется, восстановить 
прежнее сообщество становится 
трудно. Снижается численность 
аборигенных организмов, 
а экосистема теряет часть своей 
устойчивости и уникальности.

3. Закрепление
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Факторы климатического риска
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Схематическое обобщение климатических 
рисков для экосистем

Климатические сдвиги действуют 
не изолированно: засуха, жара 
и экстремальные осадки одновременно 
меняют условия жизни растений, животных 
и почвенных организмов.

Наибольшую опасность создают 
засуха и пожары, а фенологические 
сдвиги дополнительно нарушают 
согласованность опыления, 
размножения и миграций.
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От охраны участков к связности ландшафта
Схема показывает, как переход от изолированных участков к связанной сети помогает 
видам сохраняться и расселяться.

нужны связывают поддерживают сохраняют
Фрагментация

ландшафта
Расширение

ООПТ
Экологические

коридоры
Связанные

участки

Миграции
и обмен
генами



Практики, которые снижают нагрузку
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Выборочные рубки, лесовосстановление и сохранение подроста помогают 
лесу сохранять ярусность, почвенную влажность и местообитания 
для птиц, насекомых и грибов.

Устойчивое лесопользование
Сокращение пестицидов, удобрений и лишней химической нагрузки 
уменьшает токсическое воздействие на почвы и воды, а также 
поддерживает опылителей и почвенную фауну.

Меньше химии

Прибрежные полосы задерживают сток, защищают берега от размыва 
и служат убежищем для водных и наземных организмов. Их сохранение 
особенно важно вдоль рек и озёр.

Защита берегов
Ограничение транспорта, костров и массового вытаптывания снижает 
беспокойство животных и деградацию троп. В результате территория 
дольше сохраняет способность к самовосстановлению.

Щадящая рекреация



Логика восстановления нарушенных территорий
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Сначала оценивают, что именно 
нарушено: почвы, гидрологический 
режим, растительный покров 
или рельеф. Без такой диагностики 
восстановление легко сделать 
формальным и малоэффективным.

1. Оценка повреждений

На завершающем этапе 
наблюдают, возвращаются ли 
типичные виды и природные 
связи. Успех измеряется не только 
зелёной массой, но и полноценной 
структурой сообщества.

4. Контроль результата

После этого создают буферные 
зоны и ограничивают 
повторную нагрузку. Это даёт 
сообществу время 
закрепиться и уменьшает риск 
повторной деградации.

3. Защита от нового 
ущерба

Затем возвращают характерные 
условия среды: высаживают 
местные виды, восстанавливают 
увлажнение, укрепляют почвы 
и убирают источники 
дальнейшего разрушения.

2. Восстановление 
среды



Инструменты наблюдения и вовлечения
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Что
отслеживают

Как это
делают

Зачем нужно

Виды Учёт
Редкие
и инвазивные

Вода и почва Пробы Качество среды

Местообитания Снимки
Изменение
площади

Обобщение практик экологического 
мониторинга и гражданской науки

Мониторинг и участие жителей работают 
вместе: наука даёт измерения, а общество — 
регулярные наблюдения и быстрый отклик 
на нарушения. Так охрана становится точнее 
и оперативнее.

Совмещение профессионального 
контроля и гражданских наблюдений 
позволяет раньше замечать угрозы 
и точнее планировать охранные 
меры.



Три экосистемы — три похожих принципа
19

В лесу старые деревья, подлесок и валежник 
образуют сложную среду для птиц, грибов 
и насекомых. Если оставить лесным 
кварталам связность и не допускать 
захламляющего мусора, сохраняются 
пищевые цепи и естественное обновление.

Лес: структура важнее площади

На лугу решающими становятся 
разнотравье, умеренный выпас 
и отсутствие лишней химии. Тогда 
остаются цветущие растения, а вместе 
с ними — шмели, бабочки и птицы, 
зависящие от богатой кормовой базы.

Луг: пространство 
для опылителей

Водоём сохраняет жизнь, когда защищены 
берега, уменьшен сток загрязнений 
и не нарушены прибрежные заросли. 
В такой системе остаются рыбы, амфибии 
и организмы, очищающие воду 
естественным путём.

Водоём: чистая прибрежная 
зона



Разнообразие 
биогеоценозов — 
основа устойчивой 
жизни
Сохранять разнообразие биогеоценозов 
нужно не только ради редких видов, 
но и ради собственной безопасности: 
от этого зависят вода, почвы, климатические 
условия и качество жизни людей. Каждый 
может участвовать в охране природы.


