
Формы естественного отбора

Как среда направляет эволюцию живых организмов



Естественный отбор: 
двигатель эволюции

Естественный отбор, описанный Дарвином и Уоллесом, 
действует на наследственную изменчивость и через условия 
среды меняет состав популяций, формируя приспособления 
и эволюционные различия.
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Как действует естественный 
отбор в популяции

Разный успех выживания
 

Особи с более удачным сочетанием признаков чаще доживают 
до размножения и оставляют больше жизнеспособного потомства. 
Их аллели передаются дальше с большей вероятностью, чем 
альтернативные варианты.

Отбор действует на фенотип
 

Среда «оценивает» не отдельный ген, а проявляющийся признак 
организма. Поэтому именно фенотип определяет, какие особи 
окажутся успешнее в данных условиях существования.

Наследственные различия
 

В любой популяции особи различаются по наследуемым 
признакам: размеру, окраске, плодовитости и устойчивости 
к стрессу. Эти различия создают материал, на котором может 
действовать отбор.

Изменение генофонда
 

Повторяясь из поколения в поколение, различия в успехе 
размножения меняют частоты аллелей. Так отбор постепенно 
преобразует генофонд популяции и делает её более приспособленной.

Критерий успеха
 

Главный показатель приспособленности — число 
жизнеспособных потомков. Сила, крупные размеры или яркость 
важны только тогда, когда они реально повышают 
репродуктивный успех.



Три основные формы 
естественного отбора

Каждая форма по-своему отвечает на изменение 
или сохранение условий среды и по-разному влияет 
на распределение признаков внутри популяции.
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Чем сильнее и разнообразнее давление среды, тем 
заметнее смещение распределения признаков 
и расхождение вариантов.

Схематическое сравнение по материалам школьного курса биологии
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Стабилизирующий отбор 
в относительно 
постоянной среде

Сохранение нормы
 

При длительно стабильных условиях выгоднее всего 
оказывается средний вариант признака. Крайние 
отклонения постепенно отсеиваются, поэтому 
распределение сохраняет выраженный пик около нормы.

Типичные примеры
 

Такой отбор хорошо известен по массе новорождённых 
у человека, числу яиц в кладке у птиц и размерам 
органов, которые должны работать надёжно и экономно.

Узкий диапазон выгодных значений
 

Если признак слишком мал или слишком велик, организм 
теряет часть приспособленности. Поэтому естественный 
отбор поддерживает не максимальные, а наиболее 
уравновешенные значения признака.
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Среднее значение обычно обеспечивает лучший 
баланс затрат и пользы, поэтому именно оно 
сохраняется в популяции чаще всего.
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крайние варианты 

признака чаще 
оказываются менее 

жизнеспособными, чем 
средние

Обобщение учебных примеров по биологии



Движущий отбор и смещение 
признака

При изменении среды преимущество получает один 
из крайних вариантов, уже присутствующий 
в популяции. Это ускоряет приспособление 
без ожидания появления нового признака.
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Распределение признака смещается к новому оптимуму, 
а частота выгодного варианта быстро растёт.

Схематическая модель для учебного объяснения
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Движущий отбор как ответ на новые условия

Влияние человека
 
Чаще всего этот отбор усиливается 
под действием лекарств, пестицидов, 
вырубки лесов, изменения 
ландшафтов и загрязнения среды. 
Новые условия отбирают наиболее 
устойчивые формы.

Реальные примеры
 
Классические примеры — 
устойчивость бактерий 
к антибиотикам, изменение размеров 
клюва у вьюрков и потемнение 
бабочек в загрязнённых районах, где 
тёмные особи менее заметны.

Быстрая реакция популяции
 
У бактерий, насекомых и многих 
растений смена условий заметна 
особенно быстро, потому что 
поколения сменяются часто, 
а наследственные варианты уже 
присутствуют в исходной популяции.



Сравнение стабилизирующего и движущего отбора

Сопоставление показывает, как один тип отбора сохраняет 
устойчивость, а другой помогает популяции отвечать на изменение 
условий.
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Оба типа работают через отбор фенотипов, но их итог различен: один 
удерживает норму, другой закрепляет новый оптимум.

Признак Стабилизирующий Движущий

Среда стабильная меняется

Крайние формы устраняются получают преимущество

Среднее значение сохраняется смещается

Материалы школьного курса биологии
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Разрывающий отбор в неоднородной среде

внутри отбор ослабление ниже итог
Неоднородная

среда

Разные

условия

Преимущество

крайних

Промежуточные

формы

Снижение

приспособленности

Расхождение

популяции

Последовательность показывает, как неодинаковые условия внутри одной территории усиливают крайние варианты признака.



Как разрывающий отбор ведёт к расхождению 
популяции

Неоднородная среда
 

В одной популяции возникают разные 
условия существования: неодинаковая 
пища, укрытия или микробиотопы. 
В таких ситуациях крайние фенотипы 
получают преимущество, 
а промежуточные формы оказываются 
менее успешными.

Снижение скрещивания
 

По мере закрепления разных 
приспособлений особи крайних групп 
всё реже скрещиваются между собой. 
Это усиливает различия в наборе 
признаков и уменьшает поток генов 
внутри исходной популяции.

Разделение линий
 

Если различия сохраняются 
достаточно долго, популяция начинает 
распадаться на две эволюционные 
линии. При сочетании отбора 
и частичной изоляции может 
запуститься экологическое 
видообразование.

11



12

Половой отбор 
как особая форма отбора

Успех в размножении
 

Половой отбор повышает не столько выживаемость, сколько 
вероятность оставить потомство. Поэтому преимущество получают 
признаки, которые помогают привлечь партнёра или победить 
соперника.
Конкуренция самцов
 

У многих видов самцы соперничают за доступ к самкам: 
демонстрируют силу, защищают территорию или вступают в поединки. 
Такие поведенческие стратегии напрямую влияют на репродуктивный 
успех.
Выбор партнёра
 

Самки часто отдают предпочтение особям с яркими, крупными 
или сложными брачными признаками. В результате полезные 
для привлечения партнёра черты закрепляются в популяции.
Затратные признаки
 

Хвост павлина, рога оленей, яркая окраска рыб и брачное 
пение птиц могут повышать риск быть замеченными 
хищниками. Однако их значение компенсируется ростом числа 
потомков.
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Половой диморфизм и эволюционные компромиссы

Различия полов
 

Половой отбор часто делает 
самцов и самок заметно 
непохожими. Отличаться 
могут окраска, размеры 
тела, форма рогов, длина 
хвоста и особенности 
поведения, особенно 
в брачный период.

Преимущество 
в размножении
 

Яркие и крупные признаки 
помогают привлекать 
партнёра и выигрывать 
конкуренцию с соперниками. 
Благодаря этому их носители 
чаще получают возможность 
передать свои гены 
следующему поколению.

Цена признака
 

Сильная выразительность 
требует энергии и может 
ухудшать маскировку. Чем 
заметнее признак, тем выше 
риск привлечь хищника 
или понести дополнительные 
затраты на его развитие 
и поддержание.

Эволюционный баланс
 

Итогом становится компромисс 
между пользой 
для размножения 
и безопасностью 
для выживания. Именно 
поэтому половой отбор 
не ведёт к «идеальным» 
признакам, а удерживает 
их в равновесии.



Условия среды 
и соответствующие формы 
отбора

Разные формы отбора отражают не «силу» среды, 
а характер отбора признаков в конкретных условиях 
существования популяции.
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Стабильность поддерживает норму, изменение смещает 
её, неоднородность усиливает крайности, а брачная 
конкуренция переводит отбор в сферу размножения.

Обобщение по материалам школьного курса биологии



Примеры форм отбора 
в живой природе

Сопоставление формы отбора, типичного примера 
и биологического результата помогает быстро увидеть, 
как один и тот же механизм работает в разных условиях.
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Примеры показывают, что отбор всегда связан 
с конкретной задачей: сохранить, сместить, разделить 
или усилить признаки, повышающие приспособленность.

Форма Пример Результат

Стабилизирующий масса новорождённых сохранение оптимума

Движущий устойчивость бактерий смещение признака

Разрывающий разные корма расхождение групп

Половой хвост павлина успех спаривания

Обобщение по материалам школьного курса биологии
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Связь отбора 
с наследственной 
изменчивостью

Роль разнообразия
 

Чем богаче генофонд популяции, тем выше шанс, что среди 
особей найдутся формы, лучше приспособленные 
к изменившимся условиям среды или новым факторам 
отбора.

Численность популяции
 

В крупных популяциях отбор действует устойчивее, потому 
что полезные варианты не так легко теряются случайно. 
В малых популяциях сильнее заметны дрейф генов 
и случайность.

Материал для отбора
 

Естественный отбор не создаёт новые наследственные 
варианты, а «перебирает» уже существующие. Поэтому 
без мутаций и рекомбинаций его действие было бы 
значительно слабее.

Переход к адаптации
 

Когда частоты удачных аллелей растут из поколения 
в поколение, популяция становится лучше приспособленной 
к среде. Так наследственная изменчивость превращается 
в эволюционный результат.
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Путь от наследственной изменчивости к адаптации

дают подвергаются отбирает ведут к закрепляют формируют
Мутации

и рекомбинации
Разнообразие

фенотипов

Действие

среды

Различия

в выживании
Различия

в размножении

Изменение

частот

аллелей

Адаптации

популяции

Последовательность этапов, показывающая, как наследственные различия под действием среды преобразуются в приспособления 
популяции
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Распространённые ошибки в понимании отбора

Полезно не всегда
 
Один и тот же признак может быть 
выгодным в одних условиях 
и вредным в других. Яркая окраска 
помогает в брачный период, 
но делает организм заметнее 
для хищников.

Всегда есть компромисс
 
Любая адаптация связана с обменом 
выгод и потерь. Организм не может 
одновременно быть максимально 
заметным, экономичным 
и защищённым, поэтому отбор 
поддерживает лишь относительное 
равновесие.

Нет заранее заданной цели
 
Естественный отбор не стремится 
к совершенству и не «планирует» 
эволюцию. Он просто сохраняет 
те варианты, которые лучше 
работают в конкретной среде 
в данный момент.



Значение форм естественного отбора для эволюции
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Когда лекарство перестаёт работать
 

В популяции бактерий могут уже существовать 
редкие устойчивые варианты. После 
применения антибиотика именно они выживают 
и быстро размножаются, поэтому доля 
устойчивых клеток растёт. Так движущий отбор 
меняет популяцию и осложняет лечение 
инфекций.

Как среда разделяет один вид
 

Если на одной территории есть разные пищевые 
ресурсы или укрытия, крайние варианты 
признаков получают преимущество. Постепенно 
популяция может расщепляться на группы, 
лучше использующие разные условия. Это 
создаёт почву для экологического 
видообразования.

Почему одни признаки сохраняются, а другие 
исчезают
 

В устойчивой среде сохраняются признаки, дающие 
наилучший баланс выживания и размножения. 
В меняющихся условиях отбор быстро сдвигает 
частоты признаков, а в брачной конкуренции 
усиливает качества, повышающие успех спаривания.



Естественный отбор: один 
механизм — разные 
результаты

Формы естественного отбора по-разному действуют на признаки, 
но все они изменяют генофонд популяций. Именно поэтому 
эволюция идёт не случайно, а в зависимости от условий среды 
и успеха размножения.


