
Общий обзор 
организма 
человека: 
ключевые темы 
урока
 

Человек — сложный организм, 
объединяющий системы для жизни и 
развития.



Путь изучения 
человеческого тела

 
Изучение организма началось в древности с 
трудов Гиппократа и Галена. Средневековые 

открытия Везалия углубили знания, а в XIX-XX 
веках учёные, такие как Павлов и Пастер, 

выявили функции органов. Сегодня биология 
применяет современные технологии для 

исследования тела.
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Миллиарды клеток в единой структуре
 
Организм человека состоит из миллиардов 
клеток, которые объединяются в ткани, формируя 
органы. Такое строение обеспечивает жизненные 
процессы и развитие тела.

Рост и воспроизводство как 
ключевые процессы
 
Сложные системы организма поддерживают 
рост и развитие, а также возможность 
размножения — основа существования вида и 
его адаптации.

Взаимодействие с внешней средой
 
Организм приспосабливается к условиям 
окружающей среды, что повышает шансы на 
выживание и поддержание гомеостаза в 
изменяющемся мире.

Человек: комплексная биологическая 
система
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Основные характеристики клеток 
человека
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Разнообразие клеток
 
В организме более 200 типов 
клеток, включая мышечные, 
нервные, костные и эпителиальные, 
каждая со своей ролью.

Обмен веществ
 
Клетки осуществляют обмен 
веществ, поглощая питательные 
вещества и выводя продукты 
жизнедеятельности.

Передача сигналов
 
Нервные клетки передают 
импульсы, обеспечивая 
коммуникацию между органами и 
системами.

Защита и восстановление
 
Клетки участвуют в защите 
организма от болезней и 
восстанавливают повреждённые 
ткани.



Ткани: основа функциональной 
организации организма

Эпителиальная ткань — 
защитная оболочка
 
Покровные клетки формируют барьер, 
защищая организм от внешних 
повреждений и инфекции, выстилая кожу 
и слизистые оболочки.

Соединительная ткань — опора 
и питание
 
Держит органы вместе, обеспечивает 
питание и транспорт веществ, выполняя 
соединительные и поддерживающие 
функции.

Мышечная ткань — двигатель 
тела
 
Обеспечивает движение тела и 
внутренних органов через сокращение 
мышечных волокон, создавая активность 
и силу.

Нервная ткань — передача 
информации
 
Состоит из нейронов, которые передают 
сигналы и координируют работу всего 
организма, обеспечивая быстрое 
реагирование.

5



Орган Основная функция

Сердце Перекачка крови

Лёгкие Газообмен

Печень Обезвреживание токсинов

Желудок Переваривание пищи

Почки Выделение продуктов обмена

Основные органы человека и их функции
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Таблица сравнивает ключевые 
функции главных органов тела.

Каждый орган уникален и необходим 
для поддержания жизни и здоровья 
организма.
 
Учебник биологии для 8 класса



Системы органов и их взаимосвязь
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Основные системы 
организма
 
В организме выделяют 
несколько систем: кровеносная, 
дыхательная, пищеварительная, 
опорно-двигательная, нервная и 
выделительная. Они выполняют 
разные задачи, необходимые 
для жизни.

Взаимодействие для 
общего баланса
 
Системы связаны 
функционально — например, 
дыхательная обеспечивает 
кислород, который кровеносная 
система доставляет к тканям, 
обеспечивая слаженную работу 
всего организма.



Основные компоненты тела человека
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Вода поддерживает все жизненно 
важные процессы и 
терморегуляцию, белки 
восстанавливают ткани, а жиры 
служат энергией.

Баланс химических элементов 
обеспечивает нормальную работу 
организма и его устойчивость к 
внешним воздействиям.
 
ВОЗ, 2023



Воздух проходит через нос и 
гортань, поступая в трахею — 
начальный канал дыхания, 
который очищает и согревает 
воздух.

Кислород достигает лёгких 
через бронхи, где происходит 
газообмен — кислород 
попадает в кровь, а углекислый 
газ удаляется.

Дыхательная система: путь кислорода к 
клеткам
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Выдох удаляет углекислый газ 
обратно через дыхательные 
пути. В норме подростки 
делают 16-20 вдохов в минуту, 
обеспечивая органам кислород.



Сердце — насос организма
 
Четырёхкамерное сердце обеспечивает 
непрерывное движение крови, снабжая ткани 
кислородом и питательными веществами для 
жизнедеятельности.

Артерии и вены: пути движения 
крови
 
Артерии отводят кровь от сердца к органам, а 
вены возвращают её обратно, что обеспечивает 
круговое движение и обмен веществ.

Кровь — транспортная среда
 
Кровь переносит кислород, питательные 
вещества, гормоны и удаляет продукты 
обмена, поддерживая гомеостаз и здоровье 
тела.

Кровеносная система и её функции
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Процесс пищеварения: от пищи до энергии
 
Источник: учебник биологии для среднего школьного возраста

Поступление
пищи в рот

Жевание и
перемешивание

со слюной

Проглатывание,
движение по

пищеводу

Химическая
обработка в

желудке

Переваривание
в тонком

кишечнике

Всасывание
питательных

веществ

Выведение
остатков

через
прямую
кишку



Опорно-двигательная система: строение 
и функции
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Скелет состоит из 206 костей, формирующих каркас 
тела и защищающих важные органы, например, 
череп оберегает мозг, а грудная клетка защищает 
сердце и лёгкие.

Мышечная ткань обеспечивает движение, 
сокращаясь по команде нервной системы, что 
позволяет выполнять сложные действия, такие как 
ходьба, бег и хватательные движения.

Связки соединяют кости между собой, обеспечивая 
стабильность суставов и предотвращая вывихи. Они 
также передают силу от мышц к костям для 
движения.

Сухожилия крепят мышцы к костям, обеспечивая 
передачу усилий, необходимую для 
координированных и точных движений конечностей и 
тела в целом.



Нервная система: основные функции и 
строение

Головной мозг – центр контроля и обучения
 
Головной мозг обрабатывает информацию и 
координирует движения. Он отвечает за память, 
мышление и эмоции, что делает человека способным 
учиться и адаптироваться к окружающему миру.

Спинной мозг – связь между телом и 
мозгом
 
Спинной мозг передаёт сигналы от головного мозга к 
мышцам и органам, обеспечивая движение и реакцию 
на опасности. Он также передаёт ощущения обратно для 
анализа мозга.

Нервные волокна и рецепторы – сенсоры 
тела
 
Нервные волокна передают электрические импульсы, а 
рецепторы в коже и органах фиксируют прикосновения, 
боль, температуру, что помогает организму 
воспринимать и реагировать на окружающую среду.
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Гипофиз управляет ростом и 
регулирует деятельность других 
желез внутренней секреции, 
обеспечивая координацию 
гормональных процессов в 
организме.

Щитовидная железа контролирует 
обмен веществ, влияя на 
скорость энергетического обмена 
и рост клеток, важна для 
нормального развития 
подростков.

Поджелудочная железа 
регулирует уровень сахара в 
крови, вырабатывая инсулин, а 
надпочечники реагируют на 
стресс, выделяя необходимые 
гормоны для поддержания 
равновесия.

Гормональная система: регуляция 
процессов организма



Эпидермис — первый барьер
 
Эпидермис — верхний слой кожи, защищает 
организм от микробов, механических 
повреждений и ультрафиолетового излучения. 
Постоянно обновляется, чтобы поддерживать 
защиту.

Дерма: жизненно важная 
поддержка
 
В дерме расположены кровеносные сосуды и 
нервные окончания, которые снабжают кожу 
кислородом и обеспечивают чувствительность 
к боли, теплу и прикосновениям.

Подкожная клетчатка — теплоизоляция
 
Этот слой содержит жировые клетки, которые 
сохраняют тепло тела, служат запасом энергии и 
облегчают амортизацию ударов и давление на 
внутренние органы.

Кожа: функции и строение
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Иммунная система: 
защита и адаптация 
организма

16

Лейкоциты активно 
распознают и уничтожают 
бактерии и вирусы, являясь 
первой линией защиты 
организма от инфекций и 
болезней.

Лимфоциты обеспечивают 
приобретённый иммунитет, 
запоминая патогены и 
обеспечивая более быструю 
реакцию при повторных 
заражениях.

Селезёнка фильтрует кровь, 
удаляя повреждённые клетки и 
патогены, а лимфатические 
узлы служат фильтрами 
лимфы, поддерживая 
иммунный ответ.

Вакцинация стимулирует 
организм выработать стойкий 
иммунитет без болезни, 
предотвращая 
распространение таких 
заболеваний, как корь и грипп.



Обмен веществ: 
энергетический баланс 
и здоровье
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Катаболизм — процесс расщепления сложных 
веществ с выделением энергии, необходимой для 
жизнедеятельности и работы мышц.

Анаболизм отвечает за синтез новых клеток и 
восстановление тканей, поддерживая рост и 
регенерацию организма подростка.

Нарушения обмена веществ могут привести к 
ожирению, диабету или гормональным сбоям, 
требующим медицинского контроля и 
корректировки образа жизни.



Показатель Норма

Пульс 70-100 уд/мин

Давление 110-130/70-80 мм рт. ст.

Температура 36,5-37,2 °C

Частота дыхания 16-20 раз/мин

Физиологические нормы подростков
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Основные показатели, характеризующие 
состояние здоровья и активности организма у 
подростков.

Показатели у подростков немного выше, 
чем у взрослых, что отражает особенности 
роста и обмена веществ в период развития.
 
Министерство здравоохранения 
Российской Федерации



Здоровый образ жизни: практические 
рекомендации

Сбалансированное питание — основа 
здоровья
 
Правильное питание включает разнообразные 
продукты, обеспечивающее организм всеми нужными 
веществами, витаминами и минералами для 
нормального роста и развития.

Регулярные физические нагрузки
 
Активность укрепляет мышцы и сердце, 
улучшает настроение и способствует 
правильному обмену веществ, являясь важной 
частью здорового образа жизни подростков.

Сон и отказ от вредных привычек
 
Полноценный сон восстанавливает силы и 
память, а отказ от курения и алкоголя 
защищает организм от заболеваний и 
способствует гармоничному развитию.
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Почему важно знать свой 
организм
 

Понимание устройства тела помогает заботиться о 
здоровье, своевременно выявлять проблемы и принимать 
осознанные решения для долгой и активной жизни.


