
Past Perfect Continuous: время 
для длительного действия 
до прошлого момента

Как описать действие, которое длилось до другого события 
в прошлом?



Past Perfect Continuous 
в системе английских времен

Это время помогает увидеть не просто факт действия, 
а его продолжительность до конкретного момента 
в прошлом. Оно связано с другими прошедшими 
временами, но особенно выделяет длительный процесс 
и его завершение перед событием.
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Когда употребляется Past 
Perfect Continuous
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Долгое ожидание
 

Это время подходит, когда нужно показать, что действие 
продолжалось заметный отрезок времени до другого события 
в прошлом, например кто-то долго ждал, тренировался или работал.

Процесс до результата
 

Past Perfect Continuous часто объясняет, почему в прошлом появился 
определённый результат: человек устал после долгого занятия, 
дорога стала мокрой из-за дождя, ребёнок испачкался после игры.

Действие перед событием
 

В речи оно помогает описать, что происходило перед другим 
прошлым моментом: кто-то читал, шёл под дождём, говорил 
по телефону или занимался спортом до нужной точки.

Важно именно время
 

Главный смысл этого времени — не сам факт действия, а его 
длительность. Поэтому оно особенно полезно, когда нужно 
подчеркнуть, как долго что-то продолжалось до прошлого события.



Схема построения Past Perfect Continuous
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сначала затем форма примерПодлежащее had been V-ing
Утверждение

/ вопрос /
отрицание

Пример: She
had been
studying

Одна и та же модель используется для всех лиц и в трёх типах 
предложений.



Формы Past Perfect Continuous 
в примерах

Таблица показывает, как строится это время 
и как звучит его смысл в русском переводе.
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Во всех примерах сохраняется одна схема: had 
been + глагол с -ing. Меняется только 
подлежащее и тип предложения.

Подлежащее Форма Перевод

I had been studying Я занимался какое-то время

She had been playing Она играла до прошлого момента

They had been waiting Они долго ждали

Had he been reading? Он читал?

Примеры по теме Past Perfect Continuous
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Слова-подсказки для Past Perfect 
Continuous

for
 

Это слово показывает 
продолжительность действия: for two 
hours, for a long time. Оно помогает 
понять, как долго процесс длился 
до прошлого момента.

since
 

Since указывает на точку начала 
действия: since Monday, since 8 o’clock. 
С него удобно отсчитывать время, 
которое продолжалось до другого 
события.

Момент во времени
 

Выражения before, by the time и when 
связывают длительное действие 
с другим событием в прошлом. Они 
помогают увидеть последовательность 
и точку отсчёта.

Длительный отрезок
 

Сочетания all day, all morning, all evening 
подчёркивают, что действие 
продолжалось долго и не было 
коротким. Такие фразы часто сразу 
подсказывают нужное время.
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Связь длительного действия 
и результата в прошлом

Причина усталости
 

Past Perfect Continuous часто объясняет состояние человека 
в прошлом: он устал, потому что долго бегал, работал 
или занимался. Важен не только результат, но и его причина.

Следы действия
 

Это время удобно, когда нужно показать последствия: пол стал 
мокрым после дождя, руки испачкались после рисования, 
одежда стала грязной после игры на улице.

До и после
 

Такое употребление особенно наглядно в ситуациях, где 
можно ясно увидеть два момента: что происходило раньше 
и какой результат появился потом. Именно поэтому оно часто 
встречается в рассказах.



Сравнение Past Perfect Continuous с Past 
Perfect и Past Continuous

Три времени похожи, но отвечают на разные 
вопросы: что происходило, что уже 
завершилось и что длилось до прошлого 
события.
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У Past Perfect Continuous самый сильный акцент 
на длительности, тогда как два других времени 
больше связаны с процессом или завершённым 
действием.

Сравнительная схема по правилам употребления времён



Утвердительные предложения в Past 
Perfect Continuous

Место had been
 

В утвердительном предложении сначала идёт 
подлежащее, затем had been, а после него — 
смысловой глагол с окончанием -ing. Порядок слов 
остаётся одинаковым для всех лиц.

Действие длилось
 

Такая форма показывает, что процесс продолжался 
некоторое время до другого момента в прошлом. 
Например, He had been practicing for two hours 
подчёркивает длительную подготовку.

Примеры из речи
 

We had been talking before the lesson started и The 
students had been working quietly показывают 
не просто действие, а его продолжительность перед 
прошлым событием.
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Отрицательные предложения 
в Past Perfect Continuous
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Форма отрицания
 

Отрицание строится с помощью had not been + V-ing. 
В разговорной и письменной речи часто используется 
сокращение hadn’t, которое делает фразу короче 
и естественнее.

Что не происходило
 

She hadn’t been listening carefully и He hadn’t been sleeping well 
показывают, что длительное действие отсутствовало 
до указанного момента в прошлом. Это важное значение 
отрицательной формы.

Смысл в контексте
 

Отрицание помогает точно описать прошлую ситуацию: 
человек не занимался чем-то долго, не учился весь вечер 
или не отдыхал, хотя этого можно было ожидать.



Вопросительные предложения 
и короткие ответы
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Порядок слов
 

В вопросах это время строится по схеме Had + подлежащее + been + 
глагол с -ing. Такой порядок сразу показывает, что речь идёт 
о действии, которое длилось до другого момента в прошлом.

Примеры вопросов
 

Had you been waiting long? Had it been raining before noon? Had they 
been playing outside? Эти вопросы помогают уточнить, как долго что-
то происходило, прежде чем случилось другое прошлое событие.

Короткие ответы
 

На такие вопросы отвечают кратко: Yes, I had. No, I hadn’t. Yes, they 
had. No, they hadn’t. В ответе повторяется только нужная часть 
смысла, без лишних слов.

Что уточняют вопросы
 

Вопросы Past Perfect Continuous часто связаны с длительностью, 
причиной или состоянием перед прошлым событием. Поэтому они 
особенно полезны, когда нужно понять, почему что-то произошло 
именно так.



Past Perfect Continuous и Past Continuous: главное 
различие

Обе формы относятся к прошлому, 
но показывают разные смысловые акценты: 
момент действия или его длительность 
до другого события.
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Если нужно показать, что действие шло 
в конкретный момент, выбирают Past 
Continuous. Если важно подчеркнуть, как долго 
оно продолжалось до прошлого события, 
используют Past Perfect Continuous.

Время Смысл Пример

Past Continuous Процесс в моменте I was reading at 5 p.m.

Past Perfect Continuous Процесс до прошлого момента I had been reading for two hours before dinner.

Различие Момент или длительность Процесс в моменте / процесс до момента

Сводка по теме Past Continuous и Past Perfect Continuous



Обычно ученики путают форму had been, забывают -ing, 
не указывают точку отсчёта и смешивают это время с Past 
Perfect.

Обобщение типичных ошибок по теме Past Perfect Continuous

4
частые ошибки помогают 

понять, на что стоит 
обратить особое внимание 

при изучении времени.
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Как выбрать нужное прошедшее время
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факт

момент

длительность выбор

Что важно?

Завершённый

факт

Процесс

в моменте

Длительность

до события
Past Perfect
Continuous

Схема выбора построена по смыслу: завершение, процесс в моменте 
или длительность до прошлого события.
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Примеры из школьной жизни

Подготовка к тесту
 

Перед контрольной Маша долго повторяла правила 
и задания. Когда урок начался, она уже чувствовала себя 
увереннее, потому что готовилась не минуту и не два, 
а целый вечер. Такой контекст хорошо показывает 
действие, которое длилось до прошлого момента.

Тренировка перед игрой
 

Школьная команда собиралась на стадионе всю неделю, 
чтобы подготовиться к матчу. К началу игры ребята были 
уже хорошо организованы и меньше волновались. Здесь 
Past Perfect Continuous подчёркивает длительную 
подготовку, а не просто факт тренировки.

Экскурсия в музее
 

После экскурсии ученики были уставшими, потому что 
долго ходили по залам и внимательно слушали 
экскурсовода. Их состояние стало понятным благодаря 
описанию предшествующего действия. Именно так это 
время помогает связать причину и результат в школьном 
рассказе.



Как выражается длительность действия

Предлоги времени
 

Для обозначения продолжительности часто 
используют for и since. Первый указывает на отрезок 
времени, а второй — на момент начала действия, 
поэтому сразу помогает увидеть, как долго оно 
продолжалось.

Широкие временные рамки
 

Выражения all day, all week, all morning и the whole 
evening подчёркивают, что действие занимало 
значительную часть дня или вечера. Они делают 
длительность особенно заметной в прошлом 
контексте.

Точная длительность
 

Фразы like for three hours, since 8 o’clock или for a long 
time помогают уточнить срок действия. Такие 
подсказки показывают, что событие не было кратким, 
а продолжалось до другого момента в прошлом.
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Частые сигналы времени в текстах 
с Past Perfect Continuous

Эти слова и выражения особенно часто 
помогают узнать время в тексте ещё до анализа 
глагольной формы.

17

Самые заметные сигналы связаны 
с длительностью: for и since. Остальные 
маркеры чаще указывают на момент, к которому 
действие уже происходило.

Обобщённая учебная схема маркеров Past Perfect Continuous



Мини-справка по формуле и частям 
времени

Форма Past Perfect Continuous состоит из трёх 
обязательных частей, которые легко запомнить 
по порядку и по функции.

18

Одна и та же схема используется для всех лиц. 
Меняется только подлежащее, а порядок had 
been + V-ing остаётся неизменным.

Часть Роль Пример

had вспомогательный глагол They had been playing football.

been часть конструкции They had been playing football.

V-ing основной глагол playing

Грамматическая модель Past Perfect Continuous
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Что нужно запомнить о Past Perfect 
Continuous

Длительность до прошлого момента
 

Это время показывает не просто действие 
в прошлом, а то, что оно уже длилось 
к определённой точке. Именно поэтому 
в предложении часто есть вторая прошлая 
ситуация.

Связь с результатом
 

Past Perfect Continuous нередко объясняет, 
почему в прошлом возникло какое-то 
состояние: усталость, мокрый пол, грязные 
руки или другое заметное следствие.

Форма had been + V-ing
 

Главный признак времени — сочетание had 
been и глагола с окончанием -ing. Если одна 
из частей отсутствует, форма уже становится 
другой и смысл меняется.

Точка отсчёта
 

Чтобы выбрать это время, нужно видеть 
второе событие в прошлом или явную 
временную опору. Без неё длительность 
остаётся неясной и предложение звучит 
неполно.



Итог: зачем изучать Past Perfect 
Continuous в 7 классе

Past Perfect Continuous делает рассказ точнее: оно показывает, 
что действие длилось до другого момента в прошлом 
и помогало объяснить причину или последовательность 
событий.


