
Радиация вокруг нас

Узнаем, где она встречается, когда 
полезна и как оставаться в 
безопасности.



Почему радиацию нужно понимать уже в 8 классе

Радиация — это энергия, которая передаётся 
волнами или частицами. Мы сталкиваемся с 
естественным фоном каждый день, поэтому 
важно понимать, что безопасно, а что требует 
осторожности.
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Неионизирующее излучение
 
К нему относятся свет, радиоволны, 
микроволны и инфракрасное излучение. 
Обычно оно не выбивает электроны из 
атомов и не повреждает ДНК, если не 
слишком сильное.

Ионизирующее излучение
 
Это рентгеновские лучи, гамма-
излучение и потоки частиц. Оно может 
изменять атомы и молекулы в клетках, 
поэтому требует строгого контроля дозы 
и времени воздействия.

Два главных типа излучения



Из каких источников человек получает дозу радиации за год
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Внутри естественного фона заметную роль 
играют радон, почва и космические лучи.

Основную часть дозы даёт природа; 
медицинские процедуры заметны, но 
обычно связаны с пользой для здоровья.

Учебные материалы по радиационной безопасности и ОБЗР; ориентировочные доли 
типичных годовых доз



Космические лучи и защита атмосферы Земли
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Космические лучи приходят к Земле 
постоянно, но атмосфера сильно ослабляет их 
поток. Поэтому на уровне моря воздействие 
меньше, чем в горах или в самолёте, где 
защита воздуха становится слабее.

Во время авиаперелёта доза немного 
возрастает, потому что самолёт летит высоко 
над поверхностью. Это нормальная 
особенность полёта, а не признак опасной 
ситуации.



Радон: невидимый природный источник радиации в домах

Радон выделяется из почвы и горных пород, а 
заметить его невозможно: у газа нет запаха, цвета и 
вкуса, поэтому нужны измерения.
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Больше всего радона может накапливаться в 
подвалах, на первых этажах и в помещениях с 
плохой вентиляцией или трещинами в фундаменте.

Регулярное проветривание и хорошая вентиляция 
помогают уменьшить концентрацию радона в 
воздухе и снизить лишнее облучение.



Естественный радиационный фон: основные источники и 
особенности
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Таблица показывает, откуда берётся 
естественный фон и что помогает 
уменьшить его влияние в быту.

Естественный фон есть всегда, но его 
уровень зависит от местности, высоты и 
условий проживания.

Источник Где
встречается

Как снизить
влияние

Космос везде учитывать высоту

Почва и
камни

грунт, здания
контроль
материалов

Радон подвалы, дома проветривание

Вода и пища повседневно обычно не нужно

Учебные материалы по ОБЗР и радиационной безопасности



Почему уровень фона в разных местах отличается

Состав почвы влияет на фон: в одних районах 
больше природных радиоактивных элементов, чем 
в других, поэтому показатели могут заметно 
различаться.
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Высота над уровнем моря тоже важна: чем выше 
местность, тем слабее защита атмосферы от 
космических лучей и тем больше фон.

По этой причине фон в квартире, школе и на улице 
может отличаться, хотя речь идёт о естественных, а 
не чрезвычайных уровнях.

Материалы домов имеют значение: гранит и 
некоторые породы содержат уран, торий и 
калий-40, но строительные материалы проходят 
контроль безопасности.
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Как врачи используют радиацию с пользой

Снимок, который помогает увидеть 
перелом
 
После травмы врач может назначить 
рентген, чтобы быстро понять, есть ли 
повреждение кости. Изображение 
помогает выбрать правильное лечение и 
не тратить время на лишние 
предположения. Для ребёнка это часто 
самый понятный пример того, как 
излучение помогает медицине.

Обследование лёгких и внутренних 
органов
 
Флюорография и компьютерная 
томография помогают находить болезни, 
которые нельзя увидеть без специального 
оборудования. На снимках врач замечает 
изменения раньше, чем появляются 
серьёзные симптомы. Поэтому 
диагностическое излучение часто 
приносит больше пользы, чем возможный 
вред.



Почему медицинские исследования дают разные дозы
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Чем больше область сканирования и 
сложнее метод, тем внимательнее врачи 
выбирают режим исследования.

Доза зависит не только от названия 
процедуры, но и от объёма обследования 
и его медицинской необходимости.

Учебные материалы по ОБЗР и медицинской радиационной диагностике



Путь диагностического обследования с использованием излучения
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осмотр решение доза проведение оценка итог
Жалоба или
травма

Осмотр

врача

Выбор

метода

Минимальная

доза
Исследование

Анализ

результата

Лечение или
наблюдение

Последовательность медицинского обследования: от жалобы до решения врача и результата 
исследования.



Как ионизирующее излучение действует на клетки

Ионизирующее излучение способно выбивать электроны из атомов, из-за чего в клетке нарушаются 
химические связи и меняется строение важных молекул.
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Небольшие повреждения организм часто устраняет сам: работают системы восстановления, которые 
исправляют часть нарушений до того, как они станут опасными.

Если доза выше или облучение повторяется, число повреждённых клеток растёт, и восстановление уже не 
успевает за разрушением тканей.

Тогда повышается риск гибели клеток и сбоев в работе органов, поэтому при работе с излучением 
особенно важны защита и контроль дозы.
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Единицы измерения радиации: беккерель и 
зиверт

Зиверт и миллизиверт
 
Используются для оценки того, как 
доза влияет на организм человека. В 
быту чаще говорят о миллизивертах, 
потому что такие значения удобнее 
сравнивать и понимать.

Беккерель
 
Показывает, сколько радиоактивных 
распадов происходит за одну секунду. 
Эта единица описывает активность 
источника, то есть насколько часто он 
испускает излучение.



Сравнение типичных доз в повседневной жизни
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На графике показаны значения в 
миллизивертах для разных ситуаций, 
чтобы их было удобно сопоставлять без 
сложных расчётов.

Естественный фон действует постоянно, а 
медицинские исследования сильно 
различаются по дозе; КТ обычно даёт 
больше, чем обычный рентген.

Учебная схема по теме «Радиация вокруг нас»; ориентировочные типичные 
значения для сравнения.



Мифы о радиации и проверенные факты

Миф: любая радиация смертельно опасна. Факт: значение имеют вид излучения, полученная доза и время 
воздействия, а не само слово «радиация».
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Миф: телефон и Wi‑Fi опасны так же, как рентген. Факт: это неионизирующее излучение, и его действие не 
сравнимо с рентгеновским обследованием.

Миф: радиационный фон везде одинаковый. Факт: он меняется из-за высоты местности, состава почвы, 
строительных материалов и других местных условий.



Как снизить лишнее облучение дома, в школе и в 
повседневной жизни
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Сопоставьте ситуацию с возможным 
источником и безопасным действием.

Большинство мер просты: проветривание, 
отказ от ненужных исследований и 
внимательность к подозрительным 
предметам заметно снижают риск.

Ситуация Источник Действие

Плохая вентиляция Радон Проветривать

Лишние снимки Лишняя доза По назначению

Неизвестный
предмет

Излучение Не трогать

Авиаперелёт
Космические
лучи

Учитывать
высоту

Правила безопасного поведения при возможном облучении и рекомендации 
школьного курса ОБЗР.



Когда радиация становится опасной
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Опасность возникает при сильных источниках 
излучения, авариях, повреждённых 
контейнерах и нарушении правил обращения. 
В таких случаях важны расстояние, защита и 
быстрое ограничение доступа к месту.

Хотя подобные ситуации редки, к ним нельзя 
относиться легкомысленно. Если есть знак 
радиационной опасности или закрытая зона, 
нужно сразу подчиняться указаниям взрослых 
и специалистов.



Правила поведения при обнаружении неизвестного источника
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сразу далее сообщить ожидать после
Замечен

предмет

Не

подходить
Отойти

Сообщить

взрослым

Дождаться

специалистов

Возврат по
разрешению

Последовательность действий при подозрительном предмете или предупреждающем знаке.



Радиация в науке, технике и современной жизни
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Медицина
 
Рентген, флюорография и компьютерная томография помогают находить 
переломы и болезни, а лечение с использованием излучения применяется 
только по строгим показаниям.

Промышленность
 
Излучение используют для проверки материалов и поиска скрытых дефектов в 
деталях, не разбирая изделие и не повреждая его без необходимости.

Наука
 
С помощью радиации изучают возраст предметов и строение вещества, а также 
получают данные, которые нельзя собрать обычными наблюдениями.

Безопасный контроль
 
Любое применение излучения требует норм, измерений и защиты людей, 
чтобы польза технологии не превращалась в лишний риск.



Радиация вокруг нас: важно 
понимать, а не бояться

Радиация есть в природе, в домах и в медицине, но при знании источников, доз и 
правил защиты её можно использовать безопасно и разумно.


