
Обзор 
цитологии: 
ключевые темы 
и значение 
науки о клетке

Цитология изучает строение и функции клеток — основы жизни и 
биологических процессов.



История цитологии: от 
первых открытий к 
клеточной теории

В XVII веке благодаря микроскопу Роберт Гук 
увидел клетки. Позже учёные сформировали 
клеточную теорию и изучили деление клеток, что 
дало новые знания о жизни на микроуровне.
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Клетка как основа жизни: структура и функции
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Животные клетки и их роль
 
Животные клетки несут 
ответственность за все жизненные 
процессы организма: от обмена 
веществ до передачи сигналов. Они 
имеют мембраны, ядро и 
разнообразные органеллы, 
обеспечивающие жизнедеятельность.

Растительные клетки и их 
особенности
 
Растительные клетки содержат 
хлоропласты для фотосинтеза и 
большие вакуоли, поддерживающие 
форму. Их клеточная стенка придаёт 
прочность, что способствует 
устойчивости растений к внешним 
факторам.



Фундаментальные положения 
клеточной теории

Все живые существа состоят из одной или нескольких клеток, что 
подчёркивает универсальность клеточной структуры.
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Клетка является основной единицей, отвечающей за структуру и 
все функции живого организма.

Новые клетки формируются только путём деления уже 
существующих, обеспечивая непрерывность жизни.



Сравнительная характеристика 
прокариот и эукариот
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Прокариоты значительно меньше и не имеют 
ядра, в отличие от более крупных эукариот с 
оформленным ядром и органеллами.

Основные отличия в структурной 
организации и размерах обеспечивают 
разные биологические функции.

Биология для школьников, 2023



Основные компоненты животной 
клетки
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Плазматическая мембрана и цитоплазма
 
Плазматическая мембрана контролирует 
обмен веществ с окружающей средой, а 
цитоплазма содержит органеллы и 
обеспечивает внутриклеточные процессы.

Ядро и хромосомы
 
Ядро хранит генетическую информацию в 
хромосомах, контролируя развитие и 
функцию клетки через регуляцию белкового 
синтеза.

Органеллы и их функции
 
Митохондрии вырабатывают энергию, 
рибосомы синтезируют белки, а комплекс 
Гольджи и ЭПС обеспечивают транспорт и 
модификацию веществ.



Особенности строения растительной клетки
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Клеточная стенка и вакуоли
 
Жёсткая клеточная стенка из 
целлюлозы поддерживает 
форму клетки, а крупные 
вакуоли регулируют водный 
баланс и запасают вещества.

Хлоропласты как центры 
фотосинтеза
 
Хлоропласты преобразуют 
солнечную энергию в 
химическую, обеспечивая 
питание растения через 
фотосинтез.

Общие компоненты с 
животной клеткой
 
Подобно животным клеткам, 
растительные содержат ядро, 
митохондрии, рибосомы, комплекс 
Гольджи и ЭПС для 
жизнедеятельности.



Признак Растительная клетка Животная клетка

Клеточная стенка Есть Отсутствует

Хлоропласты Есть Отсутствуют

Вакуоли Крупные Мелкие или отсутствуют

Энергия Фотосинтез Гетеротрофное питание

Форма Чаще прямоугольная Чаще округлая

Сравнение растительной и животной 
клеток
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Основные отличия по строению и функциям, 
выделяющие особенности каждого типа 
клеток.

Структурные отличия напрямую влияют на 
функции и жизненные процессы каждого 
типа клетки.

Учебник биологии, 9 класс



Основные функции 
органоидов клетки

Митохондрии производят энергию в виде АТФ, обеспечивая все 
клеточные процессы.
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Рибосомы отвечают за синтез белков по генетической 
информации, необходимой для роста и восстановления.

Аппарат Гольджи модифицирует и транспортирует белки и 
липиды, готовя их к использованию внутри или вне клетки.

Лизосомы разрушают ненужные молекулы и старые органеллы, 
поддерживая клеточную чистоту.



Интерфаза:
рост клетки

Удвоение

ДНК

Профаза:
подготовка к
делению

Метафаза:
выстраивание

хромосом

Анафаза:
разделение

хроматид

Телофаза:
формирование

ядер

Цитокинез:
деление

цитоплазмы

Образование

двух

дочерних

клеток

Жизненный цикл клетки: этапы и 
процессы
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Фазы интерфазы, митоза и цитокинеза в процессе клеточного деления



Стадии митоза: ключевые моменты 
процесса
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Профаза — начало уплотнения 
хромосом
 
В профазе хромосомы скручиваются и 
становятся заметными под микроскопом. 
Ядерная оболочка начинает распадаться, 
что подготавливает клетку к последующим 
стадиям деления.

Метафаза — выстраивание по экватору
 
На стадии метафазы хромосомы 
выстраиваются по центру клетки в 
плоскости метафазной пластинки, 
обеспечивая равномерное распределение 
генетического материала.

Анафаза — разделение хроматид
 
В анафазе сестринские хроматиды 
расходятся к противоположным 
полюсам клетки, перемещаясь вдоль 
микротрубочек веретена деления.

Телофаза — формирование новых ядер
 
В телофазе вокруг разделённых хромосом 
формируются новые ядерные оболочки, 
происходит релаксация хромосом, 
завершая этап ядерного деления.



Основные этапы мейоза и их значение
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Первое деление: 
редукция хромосом
 
В первом 
мейотическом делении 
количество хромосом 
сокращается вдвое, 
образуются две клетки 
с гаплоидным набором. 
Это важно для 
поддержания 
стабильности 
генетического 
материала при половом 
размножении.

Перекрёст 
хромосом — 
источник 
разнообразия
 
Во время профазы I 
происходит обмен 
участками между 
гомологичными 
хромосомами, что 
способствует 
увеличению 
генетического 
разнообразия и 
адаптивности 
потомства.

Второе деление: 
разделение 
хроматид
 
Второе 
мейотическое 
деление похож на 
митоз, где 
сестринские 
хроматиды 
отделяются, 
формируя четыре 
уникальные 
гаплоидные клетки 
— будущие гаметы.

Значение мейоза 
для 
наследственности
 
Мейоз обеспечивает 
появление 
разнообразных 
комбинаций генов у 
потомства, 
способствуя 
эволюции видов и 
сохранению 
генетического 
здоровья популяций.



Клеточная мембрана: строение 
и ключевые функции

Мембрана состоит из двойного слоя фосфолипидов, встроенных 
белков и углеводов, обеспечивая прочность и гибкость 
клеточной оболочки.

13

Она регулирует транспорт веществ, позволяя избирательно 
пропускать полезные молекулы и блокируя нежелательные, 
поддерживая внутреннее равновесие клетки.

Клеточная мембрана также участвует в распознавании сигналов 
и взаимодействиях с другими клетками, формируя основу 
клеточной коммуникации.



Сравнение пассивных и активных 
процессов транспорта
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Пассивные процессы не требуют энергии и 
быстрее, тогда как активный транспорт 
требует затрат АТФ и происходит медленнее.

Эффективность и направление транспорта 
зависят от типа механизма: пассивные 
процессы позволяют веществам двигаться по 
градиенту, активный транспорт против него.

Учебник биологии, 9 класс, 2022



Роль воды в жизни клетки

15

Поддержание структуры и обмен веществ
 
Благодаря воде поддерживается форма клетки — у растений 
тургор создаёт механическую устойчивость. Вода необходима 
для транспорта веществ и вывода отходов.

Вода как основа клеточных процессов
 
Вода составляет значительную часть клетки, служит средой 
для растворения и взаимодействия веществ. Она 
способствует протеканию биохимических реакций.



Химический состав клетки: 
значимые компоненты

Белки — главный 
строительный и 
ферментативный материал 
клетки, обеспечивают 
функционирование и 
структуру — около 
половины массы сухого 
вещества.
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Углеводы выполняют 
энергетические функции и 
входят в состав клеточных 
структур, участвуя в 
запасании углерода и 
сигнализации.

Нуклеиновые кислоты 
хранят и передают 
генетическую 
информацию, определяя 
наследственные признаки 
и контроль клеточных 
процессов.

Липиды участвуют в 
формировании мембран и 
служат источником 
энергии, обеспечивая 
защиту и упругость 
клеточных структур.



Методы микроскопии в изучении 
клеток
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Световая микроскопия — первое окно 
в клеточный мир
 
Световой микроскоп позволяет наблюдать 
форму клеток и крупные структуры до 1500-
кратного увеличения. Он доступен в 
школьных лабораториях и важен для 
базовых исследований.

Электронная микроскопия — глубина 
детализации
 
Электронный микроскоп использует 
электронный луч для увеличения до 
полумиллиона раз, показывая 
ультраструктуры: мембраны, микротрубочки, 
что значительно расширяет знания о клетке.



Одноклеточные и 
многоклеточные организмы: 
основные отличия

Одноклеточные организмы, такие как амёбы и 
бактерии, выполняют все жизненные функции 
одной клеткой, обеспечивая самостоятельность и 
простоту строения.
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Многоклеточные организмы состоят из множества 
специализированных клеток, которые образуют 
ткани и органы, обеспечивая сложные функции и 
адаптацию.

В многоклеточных у человека сотни типов клеток: 
нервные передают сигналы, мышечные 
обеспечивают движение — это пример высокой 
клеточной специализации.



Практическое применение знаний 
цитологии

В медицине цитология помогает диагностировать болезни, 
включая онкологию, инфекционные и генетические патологии, 
что существенно улучшает лечение.
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В фармакологии проводят тестирование лекарств на клеточных 
культурах, обеспечивая безопасность и эффективность 
препаратов ещё до клинических испытаний.

В агробиотехнологиях цитологические методы используются для 
выведения устойчивых культур и создания генно-
модифицированных организмов с полезными свойствами.



Значение цитологии для 
науки и жизни

 
Цитология раскрывает основу жизни, объясняет процессы 

клеточного роста и наследования. Эти знания помогают 
развивать медицину, биотехнологии и экологию для решения 

современных задач.


