
Пищеварение 
в желудке и кишечнике
 
Как пища превращается в вещества 
для энергии и роста?
 
 



2

Пищеварение снабжает организм глюкозой, 
аминокислотами, жирами, водой и витаминами. Без него 
клетки получают меньше строительного материала 
и энергии, поэтому замедляются рост, восстановление 
и нормальная работа органов.

Зачем нужно пищеварение



Строение желудка
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Расположение
 

Желудок находится 
между пищеводом 
и двенадцатиперстной 
кишкой. Это 
расширенный мышечный 
орган, который служит 
временным 
«резервуаром» для пищи 
и начинает её активную 
обработку.

Стенка желудка
 

Стенка желудка состоит 
из слизистой оболочки, 
мышечного слоя 
и наружной оболочки. 
Такое строение помогает 
органу не только 
защищаться, 
но и активно 
перемешивать 
содержимое.

Железы слизистой
 

В слизистой оболочке 
расположены железы, 
выделяющие соляную 
кислоту, ферменты 
и слизь. Эти вещества 
создают условия 
для расщепления пищи 
и защищают сам желудок.

Защитная слизь
 

Слизь покрывает 
стенки тонким слоем 
и не даёт кислоте 
и ферментам 
повредить ткани. 
Без этой защиты 
желудок быстро 
получил бы 
собственные 
повреждения.

Мышцы желудка
 

Мышечные сокращения 
постоянно перемешивают 
пищу с желудочным 
соком. Благодаря этому 
твёрдые кусочки 
постепенно 
превращаются 
в однородную 
полужидкую массу.



Схема показывает, как пищевой комок проходит через желудок и превращается в химус.

Путь пищи в желудке
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Что делает желудочный сок
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Перемешивание пищи
 

Сок действует не сам по себе: мышечные сокращения 
желудка постоянно перемешивают содержимое. Так пища 
лучше соприкасается с ферментами и кислотой.

Подготовка к переходу
 

После обработки содержимое желудка постепенно 
становится химусом. В таком виде оно может небольшими 
порциями переходить в двенадцатиперстную кишку.

Кислая среда
 

Соляная кислота создаёт в желудке 
очень кислую среду. Она помогает 
началу пищеварения и подавляет 
развитие многих микробов, попавших 
вместе с пищей.

Начало расщепления белков
 

Фермент пепсин запускает 
расщепление белков на более 
короткие цепочки — пептиды. Это 
первый важный этап химической 
обработки белковой пищи.

Защитный слой
 

Слизь в составе желудочного сока 
покрывает стенку органа тонкой 
плёнкой. Она уменьшает действие 
кислоты и ферментов на собственные 
ткани желудка.



Состав желудочного сока
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Хотя ферментов в соке немного, именно они 
запускают химическое расщепление пищи. 
Слизь и вода обеспечивают защиту 
и удобную среду для работы желудка.
 
Основную часть составляет вода, но ключевые функции 
связаны с кислотой, слизью и ферментами.

Школьный курс биологии и анатомии человека
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Защита желудка и повреждение слизистой

Надёжный барьер
 
Слизистая оболочка защищает стенки желудка от кислоты 
и ферментов. Этот барьер особенно важен, потому что 
желудочный сок очень активен и может повредить ткани.

Что происходит при нарушении
 
Если защитный слой ослабевает, появляются воспаление, боль 
и иногда язвы. Повреждённая слизистая хуже справляется 
со своей задачей и становится уязвимой.

Нерегулярное питание
 
Долгие перерывы между приёмами пищи и привычка есть на ходу 
создают лишнюю нагрузку на желудок. Он выделяет сок, когда еды 
в нём почти нет.

Лекарства и стресс
 
Некоторые лекарства, избыток острой пищи и сильный стресс 
могут ухудшать состояние слизистой. В таких условиях защитный 
слой восстанавливается медленнее.

Почему это важно
 
Сохранение слизистой помогает желудку работать без боли 
и воспаления. Поэтому бережное отношение к режиму питания 
и привычкам особенно полезно.



Двенадцатиперстная кишка
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Нейтрализация кислоты
 

Кислое содержимое желудка в двенадцатиперстной кишке 
становится менее кислым. Это важно, потому что многие 
кишечные ферменты работают только в подходящей среде.

Условия для всасывания
 

После нейтрализации и смешивания с соками создаются 
условия для дальнейшего пищеварения. Здесь содержимое 
готовится к обработке в следующих отделах тонкого 
кишечника.

Первый участок
 

Двенадцатиперстная кишка — это 
начало тонкого кишечника. Она 
короткая, но именно здесь пища 
получает сразу несколько важных 
пищеварительных соков.

Приход желчи
 

В этот отдел поступает желчь 
из печени. Она не расщепляет жиры 
сама, а помогает разбивать 
их на мелкие капли для дальнейшей 
обработки.

Сок поджелудочной железы
 

Панкреатический сок содержит 
ферменты, которые действуют 
на белки, жиры и углеводы. Благодаря 
этому здесь начинается особенно 
активное химическое переваривание.



Отделы тонкого кишечника и их роль
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Таблица показывает, как каждый отдел 
тонкого кишечника выполняет свою часть 
общей работы.
 
Отделы тонкого кишечника работают последовательно: 
сначала обработка пищи, затем основное всасывание 
и окончательное завершение процесса.

Школьный курс биологии и анатомии человека

Отдел Роль

Двенадцатиперстная Расщепление

Тощая Всасывание

Подвздошная Завершение

Длина 5–7 м



Как работают ферменты кишечника
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Мелкие молекулы
 

Ферменты кишечного 
и поджелудочного соков 
разрушают крупные части 
пищи до маленьких 
молекул. Только такие 
вещества организм может 
всасывать через стенку 
кишечника.

Белки, жиры 
и углеводы
 

Белки превращаются 
в аминокислоты, жиры — 
в глицерин и жирные 
кислоты, а углеводы — 
в глюкозу. У каждого 
вещества свой путь 
дальнейшего 
использования.

Всасывание 
в кровь и лимфу
 

Полученные молекулы 
проходят через стенку 
кишечника в кровь 
или лимфу. Затем они 
разносятся по всему 
организму 
и используются клетками.

Условия работы
 

Ферменты работают 
лучше при нормальной 
температуре тела 
и подходящей 
кислотности среды. 
Если условия меняются, 
скорость пищеварения 
может снижаться.

Роль желчи
 

Желчь помогает 
особенно жирной пище, 
делая её доступнее 
для ферментов. Без этого 
этапа расщепление 
жиров шло бы 
значительно медленнее.



Ворсинки — главные помощники всасывания
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Капилляры под тонкой стенкой
 

Внутри каждой ворсинки проходят 
кровеносные капилляры и лимфатический 
сосуд. Через такую «станцию обмена» 
глюкоза, аминокислоты, вода и соли 
попадают в кровь, а жиры — в лимфу.

Миллионы «пальчиков» внутри 
кишечника
 

Внутренняя поверхность тонкого кишечника 
не гладкая, а покрыта множеством мелких ворсинок. 
Они похожи на густой ковёр и многократно 
увеличивают площадь, через которую организм 
может быстро забирать полезные вещества из пищи.

Как вещества покидают кишечник
 

После всасывания питательные вещества 
сразу начинают путь по организму. Кровь 
и лимфа уносят их к клеткам, где они 
используются для роста, восстановления 
тканей и получения энергии.



Куда всасываются питательные вещества
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Разные вещества используют разные пути 
всасывания, потому что их свойства и размер 
молекул различаются. После этого они 
разносятся по всему телу.
 
Кровь принимает большинство веществ, а жиры 
преимущественно переходят в лимфу; это обеспечивает 
быстрый и точный транспорт.

Схематическая визуализация по материалам школьного 
курса биологии человека



Толстый кишечник и вода
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Возврат воды
 

В толстом кишечнике из содержимого всасывается 
основная часть оставшейся воды и минеральных 
солей. Из-за этого жидкая масса постепенно 
становится более плотной и приобретает форму 
будущих каловых масс.

Помощь бактерий
 

В толстой кишке живут полезные бактерии. Они 
участвуют в разложении остатков пищи и помогают 
организму получать витамины группы B и витамин K, 
которые затем могут использоваться клетками.

Уплотнение содержимого
 

По мере продвижения по толстой кишке содержимое 
теряет воду и становится более густым. Это важно 
для нормального продвижения массы дальше 
и для подготовки её к хранению в прямой кишке.

Завершение пути
 

Остатки пищи постепенно переходят в прямую кишку, 
где временно накапливаются. Затем организм 
выводит их наружу, завершая процесс пищеварения 
и очищения от непереваренных остатков.



Схема построена по последовательности процессов в толстом кишечнике и прямой кишке

Путь к образованию каловых масс
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Сравнение желудка и кишечника
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Таблица показывает, как разные отделы 
пищеварительной системы последовательно выполняют 
свои задачи и подготавливают пищу к следующему этапу.
 
Желудок начинает обработку пищи, тонкий кишечник завершает 
расщепление и всасывание, а толстый кишечник возвращает воду 
и формирует каловые массы.

Школьный курс биологии человека

Отдел Главная роль Что происходит

Желудок Смешивание Кислота и белки

Тонкий кишечник Всасывание Расщепление и обмен

Толстый кишечник Уплотнение Вода и бактерии



Как питание влияет на пищеварение
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Умеренность в еде
Слишком жирная, острая или чрезмерно сладкая 
пища перегружает пищеварение. После неё могут 
появиться тяжесть, изжога и неприятные ощущения 
в животе.

Движение каждый день
Физическая активность помогает кишечнику работать 
активнее и поддерживает перистальтику. Даже 
обычная прогулка после еды может быть полезной 
для пищеварения.

Регулярный режим
Приёмы пищи в одно и то же время 
помогают желудку и кишечнику 
работать равномерно. Организм легче 
готовится к перевариванию 
и не испытывает лишней нагрузки 
между едой.

Клетчатка в рационе
Овощи, фрукты, бобовые и крупы 
содержат клетчатку, которая 
усиливает движение кишечника. Это 
помогает пище продвигаться 
дальше и снижает риск запоров.

Достаточно воды
Вода нужна для нормального 
переваривания и продвижения 
содержимого по кишечнику. 
Если пить мало, пища становится 
плотнее, а работа кишечника 
замедляется.



Факторы, мешающие пищеварению
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Нарушения режима и нехватка воды 
особенно заметно отражаются 
на самочувствии: пища переваривается хуже, 
а кишечник работает медленнее.
 
Сильнее всего мешают те привычки, которые повторяются 
каждый день. Если исправить режим питания и питьевой 
режим, работа пищеварения обычно улучшается.

Схематическая оценка по материалам школьного курса 
биологии человека



Полезные привычки для желудка и кишечника
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Есть спокойно
 

Медленное пережёвывание помогает 
пище лучше смешаться со слюной 
и облегчает работу желудка. Когда еда 
не торопится, снижается риск 
дискомфорта и тяжести.

Соблюдать режим
 

Регулярные приёмы пищи помогают 
желудку и кишечнику работать 
без резких перегрузок. Организм 
привыкает к понятному ритму и лучше 
готовится к перевариванию.

Пить воду
 

Достаточное количество воды 
поддерживает нормальное 
переваривание пищи и продвижение 
её по кишечнику. Это особенно важно 
при активном дне и в жаркую погоду.

Есть больше овощей
 

Овощи и фрукты дают клетчатку, 
которая помогает кишечнику двигаться 
активнее. Такой рацион полезен 
для профилактики запоров и делает 
питание более разнообразным.

Двигаться и отдыхать
 

Ежедневная физическая активность, 
хороший сон и меньше стресса 
поддерживают работу органов 
пищеварения. Эти привычки помогают 
чувствовать себя лучше и реже испытывать 
боли в животе.



Последовательность этапов пищеварения в органах человека по школьному курсу биологии

Пищеварение по шагам
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Что важно запомнить 
о желудке и кишечнике
 
Желудок начинает химическую обработку пищи, 
а кишечник завершает её и передаёт 
питательные вещества в кровь и лимфу. 
Для нормальной работы нужны режим, вода, 
клетчатка, движение и умеренность.


