
Источники 
информации вокруг нас

Узнаём новое каждый день — из разных 
источников.
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Источник информации — это место, 
предмет или человек, откуда мы 

получаем сведения. Одни источники 
дают точные факты, а другие могут 
ошибаться, поэтому важно смотреть 

внимательно и сравнивать ответы.

Откуда приходят знания
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Книги и учебники

Книга хранит сведения 
надолго и помогает 

возвращаться к нужной 
теме снова и снова. Её 

можно открыть на любой 
странице, перечитать 

важное место и не 
бояться, что всё исчезнет.

Знания под рукой

Учебник помогает идти 
по порядку: от простого 
к более сложному. В нём 

правила, задания и 
объяснения собраны так, 
чтобы школьнику было 

легче понять материал и 
повторить его дома.

Учимся по темам

Детские энциклопедии 
рассказывают коротко и 

понятно. В них часто 
есть картинки, подписи и 

интересные факты, 
поэтому искать ответ 
становится почти как 

разгадывать маленькую 
тайну.

Энциклопедии для 
детей

Бумажную книгу можно 
листать, закладывать 

страницу и возвращаться 
к нужному месту без 
экрана. Это удобно, 

когда надо найти 
правило, пример или 

важную подсказку для 
урока.

Удобно перечитывать
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Библиотека — дом книг

В библиотеке книги стоят аккуратно и по порядку, чтобы их было легко найти. 
Каждый раздел помогает быстро отыскать нужную книгу, даже если полок очень 

много.

Книги на полках

Иногда одна найденная книга приводит к следующей, и так рождается большое 
открытие. В библиотеке можно узнать не только ответ, но и найти новую любимую 

тему.

Новые открытия

В библиотеке обычно спокойно: там удобно читать, рассматривать страницы и не 
мешать другим. Такая тишина помогает сосредоточиться и заметить в книге что-то по-

настоящему интересное.

Тихо и удобно

Библиотекарь подскажет, где искать книгу по теме, автору или названию. Он словно 
добрый проводник в большом книжном городе, где без карты легко заблудиться.

Помощь библиотекаря



Учитель на уроке
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Учитель рассказывает новую тему простыми словами и помогает 
не запутаться. Если что-то осталось непонятным, можно спросить 

ещё раз — это совершенно нормально и даже полезно.

Объясняет понятно

На уроке учитель использует картинки, схемы, карточки и примеры 
из жизни. Так сложная мысль становится яснее, а урок — похожим 

на интересное путешествие, а не на скучную головоломку.

Показывает наглядно

После объяснения учитель задаёт вопросы и упражнения, чтобы 
понять, как усвоен материал. Он замечает, где нужен ещё один 

пример или маленькая подсказка.

Проверяет понимание

Если тема требует продолжения, учитель советует, где искать 
дополнительные сведения: в учебнике, энциклопедии или 

проверенном источнике. Это помогает учиться самостоятельнее и 
увереннее.

Подсказывает дальше
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Родители и старшие родственники

Взрослые дома помогают 
разобраться с уроками, 

вещами и бытовыми 
делами. Их советы 

особенно полезны, когда 
нужна быстрая 

подсказка без длинных 
поисков и лишней 

путаницы.

Советы на каждый 
день

Родители и старшие 
родственники часто 

объясняют всё на 
знакомых примерах. 

После такого объяснения 
даже сложное дело 

становится похожим на 
простую задачу с 

понятным ответом.

Понятный пример

У бабушек и дедушек 
бывает много 

интересных историй о 
прошлом семьи. Такие 

рассказы не только 
увлекают, но и помогают 
узнать больше о близких 

людях.

Опыт семьи

Когда что-то не 
получается, взрослый 
рядом может спокойно 
помочь и не торопить. 

Это очень ценно: иногда 
одно доброе объяснение 

помогает лучше, чем 
десять догадок.

Поддержка и забота
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Собственные наблюдения

Человек получает информацию глазами, ушами, носом, языком и руками. Можно 
заметить, как идёт дождь, как меняется свет или как шуршит сухая трава под ногами.

Смотрим внимательно

Собственные наблюдения тренируют память и любознательность. Чем чаще человек 
смотрит вокруг не спеша, тем больше интересных деталей он замечает каждый день.

Учимся замечать новое

Если внимательно смотреть и сравнивать, можно сделать простой вывод. Например, 
понять, что на улице стало холоднее или что вчерашняя лужа уже высохла.

Делаем первые выводы

Наблюдения помогают увидеть, как растёт растение, как тает снег или как оставляют 
следы животные. Такие маленькие открытия учат быть терпеливым и очень 

внимательным.

Замечаем изменения



Интернет: много информации сразу
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Интернет быстро 
показывает новости, 

картинки, видео и ответы 
на вопросы. Это удобно, 
когда нужно узнать что-

то прямо сейчас, не 
дожидаясь следующего 

дня или похода в 
библиотеку.

Быстрый поиск

Надёжнее всего сверить 
информацию с книгой, 
учебником или другим 
проверенным сайтом. 

Если факты совпадают, 
значит, ответу можно 

доверять гораздо 
спокойнее.

Сравниваем 
источники

Полезно посмотреть, кто 
написал материал и 

когда он появился. Если 
автор неизвестен или 
текст очень старый, 

сведения лучше 
перепроверить в другом 

месте.

Проверяем автора и 
дату

В сети встречаются 
ошибки, реклама и 
выдумки. Поэтому 

нельзя верить первому 
попавшемуся тексту, 
даже если он написан 

очень уверенно и 
выглядит красиво.

Но не всё правда
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Телевидение и радио

Телевидение и радио быстро 
сообщают новости, прогноз 

погоды и полезные сведения. 
Их удобно слушать и смотреть 
дома, в машине или по дороге 

куда-нибудь по делам.

Новости и погода

Радио можно слушать, даже 
когда руки заняты, а телевизор 

помогает видеть картинку и 
объяснения сразу. Поэтому 

такие источники часто 
выбирают для быстрых 

сообщений.

Удобно и привычно

На этих каналах бывают 
познавательные передачи, 

мультфильмы и интересные 
рассказы. Если программа 

сделана известной 
радиостанцией или 

телеканалом, ей обычно 
доверяют больше.

Передачи для семьи



Утром на столе лежит свежая газета. 
На первой странице уже есть 

новости, а рядом — дата выпуска и 
название. Её удобно читать за 
завтраком, не включая экран, и 

сразу узнавать главное о событиях 
дня.

Газета на кухонном столе

В детском журнале можно найти 
не только рассказы, но и загадки, 

советы, рисунки и интересные 
факты. Один номер легко увлечёт 

на весь вечер, а потом его 
приятно сохранить на полке.

Журнал с заданиями и 
сюрпризами
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Что можно узнать из печатных изданий
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Музеи и экскурсии

В музее можно увидеть подлинные вещи 
из прошлого: картины, одежду, 

инструменты, игрушки и модели. Они 
помогают представить, как жили люди, и 
запоминаются лучше обычного рассказа.

Настоящие предметы

Когда предмет находится прямо перед 
глазами, история становится ближе и 
понятнее. Можно заметить детали, о 
которых в учебнике сказано только 

коротко, и задать вопросы сразу на месте.

История рядом

Экскурсовод рассказывает, что 
изображено на экспонате, зачем он нужен 
и почему важен. Его объяснения помогают 

не просто смотреть, а понимать, что 
именно ты видишь.

Пояснения экскурсовода

Экскурсия помогает узнать новое о 
природе, культуре и прошлом города или 

страны. После неё легче запомнить факты, 
потому что они связаны с яркими 

впечатлениями и живыми примерами.

Знания из поездки



Если сведения совпадают в нескольких надёжных источниках, 
им можно доверять гораздо спокойнее. Такая проверка особенно 

полезна, когда речь идёт о важных новостях или необычных 
сообщениях.

2–3
независимых источника помогают проверить важную новость.

Рекомендации по проверке информации в рамках 
медиаграмотности

12
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Признаки хорошего источника

У хорошего источника есть автор или организация, которые отвечают за текст. Если 
известно, кто написал материал, легче понять, можно ли ему доверять.

Понятный автор

Картинки, подписи и содержание должны подходить друг к другу. Если текст обещает 
одно, а показывает другое, это повод остановиться и проверить источник 

внимательнее.

Совпадение деталей

Надёжный источник объясняет мысль спокойно и понятно, без лишних громких слов. 
В нём мало ошибок, а заголовок точно подсказывает, о чём будет текст.

Ясный язык

Важно смотреть, когда появилась информация. Старые сведения иногда уже не 
подходят, особенно если речь идёт о новостях, правилах или данных, которые быстро 

меняются.

Свежая дата



Как искать информацию по шагам

1. Понять вопрос
 

Сначала нужно ясно 
сформулировать, что именно 

хочется узнать. Чем точнее вопрос, 
тем легче выбрать подходящий 
источник и не утонуть в лишней 

информации.

2. Выбрать источник
 

Потом подбирают книгу, взрослого, 
сайт или музей — в зависимости от 

темы. Для школы часто подходят 
учебник и энциклопедия, а для 

дома — советы взрослых.

3. Сравнить сведения
 

Найденные факты полезно 
сопоставить с другим источником. 
Если данные совпадают, им можно 
доверять больше; если нет, нужно 

искать дальше.

4. Уточнить и сохранить
 

После проверки выбирают самое 
точное и понятное объяснение. 
Если что-то осталось неясным, 

вопрос задают ещё раз и сохраняют 
только проверенные сведения.
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Безопасный поиск в интернете

Нельзя сообщать 
незнакомым людям своё 

имя, адрес, пароль, 
номер телефона или 

фотографии без 
разрешения взрослых. 

Такие сведения должны 
оставаться в 
безопасности.

Личные данные
Если на экране 

появляется странное 
сообщение, 

всплывающее окно 
или просьба что-то 

срочно сделать, лучше 
сразу позвать 

взрослого и закрыть 
страницу.

Тревожное окно

Не нужно нажимать на 
яркие кнопки, 

обещающие призы, 
чудеса или быстрые 
выигрыши. Часто это 

ловушка, которая 
отвлекает или ведёт 
на опасную страницу.

Осторожные клики

Лучше открывать 
знакомые и надёжные 

страницы, а не 
переходить по 

случайным ссылкам. 
Если сайт выглядит 
странно, его стоит 

сразу закрыть.

Проверенные сайты
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В учебнике о белом медведе написано 
одно, в новостной заметке — другое, а 

дедушка рассказывает ещё иначе. Каждый 
источник выбирает свои слова и 

показывает только часть картины. Поэтому 
важно замечать, кто именно говорит и 

зачем.

Один факт — три рассказа
В одном сообщении говорится о дожде, в 

другом — о сильном ветре, а сосед 
уверяет, что погода была просто хмурой. 
Разница появляется из-за времени, места 

и точки зрения автора. Проверка 
помогает собрать полную и точную 

картину.

Почему новости спорят

16

Почему источники могут говорить по-разному



Информация для школы и дома
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Для доклада удобно брать учебник, энциклопедию и проверенный сайт. Эти 
источники помогают быстро найти факты, подобрать понятные примеры и не 
запутаться в теме.

Доклад и сообщение

Дома особенно помогают советы родителей и собственные наблюдения. Они 
подсказывают, как безопасно пользоваться вещами, ухаживать за ними и 
действовать в обычных ситуациях.

Домашние дела

Для поделки пригодятся инструкции, картинки и советы взрослых. Иногда 
достаточно посмотреть на готовый образец и внимательно понаблюдать, как 
устроен предмет на самом деле.

Поделка и проект

Когда нужно решить задачу, полезно перечитать условие, найти правило в 
учебнике и спросить учителя, если что-то осталось непонятным. Так ошибка не 
прячется в тетрадке.

Решение задачи



Пошаговая схема помогает проверить сведения и не доверять опасным сообщениям сразу.
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Как выбрать источник



Когда сначала думаешь, потом проверяешь и только после этого 
делишься, новости становятся безопаснее для всех. Так доброта 

начинается с аккуратных слов и точных фактов.

3
шагa помогают не распространять ошибочные слухи.

Правило трёх шагов: подумай, проверь, поделись
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Учимся выбирать источники каждый 
день

Источники вокруг нас бывают самыми разными, но доверять стоит не 
первому попавшемуся. Проверка фактов, внимательность и добрые советы 

помогают учиться увереннее и не путаться в информации.


