
Бактерии: 
невидимые 
жители 
окружающего 
мира
 
Микроскопические одноклеточные 
организмы, влияющие на жизнь и природу 
вокруг нас.



В XVII веке Антони ван Левенгук открыл 
микроскоп и впервые увидел бактерии. Эти 
организмы существуют миллиарды лет и 
участвуют в природных процессах и 
технологиях, включая производство пищи.

Первые открытия 
бактериального мира
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Защитные оболочки
 

Бактерии покрыты клеточной 
мембраной и часто дополнительно 

клеточной стенкой, защищающей их от 
внешних воздействий. Капсула — 

дополнительная оболочка, 
усиливающая защиту и 

способствующая прилипанию к 
поверхностям.

Генетический центр клетки
 

Основная генетическая информация 
находится в нуклеоиде — 

компактной области с кольцевой 
молекулой ДНК. Это обеспечивает 

управление жизненными 
процессами и передачу 

наследственной информации.

Механизмы движения и 
взаимодействия

 
Жгутики позволяют клетке 

перемещаться в жидких средах, а 
пили помогают связываться с другими 

клетками или поверхностями, 
создавая колонии и обеспечивая 

устойчивость.

Структура бактериальной клетки
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Кокки имеют округлую форму и часто 
образуют цепочки или скопления, что 
помогает им противостоять внешним 
воздействиям.

Формы и разновидности бактерий
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Бациллы представляют собой 
палочковидные бактерии, широко 
распространённые в почвах и водоёмах, 
обладающие высокой выживаемостью.

Спириллы отличаются спиралевидной 
формой, что облегчает движение в 
жидкости и проникновение в ткани 
животных и растений.

Вибрионы — изогнутые бактерии, 
обладающие высокой подвижностью, 
распространены в водной среде и могут 
вызывать заболевания.



Основные места обитания бактерий
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Почва
 

Содержит миллионы бактерий, 
играющих важную роль в 
разложении органики и 
поддержании плодородия.

Вода
 

Реки, озёра и океаны наполнены 
бактериями, участвующими в 
очистке воды и биохимических 
процессах.

Человеческое тело
 

Кожа и кишечник населяют 
тысячи видов бактерий, многие 
из которых полезны для 
здоровья.

Экстремальные среды
 

Специализированные бактерии 
живут в горячих источниках, 
Антарктиде и глубоководных 
впадинах океана.



Способы питания
 
Гетеротрофные бактерии питаются готовыми 
органическими веществами, тогда как автотрофы 
синтезируют пищу самостоятельно посредством 
фотосинтеза или хемосинтеза.

Питание и дыхание 
бактерий

Типы дыхания
 
Аэробные бактерии нуждаются в кислороде для дыхания, а 
анаэробные способны жить и размножаться в отсутствии 
кислорода, используя другие химические реакции.
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Большинство бактерий 
выполняют полезные 
функции, способствуя 
поддержанию здоровья 
экосистем и биосферы.
 
Несмотря на наличие 
патогенных видов, 
полезные бактерии 
преобладают и 
поддерживают природное 
равновесие.
 
Микробиологические 
исследования, 2023

Роли бактерий в экосистемах
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Escherichia coli в 
кишечнике человека 
синтезирует витамины 
группы В и помогает 
переваривать пищу, 
поддерживая 
здоровье организма.

Lactobacillus bulgaricus 
и Streptococcus 
thermophilus 
ферментируют молоко, 
создавая йогурт и 
кефир с полезными 
свойствами для 
кишечника.

Бактерии рода 
Rhizobium фиксируют 
атмосферный азот, 
обогащая почву и 
способствуя росту 
бобовых растений.

Примеры полезных бактерий
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Сальмонеллы являются причиной пищевых 
отравлений при употреблении заражённой еды 
и приводят к серьёзным заболеваниям.

Вредные и опасные бактерии
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Микобактерия туберкулёза ответственна за одно 
из опаснейших инфекционных заболеваний — 
туберкулёз, требующее длительного лечения.

Стрептококки вызывают такие болезни, как 
ангина и скарлатина, распространяются 
воздушно-капельным путём.

Холерный вибрион провоцирует холеру, 
распространяющуюся через загрязнённую воду, 
вызывая массивные эпидемии.



Тип
бактерий

Примеры Роль

Полезные Lactobacillus, E.coli
Ферментация, синтез
витаминов

Вредные
Сальмонеллы,
Стрептококки

Возбудители болезней

В таблице отражены 
основные представители 
полезных и патогенных 
бактерий с кратким 
описанием их роли в 
природе и человеке.
 
Сбалансированное 
взаимодействие бактерий 
необходимо для здоровья 
человека и экосистем.
 
Учебник биологии, 
справочники микробиологии

Сравнение полезных и вредных бактерий
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Жгутики — моторы микромира
 

Жгутики — это тонкие нитевидные 
структуры, которые вращаются 
подобно винтам, обеспечивая 
движение бактерий вперед в 

жидкой среде. Их вращение может 
менять направление, помогая 

бактериальной клетке 
ориентироваться в пространстве.

Пили — инструменты 
прикрепления

 
Пили служат для закрепления 

бактерий на различных 
поверхностях или между собой. 

Они важны для образования 
колоний и обмена генетическим 

материалом, благодаря чему 
бактерии могут адаптироваться и 

выживать.

Слизь и скольжение
 

Некоторые бактерии выделяют 
слизистое вещество, 

позволяющее им плавно 
скользить по поверхностям. Этот 
способ движения эффективен в 

плотных средах и помогает 
преодолевать препятствия, где 

жгутики неэффективны.

Способы передвижения бактерий



Бактерии 
размножаются 
путём бинарного 
деления — деления 
клетки на две 
дочерние, 
идентичные по 
размеру и 
содержанию. Этот 
процесс позволяет 
быстро увеличивать 
численность.

Размножение бактерий: основные 
особенности
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При благоприятных 
условиях период 
деления 
сокращается до 20–
30 минут, что ведет к 
быстрому росту 
бактериальных 
колоний и 
освоению новой 
среды.

Экспоненциальный 
рост 
сопровождается 
значительным 
повышением 
численности за 
короткое время, что 
важно в 
биологических и 
практических 
процессах.



Рост клетки и
удвоение

ДНК

Формирование

перегородки

— цитоплазма
делится

Образование

двух

дочерних

клеток

Этапы бинарного деления бактерий
 
Пошаговое разделение и удвоение бактериальной клетки
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Бактерии в 
биотехнологи
и и 
производстве
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Генетически модифицированные бактерии 
используются для синтеза инсулина, 
антибиотиков и ферментов, что облегчает 
лечение заболеваний и создание 
лекарственных препаратов.

В очистке сточных вод бактерии разлагают 
органические загрязнения, способствуя 
экологической безопасности и повторному 
использованию ресурсов.

При производстве пищевых продуктов, таких 
как сыр, кефир и хлеб, бактерии улучшают 
вкус, структуру и питательную ценность 
продукции.



Антибиотики — эффективные средства для уничтожения 
или подавления роста бактерий, что позволяет лечить 
многие инфекционные заболевания и спасать жизни.

Антибиотики и бактериальная устойчивость
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Частое и неправильное использование 
антибиотиков ведёт к развитию устойчивых 
штаммов, известных как «супербактерии», затрудняя 
лечение и повышая риск распространения 
инфекций.



Регулярное мытьё рук с мылом снижает 
риск передачи патогенных бактерий и 
предотвращает распространение 
инфекций в повседневной жизни.

Гигиена и защита от болезнетворных бактерий
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Термическая обработка пищи убивает 
бактерии, делая продукты безопасными 
для употребления и уменьшая 
вероятность пищевых отравлений.

Потребление чистой питьевой воды 
предотвращает заражение желудочно-
кишечными бактериями и 
поддерживает общее здоровье 
организма.

Вакцинация и применение 
антисептиков помогают укрепить 
иммунитет и минимизировать контакт с 
опасными микроорганизмами в 
окружающей среде.



Микробиота кишечника 
способствует не только 
пищеварению, но и 
поддерживает иммунные 
реакции, влияя на общее 
самочувствие.
 
Большинство бактерий в 
теле нейтральны или 
полезны, что подчёркивает 
важность баланса 
микрофлоры для здоровья 
человека.
 
Исследования микробиоты 
человека, 2022

Бактерии в организме человека (диаграмма)
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Биофильтрация воды
 

Бактерии очищают воду в 
естественных и искусственных 

системах, разлагая органические 
загрязнения. Эти процессы 

способствуют снижению токсичности 
и улучшают качество водных 

ресурсов для человека и природы.

Биоремедиация нефти и мусора
 

В природе бактерии рода 
Pseudomonas способны разрушать 

нефтяные загрязнения, помогая 
восстанавливать экосистемы после 

аварий. Также они участвуют в 
переработке мусора, снижая нагрузку 

на окружающую среду.

Влияние бактерий на окружающую 
среду
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Некоторые морские 
бактерии излучают 
свет благодаря 
биолюминесценции, 
освещая океанские 
глубины и создавая 
завораживающие 
ночные пейзажи.

Количество 
бактериальных клеток 
в организме человека 
превышает число 
собственных клеток, 
что отражает их 
значимость в 
поддержании 
здоровья и жизненных 
функций.

Deinococcus 
radiodurans способна 
выживать при 
радиационном фоне, в 
сотни раз 
превышающем дозы, 
смертельные для 
других организмов.

Удивительные факты о бактериях
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Заключение: 
Значение бактерий и 
их перспективы
 
Изучение бактерий открывает новые способы 
улучшения здоровья, охраны природы и 
производства продуктов, становясь ключом к 
решению глобальных задач и научным открытиям 
будущего.


