
Holiday Activities: Vocabulary, 
Speaking and Real-Life 
Examples

Лексика, разговорные модели 
и реальные примеры о каникулах



Зачем 7 классу говорить о holiday 
activities

Эта тема помогает описывать каникулы, 
выходные и привычные занятия простыми 
английскими фразами. Ученики учатся 
использовать Past Simple и Present Simple, 
расширяют словарь и уверенно строят 
короткие рассказы и диалоги.
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Основная лексика по теме отдыха и праздников
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Для коротких текстов
 
Эти слова помогают составлять простые 
монологи о том, как прошли каникулы, что 
понравилось больше всего и какие планы есть 
на holiday break.

Полезные выражения
 
Фразы have a great time, stay at home, go outside, 
celebrate at home, enjoy the holiday и spend time 
with family делают рассказ более естественным 
и связным.

Зимние слова
 
Лексика snow, skate, sing, dance и craft особенно 
полезна зимой, когда легко говорить 
о прогулках, домашних занятиях и праздничной 
атмосфере.

Действия и занятия
 
Глаголы spend time, meet friends, go skating, 
make decorations, watch films, play board games, 
visit relatives и take photos описывают, чем 
школьники занимались во время каникул.

Главные существительные
 
Слова holiday, vacation, break, celebration, party, 
trip, visit, game, hobby, decoration и gift помогают 
назвать события, места и предметы, связанные 
с отдыхом и праздниками.
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Праздничные занятия дома и их описание 
на английском

Готовим вместе
 
Cooking with family помогает назвать привычные домашние 
дела. Подходят фразы We baked cookies и We had dinner with 
our family, когда нужно описать общий праздник дома.

Украшаем комнату
 
Decorating the house связано с уютом и подготовкой к празднику. 
В рассказе можно сказать We decorated the room, We made paper 
decorations и We listened to music.

Семейный вечер
 
Watching Christmas or New Year films и playing board games хорошо 
подходят для спокойного вечера. Такие занятия легко описывать 
фразами We played together и We stayed at home.

Открытки и подарки
 
Making cards и exchanging small gifts развивают творческую 
лексику. Здесь часто нужны слова card, gift, bright, handmade, paper 
и ribbon.
Тёплая атмосфера
 
Домашние holiday activities удобно связывать с ощущением уюта: lights, 
table, family, music, cookies. Это помогает описать праздник не только 
как действие, но и как настроение.



Какие holiday activities выбирают чаще 
всего
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Диаграмма показывает примерный баланс 
занятий во время каникул у семиклассников.

Больше всего времени обычно занимают 
домашние дела и прогулки, а творчество 
и поездки встречаются реже.

Пример для учебной презентации



Holiday activities: слова, действия и примеры 
предложений
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Краткая таблица помогает запомнить 
активность, место, полезные слова 
и готовое предложение.

activity place useful words example sentence

go skating ice rink skates, ice We went skating on Sunday.

make decorations home paper, glue We made paper decorations.

visit relatives village trip, family We visited our grandparents.

play board games home rules, winner We played board games after dinner.

Связка activity + place + useful words 
помогает быстро строить предложения 
о каникулах без лишней сложности.

Учебный материал для 7 класса



Как рассказать о своих каникулах 
на английском языке
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далее

home

outside

visit

travel

модель

модель

модель

модель

потом итог

Выбери

активность

Где это
было?

Время

и место
Что

произошло

Результат

или чувство

Дома

На улице

В гостях

В поездке

Логика устного рассказа для 7 класса



Творческие holiday activities и слова для них
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Начало каникул
 
Ученики выбирают drawing, 
making cards или crafting 
decorations и подбирают 
слова colourful, handmade, 
simple и creative 
для описания своей работы.

Работа с материалами
 
Во время занятий часто 
нужны paper, glue, ribbon 
и markers. Эти слова 
помогают точно назвать 
материалы и показать, 
как создаётся поделка 
или открытка.

Процесс и результат
 
Полезно сравнивать 
действие и готовую работу: I 
am making a card now. I made 
a snowflake yesterday. Так 
легче использовать Present 
Continuous и Past Simple.

Праздничное 
оформление
 
В конце каникул можно 
создавать posters, писать 
wishes и делать festive photos, 
чтобы показать результат 
творчества и сохранить 
воспоминания о празднике.



Outdoor holiday activities and winter fun
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Катание на коньках
 
Go skating — одно 
из самых популярных 
зимних занятий. 
Для описания подходят 
слова ice rink, skates, cold 
и safe, а также фразы It 
was fun и We went skating.

Санки и снег
 
Sledding и playing in the 
snow помогают говорить 
о подвижном отдыхе 
на улице. Можно сказать: 
It was cold but exciting, and 
we played in the snow for 
an hour.

Лыжи и прогулки
 
Skiing и taking a winter 
walk развивают лексику 
о погоде и одежде. Здесь 
полезны слова warm 
clothes, gloves, hat, boots 
и slippery.

Игры с друзьями
 
Building a snowman 
и winter games 
показывают, что каникулы 
проходят не только 
активно, но и вместе. 
Подходят фразы We had a 
great time and We worked 
in a team.

Безопасность 
на улице
 
Зимний отдых должен 
быть safe: важно 
выбирать подходящее 
место, надевать тёплую 
одежду и избегать 
опасных участков, где лёд 
или снег могут быть 
скользкими.



Режим дня во время каникул: отдых 
и экранное время
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Диаграмма показывает примерный баланс 
между сном, движением, общением 
и личными интересами.

Лучший holiday day сочетает достаточный 
сон, активность на улице, семейное время 
и умеренное экранное время.

Пример для учебной презентации
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Поездка к бабушке и дедушке
 

Зимой семья садится в поезд и едет 
в другой город, где уже горят 

праздничные огни. Дети говорят, что 
travelled by train, stayed with relatives and 

took many photos. Вечером они гуляют 
по центру и видят музей и парк.

Новый город на зимних каникулах
 

Иногда каникулы проходят не дома, 
а в поездке по новому месту. Ребята 

смотрят достопримечательности, заходят 
в кафе и пишут друзьям о том, what they 
saw. Такие поездки помогают запомнить 

holiday break как время открытий.

В гости всей семьёй
 

Короткий визит к родственникам тоже 
может стать ярким событием каникул. 

В доме звучит смех, на столе стоят 
угощения, а дети рассказывают, how they 

spent the day. Потом все вместе 
рассматривают фотографии и делятся 

впечатлениями.

Путешествия и визиты к родственникам на каникулах



Что взять с собой в зимнюю поездку

12

Короткий список слов помогает назвать 
вещи для безопасной и удобной зимней 
прогулки.

Item Reason English word

Hat keeps head warm hat

Scarf protects neck scarf

Gloves keep hands warm gloves

Thermos keeps tea hot thermos

Все предметы связаны с теплом, комфортом 
и безопасностью на улице.

Учебная лексика по теме winter holiday trip



Holiday safety: rules for winter activities
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Правильное поведение
 
Если что-то кажется опасным, лучше 
остановиться и спросить взрослого. Фразы You 
must… и You mustn’t… удобно использовать, 
когда нужно объяснить правило коротко и ясно.

Тёплая одежда
 
Перед прогулкой нужно надеть warm clothes, 
шапку, шарф и перчатки. Это помогает 
не замёрзнуть и дольше оставаться на улице, 
не нарушая планы на праздник.

Огонь и свечи
 
Фейерверки, свечи и гирлянды требуют 
внимания взрослых. Держите safe distance 
от огня и не трогайте неисправные украшения. 
Так дети учатся говорить о риске простыми 
английскими фразами.

Лёд и дороги
 
Не выходите на тонкий лёд и не играйте рядом 
с проезжей частью. Зимой поверхность может 
быть slippery, а ошибка — опасной. Для правил 
подходят формы mustn’t и should.



Безопасная зимняя прогулка: 
последовательность действий
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проверка

да

нет

сначала потом идти завершить после

альтернатива

Проверить

погоду

Погода

подходит?

Выбрать

тёплую

одежду

Сообщить

взрослому

Выбрать

безопасное

место

Выйти

с семьёй
или друзьями

Вернуться

вовремя

Согреться

дома

Остаться

дома

Игры, чтение,
поделки

Схема показывает, как школьнику принять безопасное 
решение перед выходом на улицу зимой.



Дешёвые и простые занятия на каникулах
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Открытки своими руками
 
Сделать postcards можно 
из цветной бумаги, наклеек 
и фломастеров. Такое занятие 
дешёвое, но очень personal: дети 
пишут пожелания, украшают 
комнаты и обмениваются 
маленькими подарками.

Домашний кино-вечер
 
Если хочется провести time 
together, подойдёт home cinema 
evening. Достаточно выбрать 
фильм, приготовить чай 
или cocoa и обсудить сюжет 
после просмотра с семьёй 
или друзьями.

Чтение и игры
 
Книга, charades или комнатный 
квест не требуют больших 
расходов. Эти занятия 
подходят, когда хочется чего-
то simple, fun и cosy, а времени 
на долгие прогулки нет.

Творческая пауза
 
Рисование, поделки и загадки 
помогают провести день 
спокойно и с пользой. Ребята 
могут сделать что-то friendly 
и creative, не покупая дорогие 
материалы.

Вместе и без спешки
 
Такие идеи удобны 
для каникул, потому что 
их легко организовать дома. 
Они показывают, что holiday 
time может быть enjoyable 
даже без больших трат.



Что делает каникулы enjoyable and 
memorable
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Даже короткие каникулы становятся лучше, 
если в них есть движение, общение 
и любимые занятия. Диаграмма показывает 
общий баланс, а не один главный фактор.

Самое сильное впечатление создаёт 
сочетание сна, активности и времени 
с близкими.

Пример для учебной визуализации по теме holiday activities



Праздничная еда и угощения

Семейный стол вечером
 
За большим столом стоят salad, fruit, cake и warm 
pastries. Дети говорят: We ate together and shared 
sweets. Такой ужин помогает почувствовать 
праздник даже в обычный зимний день и делает 
family time особенно тёплым.

Горячее какао после прогулки
 
После улицы приятно вернуться домой, снять 
boots и выпить hot cocoa. Ребята рассказывают, 
как they spent the day, а взрослые ставят на стол 
cookies и mandarins. Простая еда часто 
запоминается сильнее всего.

Помощь на кухне
 
Перед праздником дети помогают in the kitchen: 
моют фрукты, раскладывают печенье 
и украшают стол. Потом все вместе ждут dinner 
и говорят, что праздник удался. Такие моменты 
легко описать на английском.
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Как не скучать на каникулах: полезные 
English phrases
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Чтение
 
Когда хочется quiet time, подойдёт 
книга или короткий рассказ. Фраза I 
want to learn something new 
помогает выбрать полезное занятие 
и провести день спокойно.

Творчество
 
Drawing or writing wishes is a good 
choice for a cosy holiday evening. Эти 
занятия дают повод использовать 
английские слова о цвете, форме 
и настроении.

Идея для общения
 
Если скучно, можно сказать I 
need a new idea. После этого 
легко предложить другу сделать 
что-то вместе: read, draw or go for 
a walk.

Музыка и прогулка
 
If you are bored, listen to songs in 
English or take a short walk. 
Движение и музыка быстро меняют 
настроение и помогают начать день 
заново.

Головоломки и игры
 
Puzzle, charades or board games 
помогают занять время 
и потренировать слова. Такие 
занятия подходят, когда хочется 
отдыха, но не хочется просто сидеть 
без дела.



Пример плана каникул на неделю

19

Короткий план помогает повторить дни 
недели, действия и запасной вариант 
на случай изменения планов.

Day Main activity Backup plan

Monday go skating read at home

Tuesday visit relatives watch a film

Wednesday do crafts make a card

Thursday take a walk play a game

План показывает, как чередовать активные 
и спокойные занятия в течение недели.

Учебный пример для тренировки holiday vocabulary



Итоги урока: holiday activities in 
English

Мы повторили слова о прогулках, поездках, доме, 
творчестве и зимней безопасности. Теперь можно 

коротко рассказать о каникулах, используя Past Simple, 
Present Simple и must / should.


