
Краткий обзор: Past 
Continuous для 8 класса

Глагольная форма для описания 
длительных действий в прошлом, 
важная для общения.
 



Past Continuous активно применяется с XIX века для передачи длительных 
действий в прошлом и рассматривается школьниками после Past Simple. Эта форма 
помогает понимать и описывать события и фон рассказов в литературе и кино.

Истоки и значение Past Continuous
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Формула Past Continuous включает 
подлежащее, вспомогательный 
глагол was или were и основной 
глагол с окончанием -ing, 
обеспечивая выражение 
длительности действия в прошлом.

Структура Past Continuous: схема образования
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Местоимения I, he, she, it 
сочетаются с was, а you, we, they — с 
were, что важно для правильного 
построения предложений.

Примеры: «I was walking» и «They 
were studying» демонстрируют, как 
строятся утвердительные 
предложения в Past Continuous.
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Типичные временные маркеры Past Continuous

Временной маркер while указывает на 
параллельное продолжительное действие. 
Например, «She was reading while he was watching 
TV» — одна из классических иллюстраций 
длительного процесса на фоне другого.

Использование while для обозначения 
длительности Значение when для коротких событий

Когда появляется when, обозначается момент 
кратковременного действия, прерывающего 
длительный процесс: «I was cooking when the phone 
rang». Это показывает пересечение двух временных 
планов.



Определение действия, происходящего в 
конкретный момент в прошлом, например, «At 9 pm I 
was studying» подчёркивает длительность процесса.

Случаи употребления Past Continuous
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Фоновое описание событий, создающее живую 
картину, как в выражении «It was raining when she 
arrived» — дождь фоном к её приходу.

Одновременное протекание нескольких действий, 
например, «I was reading while my brother was 
playing» показывает параллельность процессов.

Выражение раздражения с always, подчеркивающее 
повторяющиеся действия: «He was always losing his 
keys» — указывает на неприятную привычку.



Данные отражают частоту использования 
форм в речи и литературе — Past Simple 
преобладает.

Cambridge Corpus, 2023

Past Continuous служит для описания 
длительного фона событий, тогда как Past 
Simple фиксирует однократные действия.

Сравнение: Past Continuous и Past Simple
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She was watching TV at 8 
pm — пример 
длительного действия в 
определённое время 
прошлого.

Разнообразие примеров Past Continuous
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They were playing football 
when it started to rain — 
сочетание длительного 
действия и внезапного 
события.

I was reading while my 
sister was drawing — 
одновременные 
длительные процессы, 
подчёркивающие 
параллельность.



Структура вопросов в Past Continuous
 
Вопрос строится с помощью was/were перед 
подлежащим и глаголом с -ing: «Were you sleeping at 
10 pm?» — так формируется общий вопрос.
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Специальные вопросы
 
Добавление вопросительных слов (Where, What, 
Why) формирует специальные вопросы, например, 
«Why was he crying?» — расширяя возможности 
общения.

Построение 
вопросительных 
предложений



Отрицание образуется добавлением not к was или were: «He was not playing» или 
сокращённо «He wasn't playing».
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Отрицательная частица всегда стоит непосредственно после 
вспомогательного глагола, а не перед подлежащим — ключевое правило 
порядка слов.

Примеры помогут избежать ошибок: «They weren't studying» — 
правильно, в отличие от «They not were studying».

Построение отрицательных предложений



Учебник английского языка 8 класс

Сравнение утвердительной, 
отрицательной и вопросительной форм 
Past Continuous для лучшего понимания 
структуры.

Общие закономерности в построении 
помогают легко формировать разные типы 
предложений Past Continuous.

Таблица: три формы Past Continuous
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Форма Структура Пример

Утвердительная
Подлежащее + was/were +
глагол-ing

I was going

Отрицательная
Подлежащее + was/were +
not + глагол-ing

I was not
going

Вопросительная
Was/were + подлежащее +
глагол-ing?

Was I
going?



Союз when обычно вводит кратковременное 
действие в прошлом, которое прерывает другое. 
Например: "When I arrived, he was sleeping" — 
краткое действие I arrived прерывает длительное.

В то время как while указывает на длительное 
одновременное действие, происходящее на фоне 
другого. Например: "He was cooking while I was 
cleaning" показывает параллельное протекание 
событий.

Роль союзов when и while
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Неправильное употребление was и were, например, "they was" вместо "they were" или "I 
were" вместо "I was", что ломает грамматическую структуру предложения.
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Забывание окончания -ing у глагола, приводящее к ошибкам типа "He was play" вместо 
верного "He was playing", что изменяет значение и форму времени.

Смешивание Past Continuous и Past Simple без понимания роли длительности 
действия, например, неправильное использование Past Continuous для завершённых 
фактов.

Ошибки в отрицании, когда частица not ставится не после вспомогательного глагола, а 
перед подлежащим, что нарушает синтаксис: правильно "He wasn't playing", а не "He 
not was playing".

Типичные ошибки в Past Continuous у школьников
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Да

Нет

Да

Нет

Да

НетДействие

было в
прошлом? Действие

длительное?

Есть временные
маркеры (while, at

this time
yesterday�?

Использовать

Past
Continuous

Рассмотреть

Past Simple
или общие
факты

Использовать

Past Simple

Алгоритм выбора использования Past Continuous
Процесс определения правильной временной формы при описании действия в прошлом



Past Continuous часто применяют 
для создания живого описательного 
фона событий, показывая 
длительные процессы и атмосферу 
времени, оговаривая то, что 
происходило на заднем плане.

Past Continuous в рассказах и повествовании
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Это помогает читателю лучше 
представить сцену, выделить 
протекание действий, которые не 
являются главным событием, но 
создают его контекст.

Пример: "The sun was shining, birds 
were singing, and children were 
playing" — такой фон оживляет 
повествование и делает его более 
реалистичным.
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Диалог с Past Continuous: практический пример

A спрашивает, что B делал в 7 вечера, и получает 
ответ о выполнении домашнего задания. В 
разговоре есть вопрос о прослушивании музыки и 
отрицательный ответ с пояснением, что он читал.

Обсуждение планов вечером Использование разных форм для 
общения
В диалоге демонстрируются формы Past Continuous 
— утверждение, вопрос и отрицание, что помогает 
понять построение речевых конструкций в живом 
общении.
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Значимость Past Continuous в коммуникации 
подростков

Точность описания действий

Позволяет точно выразить, что действие 
происходило длительно и могло быть прервано, что 
важно в реалистичном общении среди сверстников.

Обсуждение повседневных дел

Часто используется для описания домашних заданий, 
занятий и других событий, что помогает поделиться 
подробностями и последовательностью.

Переписка и онлайн-общение

В мессенджерах на английском языке помогает подробно рассказать о событиях, делая диалог более живым и 
понятным.
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Глаголы состояния и Past Continuous: ограничения

Глаголы состояния, такие как love, know, believe, 
обычно не используются с длительными временами, 
поскольку они описывают состояние, а не действие, 
текущий процесс пользования.

Глаголы состояния: особенности 
употребления

Примеры правильного и неправильного 
употребления
Правильно: I knew the answer. Неправильно: I was 
knowing the answer. Важно различать, чтобы 
избежать типичных ошибок в речи и письме.



Процент использования прошедших 
времён отражает их распространённость 
в речи и литературе англоговорящих 
стран.

Источник: Cambridge Corpus, 2023

Past Simple доминирует, показывая 
предпочтение коротких действий, тогда как 
Past Continuous применяют реже, для описания 
длительных процессов.

Статистика употребления Past Continuous
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Вставьте was/were в пустые места предложений, 
чтобы освоить правильное использование 
вспомогательных глаголов в Past Continuous.

Практические упражнения для закрепления
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Преобразуйте предложения из Past Simple в Past 
Continuous, чтобы научиться выражать длительные 
действия правильно.

Придумайте собственные предложения по 
картинкам, отражая различные случаи применения 
Past Continuous.

Найдите и исправьте ошибки в предложенных 
примерах, чтобы закрепить правильные формы и 
конструкции.



Итоги: значение Past 
Continuous для школьников
 
Освоение Past Continuous расширяет речевые 
возможности, помогает точно описывать 
длительные действия в прошлом и 
подготовиться к экзаменам и повседневному 
общению на английском языке.


