
Качество жизни населения: основные 
составляющие и географические различия

Почему в одних местах жить удобнее, безопаснее и здоровее, чем 
в других?



Зачем география изучает качество 
жизни

География помогает понять, почему условия жизни 
различаются между городом и селом, районами России 
и странами мира. На эти различия влияют природа, 
расселение людей, транспорт, работа, инфраструктура 
и доступность услуг.
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Основные компоненты качества жизни населения
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Уровень доходов определяет, что семья может позволить себе каждый день: питание, 
одежду, поездки, отдых и дополнительные занятия. Важны также стабильная работа 
и возможность планировать расходы.

Доходы и занятость

Качество жизни заметно зависит от состояния здоровья, чистоты воздуха и воды, 
а также от того, насколько быстро человек может получить помощь врача, лекарства 
и профилактические услуги.

Здоровье и медицина

На повседневный комфорт влияют состояние дома, отопление, водоснабжение, 
освещение двора, безопасность улиц и наличие зелёных зон. Даже хороший доход 
не компенсирует неудобное жильё и плохую среду.

Жильё и среда

Доступ к школе, библиотеке, кружкам, транспорту и интернету расширяет 
возможности человека. Чем ближе и качественнее услуги, тем проще учиться, 
развиваться и пользоваться ими ежедневно.

Образование и услуги

Для анализа используют не только статистику, но и мнения самих людей. Иногда 
формально высокий доход сочетается с шумом, загрязнением или слабой медициной, 
поэтому общая оценка может быть ниже ожидаемой.

Оценка жителей



Какие факторы сильнее всего влияют на качество жизни

Транспорт обычно работает как связующее 
звено: он помогает добираться до школы, 
больницы, работы и центра города.
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Наибольший вклад дают здоровье, доходы 
и доступ к услугам, потому что они влияют 
на жизнь ежедневно и для большинства людей.

Учебная схема по теме «Качество жизни населения»



Показатели, по которым сравнивают качество жизни

Набор показателей показывает, что качество 
жизни нельзя оценить по одной цифре: разные 
стороны жизни тесно связаны между собой.
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Один показатель не отражает всю картину: 
для оценки нужно учитывать и здоровье, 
и доходы, и доступность услуг, и состояние 
среды.

Показатель Что показывает Пример влияния

Продолжительность жизни Общее здоровье Дольше живут

Уровень бедности Доходы семей Меньше возможностей

Безработица Наличие работы Нестабильный доход

Загрязнение воздуха Состояние среды Риск болезней

Доступ к врачам Медицинскую помощь Быстрее лечение

Охват интернетом Связь и учёбу Проще учиться

Обеспеченность школами Доступ к образованию Ближе учёба

Учебная таблица по теме



Здоровье как основа высокого качества жизни
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Питание и движение
 

Регулярное питание 
и физическая активность 
помогают поддерживать 
силы, выносливость 
и хорошее самочувствие. 
Прогулки, спорт и активный 
образ жизни особенно важны 
для школьников и взрослых.

Чистая вода и воздух
 

Качество воды и воздуха 
напрямую влияет 
на здоровье. Если вода 
загрязнена, а воздух тяжёлый 
и пыльный, чаще возникают 
болезни и ухудшается общее 
самочувствие человека.

Доступ к врачу
 

Поликлиника, аптека 
и возможность быстро 
попасть на приём помогают 
вовремя заметить болезнь 
и начать лечение. Особенно 
важны профилактические 
осмотры, прививки 
и необходимые лекарства.

Профилактика
 

Предупредить болезнь проще, 
чем лечить её. Регулярные 
осмотры, вакцинация 
и соблюдение правил 
гигиены уменьшают риск 
заболеваний и делают 
повседневную жизнь 
спокойнее.

Зелёная среда
 

Парки, дворы с деревьями 
и спортивные площадки 
создают условия для отдыха 
и движения. Такая среда 
помогает не только телу, 
но и хорошему настроению.



Доходы семьи и повседневные возможности
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Ежедневные расходы
 

Доходы определяют, хватает ли семье денег на еду, одежду, транспорт 
и школьные принадлежности. Чем ниже доход, тем чаще приходится 
отказываться от важных и привычных покупок.

Отдых и развитие
 

При более стабильных доходах проще оплачивать кружки, поездки, 
книги и спортивные занятия. Это расширяет круг интересов и помогает 
ребёнку развиваться не только в школе.

Стабильность работы
 

Для качества жизни важен не только размер заработка, но и его 
регулярность. Постоянная работа и понятный график дают семье 
уверенность и позволяют планировать расходы заранее.

Социальная поддержка
 

Пособия, льготы и другие выплаты помогают семьям справляться 
с трудностями, когда доходов не хватает. Такая поддержка особенно 
важна для детей, пожилых людей и многодетных семей.



Как повышается качество жизни в городе и регионе
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Схема показывает, как от выявления проблем переходят к решениям и реальным улучшениям среды.



Жильё и городская среда
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Состояние дома
 

Тёплый, исправный дом с водой, отоплением и лифтом делает жизнь удобнее каждый 
день. Поломки и аварии, наоборот, создают постоянные неудобства для всей семьи.

Освещение и дворы
 

Хорошо освещённые дворы и подъезды повышают безопасность вечером. Детские 
площадки, скамейки и чистые тротуары делают район удобным для прогулок 
и отдыха.

Дороги и переходы
 

Безопасные дороги, пешеходные переходы и остановки помогают школьникам, 
родителям и пожилым людям быстрее и спокойнее добираться до нужных мест.

Зелёные зоны
 

Парки, скверы и деревья во дворах снижают шум, дают тень и делают воздух 
приятнее. Такие места особенно важны для отдыха после учёбы и работы.

Удобные маршруты
 

Близость транспорта связывает жильё со школой, магазином, поликлиникой 
и центром города. Когда маршрут удобен, повседневные поездки занимают меньше 
времени и сил.



Что быстрее всего повышает бытовой комфорт жителей

Быстрые изменения в транспорте и дворах 
заметнее всего в повседневных маршрутах 
школьников, родителей и пожилых людей.
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Самый заметный эффект дают транспорт 
и благоустройство, а интернет, воздух и секции 
усиливают комфорт для учёбы, общения 
и отдыха.

Учебная схема по теме «Качество жизни населения»



Образование как путь к будущим возможностям
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Хорошая школа рядом
 

Доступная и сильная школа 
помогает не только получать 
оценки, но и развивать 
интересы, учиться общаться 
и уверенно двигаться 
к профессии. Чем лучше условия 
обучения, тем шире выбор 
будущего.

Возможности вне уроков
 

Библиотека, кружки, секции 
и интернет дополняют школьные 
занятия. Они помогают 
пробовать себя в разных сферах, 
находить любимое дело 
и развивать навыки, которые 
пригодятся в учёбе и работе.

Безопасная среда
 

Для школьника важны понятные 
правила, исправное 
оборудование и безопасное 
здание. Если школа устроена 
удобно и спокойно, ребёнку легче 
сосредоточиться на учёбе 
и не тратить силы на лишние 
переживания.

Знания для жизни
 

Образование расширяет 
кругозор, учит понимать 
информацию и принимать 
решения. Оно помогает выбрать 
профессию, найти работу 
в будущем и чувствовать себя 
увереннее в быстро меняющемся 
мире.



Город и село: различия условий жизни

В городе выше доступность услуг и работы, а в селе чаще 
лучше природа и меньше плотность застройки, 
но важные объекты находятся дальше.
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Таблица показывает, как различаются повседневные 
условия жизни в городе и в селе.

Фактор Город Село

Транспорт Много маршрутов Меньше рейсов

Медицина Ближе к врачам Дальше ехать

Экология Больше загрязнения Чище воздух

Сравнение по типичным признакам расселения и инфраструктуры



Экология и здоровье повседневной 
среды
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Хороший воздух помогает легче дышать, заниматься спортом и меньше уставать. 
В местах с сильным загрязнением чаще обостряются болезни дыхательной 
системы и снижается общее самочувствие.

Чистый воздух

Чистая вода нужна для питья, приготовления пищи и соблюдения гигиены. 
Если водоснабжение плохое, возрастает риск заболеваний и ухудшается 
санитарная обстановка в доме и районе.

Качество воды

Убранные улицы и контейнеры для отходов делают район аккуратнее 
и безопаснее. Скопление мусора привлекает насекомых, неприятно пахнет 
и создаёт впечатление запущенной среды.

Меньше мусора

Парк, деревья и аллеи не только украшают территорию, но и снижают жару, дают 
тень и место для прогулок. Зелёные зоны поддерживают здоровье и отдых 
жителей.

Зелёные зоны

Сортировка отходов помогает уменьшать нагрузку на природу и делает город 
чище. Когда рядом есть удобные контейнеры, людям проще соблюдать порядок 
каждый день.

Раздельный сбор



Безопасность и чувство защищённости
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Спокойные улицы
 

Когда на улицах мало опасных ситуаций, люди свободнее ходят по делам, 
гуляют и возвращаются домой без страха. Это особенно важно для детей, 
подростков и пожилых людей.

Свет и порядок
 

Хорошее освещение, исправные светофоры и видимые переходы 
помогают избежать аварий и делают улицы удобнее вечером. Такие 
детали заметно повышают ощущение комфорта и защищённости.

Безопасные дворы
 

Во дворе важно, чтобы не было ям, опасных участков и плохо 
просматриваемых мест. Тогда детям можно играть, а взрослым — 
спокойно проходить по привычным маршрутам.

Надёжный транспорт
 

Безопасный общественный транспорт снижает риск опозданий, 
помогает добираться до школы, работы и больницы и делает город более 
удобным для жизни каждый день.



Связь условий жизни и удовлетворённости людей

На графике видно, что удобство жизни растёт 
не из одного фактора, а из их сочетания: важны 
и повседневные услуги, и спокойная среда.
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Чем лучше доходы, медицина, транспорт 
и безопасность, тем выше удовлетворённость. 
Но отдельные проблемы могут снизить общий 
результат даже при высоком уровне доходов.

Учебная схема по теме качества жизни населения



Как реально измеряют качество жизни
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Доходы
 

Статистика показывает, 
хватает ли людям денег 
на питание, одежду, 
транспорт и другие нужды. 
Этот показатель помогает 
понять, насколько семья 
может жить 
без постоянных 
ограничений.

Здоровье
 

Продолжительность 
жизни и смертность 
отражают, насколько 
благополучны условия 
жизни и как работает 
медицина. Эти данные 
показывают, насколько 
люди защищены 
от серьёзных рисков.

Медицина
 

Количество врачей, 
поликлиник и доступность 
помощи говорят о том, 
как быстро человек может 
получить лечение. Это 
особенно важно для детей, 
пожилых людей и семей 
с хроническими 
заболеваниями.

Образование
 

Доступность школ, 
кружков и интернета 
показывает, насколько 
легко учиться 
и развиваться. Чем лучше 
образовательная среда, 
тем больше возможностей 
у детей и взрослых.

Мнение жителей
 

Опросы дополняют цифры 
и показывают, удобно ли 
людям жить в своём 
районе, чувствуют ли они 
безопасность и комфорт. 
Такое сравнение делает 
оценку более точной.



От дохода к удовлетворённости жизнью
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Схема показывает, как отдельные условия жизни влияют друг на друга и усиливают общий 
результат.



Изменения, которые жители замечают быстрее всего
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Новая дорога
 

Ремонт дороги сразу 
заметен: становится меньше 
ям, поездки занимают 
меньше времени, а путь 
в школу, магазин 
или поликлинику становится 
удобнее и безопаснее 
для всех.

Автобусный маршрут
 

Появление нового маршрута 
делает район более 
связанным с центром города 
и важными объектами. 
Людям проще добираться 
до учёбы, работы и кружков 
без долгих пересадок.

Освещение двора
 

Хорошие фонари во дворе 
повышают безопасность 
вечером, помогают видеть 
путь и создают ощущение 
порядка. Это особенно важно 
зимой, когда темнеет рано.

Спортивная площадка
 

Современная площадка 
делает двор или район более 
удобным для движения 
и игр. Дети и подростки 
получают место 
для активного отдыха рядом 
с домом.

Быстрый приём к врачу
 

Сокращение очередей 
в поликлинике особенно 
ценят семьи с детьми 
и пожилые люди. Быстрая 
запись экономит время 
и помогает раньше начать 
лечение.



Проблемы, которые сильнее всего снижают качество 
жизни

Таблица показывает, какие трудности 
особенно быстро ухудшают повседневную 
жизнь людей.
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Проблемы часто связаны между собой: 
бедность усиливает безработицу, а слабая 
медицина и плохая среда делают жизнь ещё 
труднее.

Проблема Последствие Решение

Бедность Меньше покупок Поддержка доходов

Безработица Неуверенность Создание мест

Плохая медицина Поздняя помощь Развитие клиник

Учебное обобщение факторов качества жизни



Качество жизни: что важно помнить

Качество жизни зависит не только от денег, но и от здоровья, безопасности, 
образования, жилья, экологии и доступности услуг. География помогает 

понять, почему условия так различаются.


