
Чистая вода нужна всем: людям, животным и 
природе.
 

Загрязнение воды: почему это важно для 
каждого



Загрязнение воды — это попадание в неё 
веществ и микробов, которые ухудшают 
качество и делают воду опасной для жизни и 
использования. Чаще всего проблема заметна 
там, где вода обновляется медленно.

Что такое 
загрязнение воды
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Из домов в водоёмы попадают 
сточные воды, остатки моющих 
средств, пищевые отходы и 
обычный мусор. Всё это 
перегружает очистку и ухудшает 
качество воды.

Предприятия могут сбрасывать в 
воду химические вещества, масла 
и металлы. Такие загрязнители 
особенно опасны, потому что их 
трудно убрать без специальной 
очистки.

В сельском хозяйстве дожди 
смывают с полей удобрения и 
пестициды. Вместе с водой они 
быстро попадают в ручьи, реки и 
озёра.

Транспорт, судоходство и аварии 
на трубопроводах становятся 
причиной нефтяных загрязнений. 
Даже небольшая утечка может 
долго вредить воде и живым 
организмам.

Главные 
источники 
загрязнения 
воды
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Диаграмма помогает увидеть, что 
проблема складывается из нескольких 
постоянных потоков загрязнения.

Главный вклад дают бытовые стоки и 
сельское хозяйство, а пластик и нефть 
особенно опасны своей стойкостью.

Учебная схема, основанная на обобщении типичных источников загрязнения воды

Основные источники 
загрязнения воды
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Пластиковые бутылки, пакеты и упаковка со 
временем распадаются на всё более мелкие 
частицы. Такой мусор может долго 
оставаться в природе и попадать в реки, 
моря и питьевую воду.

Микропластик почти не виден глазом, но его 
находят в рыбе, морской воде и даже в 
водопроводной воде. Он опасен тем, что 
накапливается и переносится по пищевой 
цепи.

Пластик и микропластик в 
воде
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Загрязнитель Источник Вред
Где
встречается

Нефть аварии плёнка реки, море

Удобрения
смыв с
полей

цветение озёра, пруды

Бактерии стоки инфекции городская вода

Тяжёлые
металлы

заводы отравление
донные
отложения

Таблица показывает, откуда берутся опасные 
вещества и чем они вредят воде и живым 
организмам.

Чем дольше вещество остаётся в воде, тем 
выше риск для природы, животных и человека.

Учебное обобщение типичных загрязнителей воды

Загрязнитель, источник и 
вред
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Что происходит с 
водоёмом после 
загрязнения

Вода мутнеет
 
 

В загрязнённом водоёме уменьшается прозрачность, 
появляется неприятный запах и меняется цвет воды. 
Это первый заметный признак того, что в ней 
появились лишние примеси.

Меньше кислорода
 
 

Из-за загрязнения в воде становится меньше 
растворённого кислорода. Рыбам и другим животным 
труднее дышать, поэтому они ослабевают или 
покидают такие места.

Нарушается рост растений
 
 

Некоторые водоросли и растения начинают расти 
слишком быстро, а потом массово отмирают. Их 
разложение ещё сильнее ухудшает состояние воды и 
дна.

Вред возвращается к человеку
 
 

Опасные вещества накапливаются в пищевой цепи. 
Когда люди едят рыбу или используют загрязнённую 
воду, вредные вещества могут попасть и в их 
организм.
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попадает

смыв
перенос

снос

сток

смыв

разлив

накапл.

оседание переход

Источник на
суше

Дождь,
талые воды,

стоки

Ручей, река,
озеро

Море или
подземные

водыМусор

Бытовая

химия

Удобрения

Нефть

Накопление в
воде

Накопление в
почве

Накопление в
живых

организмах

Как загрязнение попадает в реку и море
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Схема показывает путь загрязнителей от источника до водоёмов и дальнейшего накопления.



Когда в водоёме слишком много азота и 
фосфора, водоросли начинают расти очень 
быстро. Такой массовый рост называют 
цветением воды, и он часто ухудшает 
состояние всей экосистемы.

После отмирания водорослей кислорода 
становится меньше, а некоторые сине-
зелёные водоросли выделяют токсины. Они 
опасны для людей, домашних животных и 
многих водных организмов.

Цветение воды и его 
опасность
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Даже без сложных приборов 
изменения часто заметны по запаху, 
цвету и состоянию обитателей водоёма.

Снижение прозрачности и кислорода 
вместе с ростом нитратов и бактерий 
указывает на серьёзное ухудшение 
качества воды.

Учебная иллюстрация на основе типичных признаков загрязнения воды

Как меняются 
показатели воды при 
загрязнении
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2,2 млрд

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ), данные о безопасной питьевой воде и санитарии

человек в мире не имеют безопасной питьевой воды и 
полноценной санитарии.

 
Это повышает риск кишечных инфекций, отравлений и болезней кожи при питье, 

умывании, купании и приготовлении пищи.
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Место Риск Причина

Городские реки Стоки и мусор Много людей

Сельские
районы

Удобрения и
пестициды

Смыв с полей

Прибрежные
зоны

Нефть и пластик Транспорт и отдых

Рядом с
заводами

Металлы и химикаты
Промышленные
выбросы

Типичные места, где загрязнение воды 
возникает чаще всего, и почему это происходит.

Наиболее уязвимы территории с постоянным 
притоком загрязнителей и слабым естественным 
очищением. Чем плотнее деятельность человека, 
тем выше риск для воды.

Сводная классификация по материалам презентации

Где риск загрязнения воды выше
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Загрязнение воды сокращает 
численность рыб, земноводных, 
водных насекомых и птиц. 
Водоём теряет разнообразие 
видов, а его экосистема 
становится менее устойчивой к 
изменениям.

Для хозяйства это означает 
меньшие уловы, снижение 
привлекательности берегов для 
отдыха и рост расходов на 
очистку. Грязная вода также 
дольше восстанавливается 
после сильного загрязнения.

Опасные вещества могут 
накапливаться в пищевой 
цепи и попадать к человеку 
через рыбу и воду. Поэтому 
вред затрагивает не только 
природу, но и повседневную 
жизнь людей.

Как загрязнение воды влияет на природу и хозяйство
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Потери зависят не только от объёма 
загрязнения, но и от того, как быстро 
его удаётся остановить и локализовать.

Самый высокий ущерб дают аварии, 
потому что они действуют резко и 
широко. Постоянные источники 
меньше заметны, но в итоге тоже 
обходятся дорого.

Схематическая сравнительная оценка по материалам презентации

Где потери от 
загрязнения воды 
самые большие
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Нефтяные разливы 
покрывают воду плёнкой и 
вредят птицам, рыбам и 
морским животным. В 
загрязнённых реках 
исчезают чувствительные 
виды, а остаются только 
самые выносливые 
организмы.

Мёртвые зоны появляются 
там, где в море попадает 
слишком много удобрений. 
Водоросли быстро 
разрастаются, а после их 
разложения кислорода 
становится мало, и живые 
организмы погибают.

Примеры серьёзных водных проблем
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сбор сортировка очистка контроль
снижение

действия

привычки

результатСокращение

мусора

Раздельный

сбор
Переработка

Очистка

стоков

Меньше

химикатов

Контроль

выбросов

Школа и
семья Чище вода

Предотвращение загрязнения воды
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Схема показывает, как уменьшить попадание загрязнителей в воду дома, в школе, на предприятиях и в сельском хозяйстве.



Что может 
делать школа и 
семья

Опасные отходы сдавать 
отдельно
 
 

Батарейки, лекарства и остатки 
бытовой химии нельзя выбрасывать 
в обычный мусор или сливать в 
канализацию. Их нужно передавать в 
специальные пункты приёма.

Меньше одноразового 
пластика
 
 

Многоразовая бутылка, сумка и 
контейнер заменяют упаковку, 
которая легко попадает в реку или 
море. Чем меньше пластика, тем 
меньше мусора в природе.

Экономить воду каждый 
день
 
 

Закрытый кран, короткий душ и 
аккуратное мытьё посуды 
уменьшают расход воды. Это 
снижает нагрузку на очистные 
системы и помогает беречь ресурс.

Участвовать в полезных 
делах
 
 

Школьные уборки берегов, сбор 
макулатуры и экологические акции 
помогают уменьшить загрязнение. 
Если рядом заметны грязная вода 
или масляные пятна, важно 
сообщить взрослым.
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Наилучший результат дают меры, которые 
останавливают загрязнение до его 
попадания в водоём. Тогда не нужно 
тратить столько сил на последующую 
очистку.

Профилактика эффективнее и дешевле 
устранения последствий. Инженерные 
и организационные меры дают 
больший эффект, чем одни только 
разовые акции.

Схематическая сравнительная оценка по материалам презентации

Какие меры 
работают лучше всего
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Защита воды сегодня помогает 
сохранить привычную жизнь 
завтра. От состояния водоёмов 
зависит, какими будут города, 
природа и возможности будущих 
поколений.

Вода не имеет полной замены, 
поэтому её нельзя рассматривать 
как обычный расходный ресурс. 
Её качество влияет на здоровье 
людей, животных и растений 
одновременно.

Чистая вода нужна не только для 
питья, но и для выращивания 
пищи, работы школ, больниц и 
городского транспорта. Без неё 
жизнь становится сложнее и 
дороже.

Если загрязнение остановить 
рано, реки и озёра легче 
восстановить. Чем дольше 
вредные вещества остаются в 
воде, тем больше времени и денег 
требуется на очистку.

Почему чистая вода связана с будущим
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Загрязнение воды идёт из домов, 
предприятий и полей, а его последствия 
затрагивают здоровье людей, природу и 
бюджет общества. Сохранять воду нужно 
каждый день.

Вода требует постоянной защиты


