
Обзор: основные 
направления 
эволюции и их 
значение
 

Эволюция — необратимые изменения 
живых организмов, формирующие 
биоразнообразие.



Истоки и развитие 
теории эволюции

 
Эволюция раскрывается через наблюдения 

природного разнообразия, ископаемые 
останки и наследственные механизмы — от 

Ламарка и Дарвина до Менделя и 
современных исследований.
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Наследственная изменчивость 
обеспечивает появление новых 
генетических вариантов, 
которые служат материалом 
для эволюции и позволяют 
организмам адаптироваться.

Естественный отбор 
способствует выживанию и 
размножению наиболее 
приспособленных особей, 
усиливая распространение их 
признаков в популяции.

Фундаментальные механизмы 
эволюционного процесса
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Борьба за существование 
создаёт конкуренцию за 
ресурсы, стимулируя развитие 
адаптаций и формирование 
новых видов в разнообразных 
экосистемах.



Определения: ароморфоз, 
идиоадаптация, дегенерация
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Ароморфозы — крупные эволюционные изменения, 
ведущие к усложнению организма и освоению новых 
экологических ниш.

Идиоадаптации — специфические изменения, 
улучшающие приспособленность к конкретным 
условиям среды без существенных структурных 
изменений.

Дегенерация — упрощение или утрата органов, часто 
связанная с переходом к паразитизму или 
прикрепленному образу жизни.

Каждое направление отражает уникальные 
стратегии приспособления и развития биологических 
систем в ходе эволюции.



Возникновение многоклеточности
 
Переход к многоклеточности позволил 
специализацию клеток и формирование 
сложных органов, что открыло новые 
возможности для разнообразия и развития 
организмов.

Появление замкнутой кровеносной 
системы
 
У позвоночных замкнутая система 
кровообращения обеспечила эффективную 
доставку кислорода и питательных веществ, 
поддерживая высокий уровень активности и роста.

Развитие четырёхкамерного сердца
 
У птиц и млекопитающих четырёхкамерное 
сердце обеспечивает полное разделение 
венозной и артериальной крови, что повышает 
эффективность кислородного обмена и 
выживаемость.

Ключевые этапы ароморфоза в 
биологическом прогрессе
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Ароморфозы способствовали 
появлению и расширению новых 
групп организмов, таких как 
амфибии, осваивавшие сушу 
после водной среды.

Процессы, как формирование 
сосудистых растений, изменили 
ландшафты, обеспечив новые 
биотопы и значительно увеличив 
биомассу на суше.

Массовое расселение животных 
было бы невозможным без 
ароморфозов, которые создавали 
фундамент для развития 
биологических сообществ.

Роль ароморфозов в эволюции и 
экосистемах



Ароморфоз
Время (млрд
лет)

Влияние

Появление ядра ~2.0 Рост сложности клеток

Выход на сушу
позвоночных

~0.4
Расширение среды
обитания

Цветковые растения ~0.13 Разнообразие флоры

Эндотермия ~0.1 Повышение активности

Исторические ароморфозы и их влияние 
на биосферу
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Обзор ключевых ароморфозов с 
указанием времени появления и их 
последствий для развития жизни.

Ключевые ароморфозы 
стимулировали существенные 
изменения в разнообразии и составе 
биосферы.
 
Обобщённые палеонтологические 
исследования



Динамика ароморфозов и видовое 
разнообразие на Земле
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Каждый ароморфоз приводил к 
значительному увеличению числа 
видов и форм жизни на планете.

Экспоненциальный рост видов связан 
с ключевыми эволюционными 
новшествами и усложнением 
организмов.
 
Палеонтологические данные и 
современные биологические 
исследования



Значение ароморфозов 
для расширения среды и 
биосферы
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Ароморфозы значительно расширяют ареал 
организмов, позволяя им осваивать ранее 
недоступные или сложные среды обитания.

Например, появление амниотического яйца у 
рептилий открыло возможность для жизни вне 
водных экосистем и дало начало новым 
эволюционным линиям.

Эти изменения способствовали формированию 
устойчивых и сложных экосистем, обеспечивая 
экологическое разнообразие и ресурсы.



Примеры ароморфозов у позвоночных

Появление лёгких у наземных 
позвоночных
 
Развитие лёгких стало ключевым эволюционным 
моментом, позволившим переход организмов из 
воды на сушу и обеспечившим кислородное 
дыхание в воздушной среде.

Четырёхкамерное сердце у птиц и 
млекопитающих
 
Эта структура сердца разделяет артериальную и 
венозную кровь, значительно повышая эффективность 
кровообращения и поддерживая высокую 
метаболическую активность.

Сложная центральная нервная 
система
 
У млекопитающих развитие мозга обеспечило 
высокий уровень интеллекта и поведенческие 
адаптации, что открывает новые возможности 
в общении и выживании.
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Идиоадаптация представляет 
собой частные эволюционные 
изменения, не изменяющие 
общий план строения, но 
повышающие выживаемость в 
конкретных экосистемах и 
условиях среды.

Классический пример — 
разнообразие форм клювов у 
галапагосских вьюрков, 
адаптированных к различным 
типам доступной пищи, что 
обеспечивает их успешное 
сосуществование.

Идиоадаптация: определение и 
реальные примеры
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Другой пример — сезонная 
смена окраски у зайца-беляка, 
позволяющая маскироваться в 
разное время года и избежать 
хищников в меняющейся среде.



Критерий Ароморфоз Идиоадаптация

Масштаб изменений Глобальные — новые структуры и функции
Локальные — изменения в пределах существующего
плана

Влияние на ареал Расширение среды обитания Уточнение и специализация экологической ниши

Биологическое
значение

Возникновение крупных таксономических
групп

Повышение выживаемости и приспособленности

Сравнение ароморфозов и 
идиоадаптаций
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Таблица отражает разницу в масштабе, влиянии 
на ареал и биологической значимости 
ароморфозов и идиоадаптаций, демонстрируя их 
ключевые функции в эволюции.

Ароморфозы служат основой для больших 
эволюционных скачков, а идиоадаптации — 
механизмом тонкой настройки видов под 
конкретные условия среды.
 
Обобщённые данные по эволюционной 
биологии и сравнительной анатомии
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Дегенерация выражается в 
уменьшении или утрате органов и 
функций, часто связана с 
паразитизмом или неподвижным 
образом жизни, что уменьшает 
энергетические затраты.

Например, дождевые черви 
теряют развитые конечности и 
зрение, приспосабливаясь к 
подземной жизни, а ленточные 
черви полностью утрачивают 
пищеварительную систему.

Подобные упрощения позволяют 
эффективно использовать 
ресурсы хозяина или среды, 
повышая выживаемость в 
специфических условиях.

Дегенерация: биологическое и 
эволюционное значение



Частота направлений эволюции среди 
позвоночных

14

Данные подтверждают, что 
наибольший вклад в видовое 
разнообразие вносит тщательная 
адаптация видов к условиям среды 
— идиоадаптация.

Преобладание идиоадаптаций 
указывает на их ключевую роль в 
специализации и успешной интеграции 
видов в различные экологические 
ниши.
 
Сравнительная анатомия и 
палеонтология, обобщённые данные



Крупные ароморфозы: 
фотосинтез и 
многоклеточность

15

Возникновение фотосинтеза у цианобактерий 
привело к изменению атмосферы и появлению 
кислорода, что стало фундаментом для аэробных 
форм жизни.

Многоклеточность возникла параллельно у 
животных, растений и грибов, позволив создавать 
сложные организмы с разделением функций и 
органами.

Эти ароморфозы заложили основы для усложнения 
пищевых цепей и диверсификации жизни на Земле.



Экологическая роль 
идиоадаптаций у 
животных
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Сезонная линька и перелёты 
птиц обеспечивают адаптацию 
к переменам климата, 
позволяя избегать 
неблагоприятных условий и 
находить корм.

Изменение окраски и формы 
тела у рыб помогает 
маскироваться и эффективно 
использовать различные 
средовые ниши в водных 
экосистемах.

Копытные развили 
разнообразные формы копыт, 
способствующие быстрому и 
устойчивому передвижению 
по разным почвам и 
ландшафтам.

Такие идиоадаптации 
повышают выживаемость 
видов, способствуя их 
успешному сосуществованию 
в сложных природных 
сообществах.



У паразитических 
ракообразных Sacculina 
наблюдается упрощение 
органов движения и чувств, что 
компенсируется их питанием за 
счёт хозяина.

Паразиты, такие как аскарида и 
бычий цепень, теряют 
пищеварительную систему, 
поскольку получают все 
вещества непосредственно из 
организма хозяина.

Дегенерация как стратегия 
приспособления
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Дегенерация повышает 
энергетическую 
эффективность и позволяет 
специализированным видам 
успешно конкурировать в 
ограниченных условиях.



Связь между направлениями эволюции и 
их последствия
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Ароморфозы создают фундаментальные изменения, 
открывающие возможности для освоения новых 
экологических ниш и увеличения биоразнообразия.

Идиоадаптации обеспечивают точечные изменения, 
оптимизирующие выживаемость внутри уже занятых 
экологических зон.

Дегенерация способствует выживанию в 
специализированных и часто стабильных условиях, 
уменьшает энергозатраты и ресурсоемкость 
организма.

Однако высокая специализация, обоснованная 
идиоадаптациями и дегенерацией, может привести к 
уязвимости при изменении окружающей среды.



Ароморфоз — двигатель прогресса в 
эволюции
 
Представляет собой качественные изменения, 
которые создают новые биологические возможности 
и расширяют ареалы обитания. Это фундамент для 
дальнейших адаптаций и диверсификации видов.

Идиоадаптации — тонкая настройка 
видов
 
Обеспечивают выживание путем приспособления к 
конкретным средовым условиям, создавая 
разнообразие форм внутри существующих 
биологических групп, улучшая специализацию и 
конкурентоспособность.

Дегенерация — экономия и упрощение
 
Позволяет организмам снижать энергетические 
затраты и оптимизировать функции в замкнутых или 
паразитических экосистемах, поддерживая 
жизнеспособность в узкоспециализированных 
условиях.

Интеграция направлений эволюции: 
итоговая схема

19



Заключение: значение 
направлений эволюции 
для науки
 

Ароморфоз, идиоадаптация и дегенерация 
взаимодополняют друг друга, формируя многообразие 
жизни и экосистем. Понимание этих процессов важно для 
биологии и практических применений в экологии и 
медицине.


