
Ключевые темы: 
жизнедеятельность 

клетки
 

Жизнедеятельность клетки включает обмен веществ, рост, деление и 
адаптацию.



В XIX веке учёные установили клетку как 
базовую единицу жизни. Это помогает 
понять строение и функции всех живых 
организмов.

История и значение клетки в биологии
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Основные компоненты клетки
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Клеточная оболочка — 
мембрана
 
Оболочка окружает клетку, 
защищает её внутренняя 
среда и регулирует вход и 
выход веществ. Она играет 
важную роль в 
коммуникации с окружением.

Цитоплазма — среда 
жизни клетки
 
Цитоплазма заполняет 
пространство внутри клетки, 
содержит органеллы и 
химические вещества, 
необходимые для обмена 
веществ и процессов 
жизнедеятельности.

Ядро — центр 
управления
 
Ядро содержит 
генетический материал и 
контролирует синтез 
белков. Оно регулирует 
рост, деление и функции 
клетки в целом.

Органеллы — 
специализированные 
структуры
 
Митохондрии вырабатывают 
энергию, рибосомы создают 
белки, аппарат Гольджи 
перерабатывает и 
транспортирует вещества, 
лизосомы утилизируют 
ненужные компоненты.



Обмен веществ и энергии в 
клетке
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Поступление и использование 
веществ
 
Клетка получает питательные вещества и 
кислород, необходимые для дыхания и 
метаболизма. Образующиеся продукты 
обмена выводятся наружу.

Производство и расход энергии
 
Митохондрии синтезируют АТФ — 
универсальный энергоноситель. Энергия 
расходуется на движение, синтез молекул и 
поддержание жизнедеятельности клеточных 
структур.
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Фотосинтез происходит только в 
растениях, тогда как дыхание есть у 
всех клеток живых организмов.
 
Различия в процессах обеспечивают 
обмен веществ, поддерживая жизнь 
растений и животных.

Сравнение клеточного дыхания и 
фотосинтеза

Биологические учебники, 2024



Ядро хранит всю генетическую 
информацию, необходимую для 
функционирования клетки. Оно 
активирует гены для синтеза 
нужных белков.

Роль ядра клетки
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Контроль деления клетки 
осуществляется именно ядром — 
через регуляцию процесса 
репликации ДНК и распределение 
генетического материала.



Мембрана защищает 
клетку, регулируя обмен 
веществ с окружающей 
средой и сохраняя 
внутреннюю среду 
стабильной.

Мембрана: барьер и коммуникация
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Белки-переносчики 
обеспечивают 
избирательный транспорт 
питательных веществ и 
ионов внутрь и наружу 
клетки.

Рецепторы на мембране 
воспринимают сигналы из 
внешней среды и 
запускают ответные 
клеточные реакции.



Органелла Функция

Митохондрии Выработка энергии (АТФ)

Рибосомы Синтез белков

Аппарат Гольджи Упаковка и транспорт веществ
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Функции основных органелл 
обеспечивают работу клетки и её 
жизнедеятельность.
 
Каждая органелла выполняет 
специализированную задачу, 
необходимую для 
жизнедеятельности клетки.

Органеллы и их функции

Учебники биологии для средней школы



Клеточное деление: митоз и мейоз
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Митоз — процесс роста и восстановления
 
В процессе митоза клетка делится, образуя две 
идентичные дочерние. Этот механизм 
обеспечивает рост организма и замену 
повреждённых тканей.

Мейоз — основа генетического 
разнообразия
 
Мейоз происходит только в половых клетках, 
уменьшая число хромосом и комбинируя 
наследственную информацию, что обуславливает 
разнообразие потомства.



10

Этапы митоза: последовательность событий

Схема последовательности фаз митоза в клеточном цикле



ДНК — молекула, содержащая 
генетическую информацию, определяющую 
строение и функции клетки; она 
сосредоточена в ядре и передаётся при 
делении потомкам.

Обеспечение наследственности: ДНК и РНК
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РНК играет важную роль как посредник, 
перенося инструкции из ДНК для синтеза 
белков, что обеспечивает выполнение 
клеточных функций.

При делении клетки ДНК реплицируется, 
позволяя сохранить и передать 
наследственные признаки новым клеткам 
без изменений.

Генетический код в ДНК уникален для 
каждого организма и регулирует 
активность клеточных процессов и 
развитие тканей.
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Рост и развитие клетки

Начало роста
 

Клетка увеличивается в 
размере за счёт синтеза 

белков и роста 
органелл, что 

подготавливает её к 
делению.

Синтез ДНК
 

В интерфазе клетки 
удваивают свой 

генетический материал, 
чтобы обеспечить 

наследование полной 
информации дочерним 

клеткам.

Подготовка к 
делению

 

Органеллы 
распределяются 
равномерно, а 

клеточные структуры 
перестраиваются для 

успешного разделения.

Деление клетки
 

Происходит митоз или 
мейоз, завершающийся 

образованием новых 
клеток с целостной 

наследственной 
информацией.
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Кроме структур, растительные клетки 
обеспечивают фотосинтез, а животные 
— более активное внутриклеточное 
пищеварение благодаря лизосомам.
 
Растительные и животные клетки имеют 
специализированные структуры, 
отражающие их функции и образ жизни 
в природе.

Сравнение животных и растительных клеток

Биологические учебники, 2020
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Клеточные рецепторы фиксируют 
химические и физические изменения в 
среде, что важно для адаптивных 
ответов и поддержания гомеостаза.

Связь клетки с окружающей средой

Изменения в обмене веществ и 
активности белков запускают процесс 
выведения токсинов и ненужных 
молекул через мембрану.
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Адаптация клеток при изменении условий

Изменение обмена веществ

Клетки регулируют скорость 
метаболизма в ответ на 
температуру, чтобы сохранить 
энергию или повысить активность.

Реакция на освещённость

При изменении светового режима 
клетки могут активировать 
фотосинтетические гены или 
другие адаптивные механизмы.

Генетическая регуляция

Временная активация или 
подавление определённых генов 
обеспечивает клетке гибкость в 
ответ на внешние условия.
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Прокариоты
 
Прокариоты — одноклеточные организмы с 
простой структурой, не имеют оформленного 
ядра, ДНК свободна в цитоплазме, 
органеллы представлены минимумом 
компонентов.

Основные различия клеточных типов

Эукариоты
 
Эукариоты обладают сложной организацией, 
имеют ядро с оболочкой и множество 
специализированных органелл, что 
обеспечивает разнообразие функций и 
адаптаций.



Клетка Функция Особенность

Мышечная
Обеспечение
движения

Многочисленные
миофибриллы

Нервная
Передача
сигналов

Длинные отростки

Эритроцит
Транспорт

Отсутствие ядра
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Таблица демонстрирует связь между 
строением и функциями основных типов 
клеток организма.
 
Разные клетки адаптированы к 
специфическим задачам через 
особенности строения, что обеспечивает 
координацию функций организма.

Специализация клеток в организме

Биологические энциклопедии, 2019
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37 
триллион

ов
клеток составляет основу 

жизнедеятельности 
человека, обеспечивая 

множество функций 
организма.

В организме человека насчитывается около 37 
триллионов клеток — каждая участвует в 
процессах роста, восстановления и передачи 
наследственной информации.
 
Исследования биоразнообразия человека, 2021



Численность клеток в организме 
достигает 37 триллионов; 
эпителиальные клетки обновляются 
каждые несколько дней, 
поддерживая защиту тканей.

Интересные факты о клетках человека
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Нейроны могут сохраняться на 
протяжении всей жизни, а клетки 
общаются через химические 
сигналы, координируя сложные 
процессы организма.



Итог: важность 
жизнедеятельности клеток
 
Все процессы внутри клетки обеспечивают её существование и развитие организма, 
лежат в основе адаптации и передачи наследственной информации, поддерживая 
жизнь на всех уровнях.


