
Present Perfect: 
маркеры before, 
many/several times, 
for the first/second 
time
 
Когда опыт важнее точной даты: Present Perfect и его 
маркеры.
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Как маркеры помогают понять время

Эти слова подсказывают, что 
действие уже случалось, повторялось 
или произошло впервые. Они 
помогают выбрать Present Perfect 
без точной даты и лучше понять 
смысл предложения в повседневной 
речи и школьных упражнениях, 
особенно когда важно именно 
значение, а не число на календаре.



Что выражает Present Perfect
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Примеры в речи
 
Сравните: I have been to London before. He has 
played football many times. She has spoken 
English for the first time in class. Во всех случаях 
речь идёт о настоящем опыте.

Форма времени
 
Present Perfect строится по модели have/has + 
V3. Эта форма соединяет действие 
с настоящим моментом и показывает, что 
важен его результат, а не конкретный день, 
когда всё произошло.

Опыт к настоящему
 
Часто Present Perfect используют, когда 
говорят о личном опыте: событие уже было 
раньше, но оно имеет значение сейчас. 
Поэтому точное время обычно не называют 
и не уточняют.
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Маркеры Present Perfect 
и их значение

Эти маркеры помогают быстро 
узнать Present Perfect и понять, какой 
именно опыт описывается.
 
Примеры по теме Present Perfect 
для 7 класса

Маркер Значение Пример

before уже раньше I have seen this film before.

many times много раз We have visited the park many times.

several times
несколько
раз

She has tried this game several times.

for the first time впервые He has flown by plane for the first time.

for the second
time

во второй
раз

They have watched the lesson for the
second time.

Все маркеры связаны с опытом, повторяемостью 
или новым случаем действия, а не с точной датой.



Before: действие уже происходило 
раньше
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Смысл маркера
 
Before показывает, что событие уже 
случалось до настоящего момента. 
Это слово помогает понять: действие 
не новое, и говорящий уже 
сталкивался с ним раньше в своей 
жизни.

Простая подсказка
 
Если можно сказать «я уже это делал» или «я уже это видел», before подходит 
очень хорошо. Он указывает не на дату, а на знакомство с событием.

Личный опыт
 
Этот маркер часто используют, когда 
говорят о собственных впечатлениях 
и знакомых ситуациях: I have eaten 
sushi before. My brother has visited this 
city before.
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Повторяемость опыта: many times 
и several times

Эти выражения помогают показать 
не дату, а количество повторений 
действия в жизни человека.
 
Сравнение значений маркеров 
Present Perfect

Чем больше значение, тем сильнее 
подчёркивается повторяемость опыта; 
точное время при этом остаётся неважным.



Разница между many times и several 
times
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Many times
 
Many times означает «много раз» и подчёркивает большое 
количество повторений. Этот вариант звучит сильнее 
и показывает, что действие стало привычным или часто 
повторялось в прошлом опыте.

Several times
 
Several times значит «несколько раз». Это более умеренное 
выражение: повторений было не очень много, но достаточно, 
чтобы говорить о знакомом опыте.

Общее правило
 
Оба выражения подходят к Present Perfect, если важен сам факт 
повторений, а не конкретный момент. Они отвечают на вопрос: 
сколько раз это уже происходило?
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Как выбрать Present Perfect 
с маркерами опыта
 
Схема помогает проверить, нужен ли Present Perfect или лучше Past Simple.

да

нет

да

да

да

нет

Есть точное
время?

Past Simple

Есть связь
с опытом? Present

Perfect

Есть before / many times
/ several times / first /

second time?

Часто Present
Perfect



For the first time: впервые
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Новый опыт
 
For the first time означает, 
что действие происходит 
впервые. Это подчёркивает, 
что ситуация ещё не была 
знакомой, поэтому 
предложение часто звучит 
особенно ярко и заметно.

Примеры из жизни
 
I have traveled by train for the 
first time. She has spoken on 
stage for the first time. We 
have tried this sport for the 
first time. Во всех случаях 
речь идёт о первом опыте.

Что важно запомнить
 
Этот маркер помогает 
передать начало нового 
опыта. Он не сообщает 
точную дату, а показывает, 
что событие случилось 
впервые и стало новым 
шагом для человека.



For the second time: второй раз
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Повтор после первого раза
 
For the second time используется, когда действие произошло 
снова. Опыт уже не совсем новый, но событие повторилось, 
и это важно для смысла предложения.

Примеры употребления
 
I have watched this episode for the second time. Our team has 
won the match for the second time. В обоих случаях маркер 
показывает, что действие уже было раньше и случилось 
ещё раз.

Как представить смысл
 
Можно думать о нём как о втором шаге, второй попытке 
или втором круге действия. Главное значение — «это 
происходит снова», поэтому маркер связан с повторным 
опытом.



Сравнение before и for the 
first/second time
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Маркер Значение Пример

before уже раньше I have seen this film before.

for the first
time

впервые
She has used a computer for the first
time.

for the second
time

во второй
раз

He has entered the competition for the
second time.

Before обозначает общий прошлый опыт, а for the 
first/second time уточняют, какой это по счёту 
случай.

Эти маркеры связаны с опытом, 
но по-разному уточняют его смысл: 
before говорит о прошлом опыте 
в целом, а first/second time — 
о номере случая.
 
Учебный материал по теме Present 
Perfect



Когда выбрать Present Perfect, 
а когда Past Simple
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Нет точного времени
 
Если время не названо, 
предложение часто описывает 
опыт до настоящего момента. 
Здесь подходит Present Perfect, 
особенно со словами before, 
many times и several times.

Есть связь 
с настоящим опытом
 
Когда важно, что действие уже 
произошло и это влияет 
на текущий опыт, снова 
используется Present Perfect: 
событие не привязано 
к конкретной дате.

Есть точное 
прошедшее время
 
Если в предложении есть 
yesterday, last summer 
или другая точная отметка, 
действие относится 
к завершённому прошлому, 
поэтому нужен Past Simple.
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Слова, которые чаще требуют Past 
Simple

Эти слова называют конкретный 
момент или период в прошлом, 
поэтому они обычно не сочетаются 
с Present Perfect.
 
Учебные примеры по теме Past 
Simple и Present Perfect

Чем точнее указано прошлое время, тем 
вероятнее нужен Past Simple, а не Present 
Perfect.



Обычно ученики путают форму, когда 
видят before или слово yesterday. 
Главное правило помогает быстро 
исправить предложение.
 
Учебный материал по теме Present 
Perfect
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2
самые частые ошибки — это 
смешивание точного времени с Present 
Perfect и выбор Past Simple вместо него.
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Выбор времени по смыслу
 
Схема основана на наличии точного времени и на связи действия с опытом до настоящего 
момента.

да

нет

да

нет

да

нет

Есть точное
время?

Past Simple

Есть опыт
сейчас? Present

Perfect

Есть before / many
times / several times /

first-second time?

Чаще Present
Perfect

Past Simple



Три короткие истории об опыте 
и повторении
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Зоопарк снова и снова
 
Аня любит ходить в зоопарк и уже была 
там много раз. Она замечает знакомые 
дорожки, вольеры и даже любимую 
скамейку у пруда. Для неё это не новое 
место, а знакомый опыт, который она 
вспоминает с улыбкой.

Новый первый шаг
 
Миша впервые попробовал решать 
головоломку без подсказки. Сначала 
он волновался, но потом понял, что может 
справиться сам. Этот момент оказался 
особенным, потому что действие 
произошло впервые и стало важным 
личным достижением.

Повторная попытка
 
Лена посмотрела короткий ролик ещё 
раз, чтобы лучше понять задание. Теперь 
это уже не первый просмотр, а повторная 
попытка разобраться в материале. Такое 
действие удобно описывает второй 
случай, когда опыт уже знаком.
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Модели предложений с маркерами

Во всех примерах используется одна 
и та же основа Present Perfect: 
have/has + V3, а маркер в конце 
уточняет опыт, повторяемость 
или номер случая.
 
Учебные модели предложений 
по теме Present Perfect

Маркер Модель Пример

before have/has + V3 + before I have met him before.

many times
have/has + V3 + many
times

She has finished this task many
times.

several times
have/has + V3 + several
times

We have talked about it several
times.

for the first
time

have/has + V3 + for the
first time

He has used this app for the
first time.

for the second
time

have/has + V3 + for the
second time

They have visited the capital for
the second time.

Структура остаётся одинаковой, меняется только 
маркер, который помогает понять смысл действия.
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Какие маркеры чаще встречаются 
в упражнениях

На уроках эти слова помогают 
быстро узнать форму глагола, 
поэтому их часто включают в задания 
на выбор времени.
 
Условная учебная частота 
по материалам темы Present Perfect

Перед и for the first time обычно заметнее 
всего: они сразу подсказывают Present 
Perfect и облегчают проверку ответа.



Как запомнить значение маркеров
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Before
 

Связывай это слово с фразой «уже 
раньше». Если действие уже случалось 
в твоём опыте, before помогает быстро 

узнать нужное значение.

Many times
 

Представляй большое количество 
повторений. Это выражение отвечает 
на вопрос, что действие происходило 

очень часто, но не сообщает точную дату.

Several times
 

Запоминай как «несколько раз». 
Маркер звучит мягче, чем many times, 

и всё равно показывает повторный 
опыт без конкретного времени.

For the first time
 

Этот маркер говорит о новом, первом 
опыте. Полезно мысленно спрашивать: 

«Это происходит впервые?» — тогда 
ответ легко найти.

For the second time
 

Здесь важно повторение после 
первого случая. Если событие 
произошло снова, выражение 

помогает показать, что опыт уже 
не совсем новый.



Главное правило 
для Present Perfect

 
Если в предложении есть before, many/several times или for the 

first/second time, проверь, связан ли смысл с опытом. При точном 
прошлом времени обычно выбирают Past Simple.


