
Влияние 
экологических
 факторов на 
растения: 
основные темы

Факторы среды формируют жизнь и 
особенности растений на Земле.



Понимание экологических факторов и их значение для растений

Экологические факторы — набор 
природных условий, влияющих на 
растения. Они бывают 
абиотическими и биотическими. Их 
влияние определяет рост и 
распространение видов, важное для 
науки и сельского хозяйства.
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Свет как основной фактор жизни растений
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Свет необходим для 
фотосинтеза — процесса, 

обеспечивающего 
растению энергию для 
роста и развития. Без 

достаточного света 
растения не могут 

синтезировать 
органические вещества.

Светолюбивые растения 
предпочитают яркое 
освещение и часто 

развиваются на 
открытых пространствах, 

в то время как 
тенелюбивые 

приспособлены к жизни 
в затенённых местах, 

например, под пологом 
леса.

Интенсивность света 
влияет на морфологию: 
недостаток приводит к 
вытягиванию стебля и 

изменению формы 
листьев, что помогает 

растению лучше 
использовать доступное 

освещение.



Зависимость скорости фотосинтеза от интенсивности света

Порог насыщения света у растений 
варьируется, тенелюбивые 
достигают максимума при меньшей 
освещённости.
 
Интенсивный свет выше оптимального 
уровня не увеличивает фотосинтез и может 
быть вреден для листьев.
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Температура: оптимум для роста растений

Оптимальные температурные условия
 

Большинство растений лучше всего 
развивается при температуре от 20 до 30°C, 
которая обеспечивает максимальную 
активность ферментов и обмен веществ. 
Температурные колебания влияют на 
скорость роста.
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Адаптации к экстремальным 
температурам
 
Чтобы выжить в жарких или холодных 
условиях, растения развивают защиту: 
например, плотную кутикулу у кактусов для 
сохранения влаги или опушённые листья у 
полевых видов для снижения испарения.



Вода в жизни растения: функции и дефицит

Суккуленты накапливают воду в мясистых 
тканях, что даёт им возможность 
выживать длительное время без полива.
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Ксерофиты способны контролировать 
испарение благодаря закрытию устьиц, 
приспосабливаясь к условиям с 
ограниченной влагой.

Вода является важнейшей частью клетки, 
участвует в фотосинтезе и 
транспортирует питательные вещества 
по растению.

Недостаток влаги вызывает замедление 
роста, увядание листьев и в конечном 
итоге гибель растений, особенно в 
условиях засухи.



Группа
растений

Потребность в
воде

Особенность
строения

Суккуленты Низкая
Мясистые стебли и
листья

Злаки Умеренная
Развитая корневая
система

Водные
растения

Высокая
Полное погружение в
воду

Сравнение потребностей растений в воде

Таблица отражает особенности 
водного обмена у разных групп 
растений, показывая адаптации к 
их средам обитания.
 
Различия в водных потребностях 
обусловливают формирование 
разнообразных адаптивных стратегий 
выживания.
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Гумус и плодородие
 

Гумус в почве улучшает её структуру 
и питательность, обеспечивая 
растения необходимыми 
органическими веществами. 
Высокое содержание органики 
способствует росту культур.

Минеральные компоненты
 

Азот, калий и фосфор — важные 
минералы, регулирующие рост и 
развитие растений. Их дефицит 
приводит к угнетению и снижению 
урожайности.

Структурное разнообразие 
почв
 

Песчаные почвы быстро пропускают 
воду, но бедны питательными 
веществами. Глинистые удерживают 
влагу, что полезно в засушливых 
условиях, а черноземы богаты 
элементами питания.

Особенности почвы и её влияние на растения



Засоление почв: вред для растительного мира
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Высокое содержание солей в почве приводит к 
осмотическому стрессу, мешая корням впитывать воду и 
вызывая увядание растений. Засоление особенно 

актуально в засушливых 
регионах и местах с 

интенсивным орошением, 
где ухудшается качество 

почвы и снижается 
урожайность.

Галофиты, такие как солянки, обладают толстым восковым 
слоем и способностью выводить избыток солей на 
поверхность листьев.



Влияние загрязнения воздуха на растения

Диоксид серы, озон и оксиды азота 
повреждают клетки листьев, нарушают 
фотосинтез и замедляют рост. 
Повреждённые листья часто приобретают 
пятнистость и желтуху.
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Лишайники чувствительны к загрязнению 
воздуха, их наличие или отсутствие 
служит показателем экологического 
состояния городских и природных 
территорий.



Загрязнитель Воздействие на растения

Диоксид серы Хлороз, пожелтение листьев

Фториды Деформация и искривление листьев

Твёрдые частицы Закупорка устьиц, снижение фотосинтеза

Озон Некроз тканей, задержка роста

Виды загрязнителей и их воздействие на растения
В таблице представлены 
основные загрязнители воздуха 
и связанные с ними 
повреждения у растений.
 
Разные загрязнители вызывают 
специфические повреждения листьев и 
тканей растений.
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Ветер: физическое и физиологическое влияние
Сильный ветер способен ломать 
стебли растений, усиливать 
испарение влаги и смещать листья, 
что негативно сказывается на росте и 
развитии.

Растения адаптируются, формируя 
крепкие стебли или низкорослую 
форму; ветер также служит 
переносчиком пыльцы, обеспечивая 
опыление у злаков и берёзы.

12



Биотические факторы: влияние других организмов
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Конкуренция
 
Растения соревнуются 
за свет, воду и 
питательные вещества, 
что может 
ограничивать рост и 
выживание слабейших 
видов.

Взаимовыгодные 
отношения
 
Насекомые-опылители 
способствуют процессу 
опыления, а микориза 
улучшает поглощение 
минеральных веществ 
корнями.

Вредители
 
Гусеницы и тля 
повреждают листья, 
снижая урожайность и 
здоровье растений, а 
грибковые болезни 
могут приводить к 
гибели.

Влияние 
микрофлоры
 
Почвенные 
микроорганизмы 
влияют на здоровье 
растений, улучшая 
разложение органики и 
защищая корни от 
патогенов.
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Иголки кактусов для уменьшения 
испарения
 
Кактусы используют иголки вместо листьев, 
что снижает потерю влаги и отпугивает 
животных. Такая адаптация позволяет им 
выживать в засушливых условиях пустынь.

Корни-дыхательные трубочки в 
болотных растениях
 
Болотные растения имеют специальные корни 
в виде трубочек, которые обеспечивают 
доступ кислорода к подземным частям при 
затоплении водой, обеспечивая дыхание 
тканей.

Приспособления к факторам среды у растений



Годовые изменения факторов среды и реакция растений

Смена сезонов влияет на 
активность растений: фотосинтез и 
рост максимальны летом, а зимой — 
покой и восстановление.
 
Растения адаптируются к сезонным 
изменениям, оптимизируя рост в 
благоприятные периоды.
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Данные климатических наблюдений



Городская среда и экология растений
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В городах часто наблюдаются высокая загазованность и 
уплотнённая застройка, что ограничивает доступ солнечного света 
и влаги.

Растения, такие как одуванчик, клён и берёза, проявляют 
устойчивость и быстро приспосабливаются к офисным и жилым 
районам.

Для озеленения улиц выведены специальные сорта, способные 
переносить неблагоприятные городские условия и улучшать 
экологию.



Да

Нет

Изменение

фактора

среды

Восприятие

сигнала

клетками

Ответ:
закрытие

устьиц,
замедление

роста

Длительное

воздействие?

Отмирание

растения

Восстановление

после

нормализации

Последовательность реакции растения на изменение фактора 
среды
Источник: учебная схема реакций растений
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Опытные исследования влияния факторов на растения
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Лабораторный опыт
 
Изменение яркости света влияет на скорость 
роста рассады. Чем сильнее свет, тем активнее 
фотосинтез.

Полевой опыт
 

Разная частота полива показывает влияние 
воды на урожайность и здоровье растений.

Статистический анализ
 

Сокращение полива на 50% снижает рост 
кукурузы примерно на треть по сравнению с 
контролем.



Актуальные экологические проблемы и растения

Загрязнение почв сокращает их 
плодородие и ухудшает условия для роста 
культурных и диких растений.
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Сохранение экосистем важно для 
микроклимата, предотвращения эрозии и 
обеспечения устойчивого питания 
человека.

Изменение климата вызывает частые 
засухи, что негативно сказывается на 
произрастании многих видов растений.

Вырубка лесов приводит к исчезновению 
природных местообитаний и снижению 
биоразнообразия.



Значение экологических 
факторов для жизни растений

Экологические факторы формируют особенности растений и их 
распространение. Адаптации помогают выживать в разных условиях. Забота 
об окружающей среде — ключ к сохранению природы и будущему 
человечества.


