
Почва: значение, строение, роль в 
природе

Почва — верхний плодородный слой земли, основа жизни растений и 
животных.



Происхождение почвы и её 
значение для человека

Почва формируется тысячи лет, поддерживает 
сельское хозяйство, качество пищи и здоровье 
природы. Василий Докучаев показал, что без 
понимания почвы невозможны хорошие урожаи.
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Структура почвы: её основные слои
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Подстилка — первый слой почвы
 
Это слой из опавших листьев, тонких веточек и 
органических остатков. Он защищает почву от 
высыхания и служит пищей для организмов, 
ускоряющих разложение.

Гумусовый слой — плодородная основа
 
Прочный тёмный слой, богатый органикой и 
микроорганизмами. Здесь происходит активное 
превращение веществ, обеспечивая растениям 
питательные вещества.

Минеральные и материнские слои
 
Нижние слои содержат минералы и породу, из 
которых со временем образуются почвенные частицы. 
Эти слои влияют на водоудержание и корневое 
проникновение.
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Компоненты почвы

Минеральные частицы
 

Песок, глина и ил составляют 
скелет почвы и определяют 
её текстуру и рыхлость.

Вода
 

Сохраняется между 
частицами, растворяет 
питательные вещества и 
доставляет их к корням.

Воздух
 

Заполнен между порами 
почвы, обеспечивает дыхание 
корней и микроорганизмов.

Органические вещества
 

Гумус — разложившаяся 
органика, богатая 
питательными элементами и 
важная для плодородия.



Почвенный профиль: распределение слоёв
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Толщина слоёв варьируется — у чернозёма 
гумусовый слой самый густой, обеспечивая 
высокое плодородие.

Большая толщина гумусового слоя указывает на 
высокую плодородность почвы и её способность 
питать растения.

Исследования по почвоведению, 2023



Процессы образования почвы
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Выветривание горных пород
 
Под воздействием ветра, воды и 
смены температур породы 
разрушаются, образуя 
минеральную основу почвы. Этот 
процесс длительный и медленный.

Разложение растительных и 
животных остатков
 
Микроорганизмы и почвенные 
животные разлагают органику, 
превращая её в плодородный 
гумус, необходимый для питания 
растений.

Влияние климата и живых 
организмов
 
Влага, солнечные лучи и 
деятельность почвенных 
обитателей способствуют 
ускорению почвообразования и 
улучшению её структуры.



Типы почв России и их особенности
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Тип почвы Где встречается Главные свойства

Чернозём Центральная Россия Тёмная, плодородная, рыхлая

Подзолистая Север, леса Кислая, светлая, мало гумуса

Каштановая Юг, степи Сухая, светло-коричневая, среднее плодородие

Различные типы почв распространены в разных 
регионах страны и имеют особенные свойства, 
влияющие на рост растений.

Выбор растений для выращивания зависит от 
типа почвы и её свойств.

Карта почв России, 2022



Особенности чернозёма и его важность
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Состав и цвет чернозёма
 
Чернозём включает до 15% гумуса, что придаёт 
ему тёмно-коричневый цвет и высокую 
рыхлость. Такая почва легко удерживает влагу и 
питательные вещества.

Распределение и сельскохозяйственная 
ценность
 
Чернозёмы преобладают в Центрально-
Чернозёмном районе России и южной Украине. 
Благодаря им достигаются высокие урожаи 
злаков и овощей.



Вода и воздух в почве: значение для растений

Вода растворяет минералы, делая их 
доступными для корней, поддерживая 
жизненные процессы растений и 
влияя на их рост.

Воздух необходим для дыхания корней 
и микроорганизмов, способствуя 
переработке органики и насыщению 
почвы кислородом.

Избыток влаги вытесняет воздух, 
вызывая кислородное голодание 
корней, а недостаток воды ведёт к 
увяданию и снижению урожая.
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Жители почвы и их роль
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Дождевые черви — 
 
Обитают в верхних слоях почвы, активно 
рыхлят землю своими ходами и 
перерабатывают органику, что улучшает 
плодородие и структуру почвы.

Микроорганизмы и грибы
 
Одноклеточные бактерии и грибы разлагают 
растительные остатки, создавая гумус и 
поддерживая круговорот веществ в почве.



Как происходит круговорот веществ в почве
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Источник: Учебный материал по экологии и биологии почв



Минеральные элементы, необходимые растениям
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Элемент Обозначение Функция Содержание в почве

Азот N Рост листьев и зелёной массы 0,2%

Фосфор P Развитие корневой системы 0,05%

Калий K Формирование плодов и устойчивость 2%

Три основных элемента, получаемых из почвы с водой, 
важны для роста различных частей растений и 
формирования урожая.

Азот стимулирует рост зелёной массы, фосфор укрепляет 
корни, калий улучшает качество и количество урожая.

Школьный учебник биологии
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Чем богаче почва гумусом и минералами, тем выше 
урожайность. Истощённые почвы дают в 2–3 раза 
меньше продукции, что угрожает 
продовольственной безопасности.

Российский сельскохозяйственный обзор

до 40 
центнеро

в
пшеницы с гектара 

обеспечивает чернозём 
— самые плодородные 

почвы России.



Как люди защищают почву
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Чередование культур для восстановления почвы
 
Регулярная смена выращиваемых растений помогает 
сохранять питание почвы и предотвращает 
истощение микрофлоры. Это способствует 
устойчивости урожая и длительному плодородию 
грунта.

Использование сидератов для удобрения
 
Посев трав, таких как люцерна или горчица, 
обогащает почву органикой и азотом. Эти растения 
улучшают структуру и предотвращают эрозию, 
поддерживая здоровье почвы.

Лесополосы как естественный защитный барьер
 
Деревья и кустарники, посаженные вдоль полей, 
уменьшают воздействие ветра и воды. Они защищают 
почву от выдувания и размывания, сохраняя 
плодородный слой.



Что такое эрозия почвы и чем она опасна

Эрозия — процесс 
разрушения и вымывания 
верхнего плодородного слоя 
почвы под действием ветра и 
дождя, уменьшающий её 
качество и объем.

Каждый год на планете 
теряется около 24 
миллиардов тонн почвы, 
особенно в зонах с крутыми 
склонами и отсутствием 
растительности.

Участки с эрозией 
утрачивают плодородие, что 
приводит к снижению 
урожайности и ухудшению 
условий для сельского 
хозяйства.
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Размытые почвенные слои 
образуют овраги и 
способствуют повышению 
запылённости воздуха, 
ухудшая экологическую 
ситуацию.



Влияние удобрений на урожайность пшеницы
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На всех типах почв внесение органических и 
минеральных удобрений значительно повышает 
урожайность, увеличивая производство зерна.

Данные показывают, что эффективное внесение 
удобрений повышает продуктивность сельского 
хозяйства и экономическую выгоду.

ВНИИ земледелия
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Современные методы изучения почвы

Спутниковые снимки позволяют контролировать состояние почв больших 
территорий и выявлять зоны деградации в реальном времени.

Цифровые карты почв способствуют точному распределению удобрений и 
планированию сельскохозяйственных работ для оптимизации урожайности.

Лабораторные анализы помогают определить химический состав и физические 
свойства почвы для подбора правильных агротехнических мер.

Микробные препараты ускоряют восстановление гумуса и разложение вредных 
остатков, улучшая здоровье и плодородие почвы.



Почва в жизни каждого человека
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Пища и здоровье через 
богатство почвы
 
Почва обеспечивает рост овощей, 
фруктов и зерновых — основ 
продуктов питания. Качественная 
почва влияет на питательность и 
вкус продуктов, поддерживая 
здоровье человека.

Вода — дар почвы и 
подземных слоёв
 
Водоносные горизонты 
удерживаются и фильтруются 
почвой, обеспечивая чистую 
питьевую воду для населения и 
сельского хозяйства в регионах.

Строительство и почвенные 
условия
 
Свойства почвы влияют на 
устойчивость зданий и дорог. 
Понимание структуры почвы надо 
учитывать при проектировании 
инфраструктуры и урбанистике.



Удивительные факты о почве
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Микробный мир почвы
 

В одном грамме почвы живёт до 10 
миллиардов микроорганизмов — 

намного больше, чем людей на всей 
планете, что делает почву уникальной 

экосистемой.

Различия по климату
 

В тропиках почва обновляется быстрее 
из-за тепла и влажности, тогда как в 

холодных зонах и тундре этот процесс 
может длиться тысячи лет.

Медленный рост плодородного 
слоя

 

Образование 1 см плодородной почвы 
занимает от 100 до 300 лет, что 

подчеркивает важность её бережного 
использования.



Почва — основа жизни и будущего
Забота о почве — залог устойчивого развития природы и общества. 
Сохранение плодородия и предотвращение эрозии обеспечат 
здоровье экосистем и продовольственную безопасность России и 
мира.


