
Расы человека: что изучает биология

Единый вид, разные внешние признаки, общее 
происхождение.
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Почему биология изучает 
человеческие различия

Биология объясняет внешние различия людей 
наследственностью, миграциями и приспособлением к среде. 
Она показывает, почему старые представления о «лучших» 
и «хуже» группах были ошибочными и к чему приводили такие 
заблуждения в истории.
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Такое сходство показывает: все современные люди — 
один вид Homo sapiens, а внешние отличия не делают нас 
разными биологическими «ступенями».

Генетические исследования человека; данные, широко приводимые в учебной и научно-популярной 
литературе по геномике

99,9%
ДНК у любых двух людей 

совпадает, поэтому 
различия между нами очень 

невелики.
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Расселение людей по планете

Выход из Африки
 
Современные люди появились в Африке и затем начали 
расселяться в другие регионы. Этот процесс шёл 
постепенно и занял тысячи лет, меняя условия жизни 
разных групп.

Пути миграций
 
Древние переселения проходили через Ближний Восток, 
а затем — в Европу, Азию, Австралию и Америку. На новых 
территориях люди сталкивались с другим климатом, 
светом и влажностью.

Новые условия среды
 
В разных природных зонах закреплялись признаки, 
которые помогали выживать и сохранять здоровье. Так 
внешность людей постепенно становилась разнообразнее 
без появления резких границ.

Карта как подсказка
 
Движение людей по материкам объясняет, почему сходные 
признаки встречаются у соседних народов и почему 
биологические различия распределяются плавно, 
а не по чётким линиям.



От наследственности к разнообразию внешности
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Схема показывает, как признаки передаются, сохраняются и меняются в популяциях людей.

влияет заставляет сохраняет усиливает приводитНаследственность
Среда

обитания

Отбор

признаков

Изоляция

групп

Постепенные

изменения

Разнообразие

внешности



Основные внешние признаки 
и их возможные причины
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Признак Возможная причина Пример

Цвет кожи УФ-излучение Темнее у экватора

Форма носа Климат и влажность Уже в сухом воздухе

Тип волос Наследственность Прямые, волнистые

Таблица помогает увидеть, что один и тот же признак 
может быть связан с разными условиями и историей 
популяций.

Внешние признаки связаны с адаптацией 
и наследственностью, но не описывают человека 
полностью и не определяют его способности.

Школьный курс биологии; общие сведения антропологии и генетики человека



Цвет кожи и защита от солнца
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Меланин защищает кожу
 
Меланин — пигмент, который помогает 
коже защищаться от сильного 
ультрафиолетового излучения. Чем больше 
солнечного света в регионе, тем важнее 
такая защита для здоровья человека.

Тёмная кожа у жаркого солнца
 
В местах с ярким солнцем чаще 
встречается более тёмная кожа. Она 
уменьшает вред от ультрафиолета 
и помогает организму лучше справляться 
с постоянным солнечным воздействием.

Светлая кожа на севере
 
В северных широтах чаще встречается 
более светлая кожа. При слабом 
солнечном освещении она помогает 
организму получать достаточно витамина 
D, который важен для здоровья.



Адаптации человека к разным 
условиям среды
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У человека нет одной «правильной» внешности: важен 
набор признаков, который лучше подходит к конкретным 
условиям жизни.

Разные среды по-разному влияют на признаки, поэтому 
адаптации зависят от климата, а не от «ценности» группы 
людей.

Обобщение по материалам школьной биологии и антропологии человека



Внешность не определяет 
способности человека
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Нет связи с умом
 
Цвет кожи, разрез глаз или форма носа 
не показывают, насколько человек умён. 
Способности развиваются благодаря 
обучению, практике, здоровью 
и поддержке окружающих.

Нет «лучших» людей
 
Наука не подтверждает существование 
групп людей, которые были бы заранее 
лучше или хуже других. Оценивать 
человека только по внешности — 
ошибочный и несправедливый подход.

Успех зависит от условий
 
Результаты в учёбе, спорте и других делах 
зависят от труда, интереса, возможностей 
и опыта. Внешние признаки сами по себе 
не решают судьбу человека.

Стереотипы мешают
 
Если судить по предрассудкам, можно 
не заметить талант, доброту или старание. 
Поэтому важно проверять факты 
и не делать выводы по внешнему виду.



Генетическое сходство людей
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Одна ДНК — общая основа
 
У всех людей почти одинаковый генетический код, 
поэтому мы относимся к одному виду. Небольшие 
различия в ДНК влияют на внешность, особенности 
обмена веществ и некоторые наследственные 
болезни, но не создают отдельных биологических 
«ступеней».

Различия есть, но они малы
 
Когда мы сравниваем людей из разных стран, 
заметны цвет кожи, форма волос или черты лица. 
Однако по генетике различия между людьми 
внутри одной популяции могут быть не меньше, 
чем между людьми из разных регионов.

Общий предок человечества
 
Современный человек сформировался в Африке, 
а затем расселился по другим материкам. По пути 
люди смешивались, образовывали новые общности 
и передавали признаки дальше, поэтому 
человечество всегда оставалось единым 
и разнообразным.



Научные термины: что изучает биология 
и что — культура
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Термин Что означает

Популяция Общие предки

Этнос Язык и культура

Раса Спорное деление

Таблица показывает, какие понятия относятся 
к биологии, а какие — к культуре и истории общества. 
Это помогает не смешивать наследственность 
с языком, традициями и общественной жизнью.

Биологические и культурные признаки описывают 
человека с разных сторон и не совпадают один 
к одному.

Обобщение школьного курса биологии и обществознания
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Смешение популяций — обычная часть 
истории человечества

Древние переселения
 
Люди постоянно перемещались в поисках 
пищи, безопасных мест и новых территорий. 
При этом группы, жившие рядом, постепенно 
вступали в контакты и обменивались 
признаками.

Смешанные общности
 
Со временем браки между разными группами 
и совместная жизнь создавали новые 
сообщества. Поэтому полностью 
изолированные человеческие линии почти 
не сохранялись.

Генетическое разнообразие сегодня
 
В современном мире смешение популяций 
остается нормой. Оно поддерживает 
разнообразие наследственных признаков 
и помогает виду Homo sapiens лучше 
приспосабливаться к разным условиям.



Как рождаются стереотипы о «расах»

13

Схема показывает, как внешние различия могут превращаться в ошибочные обобщения и предубеждения.

наблюдение обобщение влияние ведёт проверка
Внешние

отличия

Упрощённое

деление
Стереотипы Предубеждение

Ошибочный

вывод
Научный факт
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К чему приводили расистские идеи в истории

Оправдание насилия
 
Расистские идеи использовали 
как «объяснение» рабства и жестокого 
обращения с людьми. Так ложные взгляды 
превращались в оправдание унижения, 
лишения свободы и разрушения 
человеческого достоинства.

Колониальное подчинение
 
В эпоху колониализма расизм помогал 
представлять целые народы «ниже» 
других. Это облегчало захват земель, 
принудительный труд и контроль над 
людьми без уважения к их правам.

Сегрегация и запреты
 
В разных странах расистские 
представления поддерживали разделение 
людей на «своих» и «чужих». Из-за этого 
появлялись отдельные школы, районы, 
запреты на совместную жизнь и равные 
возможности.

Преступления XX века
 
В XX веке расизм стал частью нацистской 
идеологии и привёл к массовым 
преступлениям против миллионов людей. 
История ясно показывает, что псевдонаука 
может стать опасным оружием.



Как менялось научное понимание 
человека
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Развитие науки шло от простых внешних классификаций 
к изучению наследственности, миграций и популяций. Чем 
точнее методы, тем меньше оснований для жестких 
делений.

Научное понимание человека стало точнее: вместо жестких 
схем используются данные генетики и истории расселения.

История антропологии и генетики; учебное обобщение



Как уважать разнообразие людей 
в повседневной жизни
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Не делать поспешных выводов
 
Нельзя судить о человеке по внешности, фамилии, акценту 
или месту рождения. Один внешний признак не говорит 
ни о характере, ни о способностях, ни о ценности личности.

Проверять информацию
 
Слухи и шутки легко превращаются в обидные стереотипы. 
Прежде чем повторять чужие слова, важно проверять факты 
и задавать вопрос: есть ли у этого утверждения доказательства?

Говорить уважительно
 
Вежливый язык помогает не задевать других и не поддерживать 
предрассудки. Уважение проявляется в простых вещах: слушать 
собеседника, не обобщать и видеть в человеке личность.



Мифы и научные факты о расах 
человека
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Миф Факт

Расы раздельны Признаки непрерывны

Внешность = способности Важны разные факторы

Смешение вредно Смешение естественно

Таблица сравнивает распространённые заблуждения 
и научные выводы. Она помогает увидеть, где 
заканчиваются стереотипы и начинается проверяемое 
знание.

Научные факты опровергают расистские представления: 
различия между людьми постепенны, а смешение 
популяций — нормальное явление.

Обобщение данных биологии, генетики и истории человечества



Что важно запомнить о человеке
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Единый вид
 
Все современные люди принадлежат 
к одному виду Homo sapiens и имеют общее 
происхождение. Разнообразие внешности 
не означает существование отдельных 
человеческих видов.

Культура — не биология
 
Язык, традиции, национальная история 
и обычаи относятся к культуре, 
а не к биологическим расам. Эти признаки 
могут меняться и смешиваться гораздо 
быстрее, чем наследственные особенности.

Роль наследственности и среды
 
Внешние признаки формируются 
под влиянием генов, условий жизни 
и истории расселения. Поэтому похожие 
черты могут встречаться у людей из разных 
регионов.

Факты важнее оценки
 
Научный подход требует проверять данные, 
а не делать выводы по внешности. Уважение 
к человеку начинается с понимания, что 
способности и характер не определяются 
цветом кожи или чертами лица.



Главные выводы темы в одной схеме
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Схема соединяет биологию, историю и этику. Вместе они 
показывают, почему нельзя оценивать людей только 
по внешности и почему разнообразие — норма 
человечества.

Все ключевые идеи ведут к одному выводу: люди едины 
биологически, а различия нужно понимать 
без предрассудков.

Обобщение содержания темы «Расы человека»



Человек разнообразен, 
но человечество едино

Внешние различия людей реальны, но они не делят 
человечество на жесткие биологические «расы». Наука 
показывает общее происхождение людей, их смешение 
и необходимость уважать каждого человека.


