
Рассуждение-
объяснение: как 
строится текст
 
Текст, который объясняет причины и 
делает вывод.
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Умение объяснять помогает отвечать на вопросы 
«почему?» и «зачем?», строить связный ответ на уроке и 
писать понятные мини-сочинения. Такой текст учит 
связывать факты, доказывать мысль и делать ясный 
вывод.

Зачем шестикласснику нужен текст-объяснение



Рассуждение-объяснение не 
ограничивается сообщением факта: 
оно показывает, почему событие, 
явление или поступок произошли 
именно так.

Главный признак: в тексте есть причина
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Если причина не названа, 
объяснение выглядит неполным. 
Читателю трудно понять ход мысли, 
а сам текст теряет убедительность.

Для этого автор использует слова-
связки: «потому что», «так как», 
«поэтому», «из-за этого», 
«следовательно». Они помогают 
увидеть логику текста.



Тезис задаёт вопрос или 
формулирует основную мысль: 
что именно нужно объяснить и 
какой ответ будет в центре 
текста.

Доказательства раскрывают 
причину с помощью фактов, 
примеров, наблюдений и 
логических связей. Именно они 
делают объяснение 
содержательным.

Вывод завершает рассуждение: 
он подтверждает главную мысль 
и показывает итог. Вместе эти 
части создают цельный и 
понятный текст.

Из каких частей состоит рассуждение-объяснение
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что почему например итог
Вопрос или
проблема

Тезис
Причины и

факты
Пример Вывод

Последовательность показывает путь от вопроса к обоснованному выводу.

Схема построения текста-объяснения
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основные части помогают сразу увидеть главную мысль и путь 
её доказательства.

Школьная теория текстаТезис, доказательства и вывод образуют основу 
рассуждения-объяснения: без одного из этих элементов 
текст становится неполным и теряет ясность.
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Доказательства: чем подтверждается мысль
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Примеры
Конкретный пример помогает быстро увидеть, как 
работает объяснение, и связывает мысль с понятной 
жизненной ситуацией или учебным материалом.

Наблюдения
Наблюдение показывает, что ученик сам заметил 
закономерность. Такой довод особенно убедителен, 
если он точно связан с тезисом.

Опыты и сведения
Результаты опыта или информация из учебника 
придают объяснению точность. Они помогают не 
просто высказать мнение, а подтвердить его 
знанием.

Логические доводы
Иногда достаточно рассуждения по шагам: если 
причина понятна, становится ясным и результат. 
Такой способ делает текст стройным и 
убедительным.



Какие доказательства чаще всего используют в школьной речи
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В 6 классе особенно удобно опираться на 
примеры из жизни и наблюдения, потому что 
они легко понятны и быстро связываются с 
темой.
 
Диаграмма показывает: чем ближе доказательство к 
личному опыту и наблюдению, тем легче оно помогает 
объяснить мысль.

Учебная модель распределения для 6 класса



Слова «потому что» и «так как» вводят причину. Они 
сразу показывают, на чём основано объяснение и 
откуда берётся вывод.
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Слова «поэтому», «значит» и «следовательно» 
помогают перейти от причины к результату. Благодаря 
им текст звучит последовательно и логично.

Конструкции «во-первых» и «во-вторых» организуют 
доказательства по порядку. Читателю легче следить за 
мыслью, когда аргументы идут по шагам.

Выражение «таким образом» помогает завершить 
рассуждение. Оно подводит итог и показывает, что 
объяснение достигло вывода.

Средства связи в тексте-объяснении



Как выглядит удачный пример
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Лёд на солнце
 

На картинке мальчик показывает кусочек льда на 
ладони и смотрит на яркий солнечный луч. Он 
объясняет, что лёд тает быстрее, потому что его 
поверхность нагревается. Такой пример помогает 
увидеть связь между явлением, причиной и 
результатом.

Ответ у доски
 

Ученица спокойно объясняет задачу у доски: 
сначала называет условие, потом говорит причину 
решения и в конце делает вывод. Её объяснение 
звучит уверенно, потому что каждое предложение 
связано с предыдущим. Слушателям легко понять 
ход мысли.

Разговор о кормушке
 

На школьном дворе ребята обсуждают кормушку 
для птиц. Один из них говорит, что зимой птицам 
труднее находить пищу, поэтому кормушку нужно 
наполнять регулярно. В этом коротком 
объяснении есть ситуация, причина и понятный 
вывод.



Пересказ передаёт события по 
порядку: что было сначала, 
потом и чем всё закончилось. 
Его задача — сохранить ход 
событий, а не объяснять, 
почему они произошли.

Рассуждение-объяснение 
отвечает на вопрос «почему так 
произошло?». Оно строится на 
доказательствах и логике, 
поэтому показывает связь 
между фактом, причиной и 
выводом.

Чем рассуждение-объяснение отличается от пересказа и 
описания
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Описание перечисляет признаки 
предмета, человека или 
явления: цвет, форму, размер, 
особенности. В нём важно 
создать образ, а не раскрыть 
причины и следствия.



Три части рассуждения-объяснения
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Таблица показывает, из каких элементов 
складывается объяснение и какую роль 
выполняет каждый из них.
 
Если убрать хотя бы один элемент, объяснение 
становится неполным: без тезиса нет вопроса, без 
доказательств — убедительности, без вывода — 
завершённости.

Школьная теория текста

Часть Что делает

Тезис Главная мысль

Доказательство Факты и причины

Вывод Итог и подтверждение
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Слишком общий тезис делает текст расплывчатым: 
непонятно, что именно нужно объяснить, и читателю 
трудно следить за ходом мысли.

Иногда ученик приводит примеры, но не связывает их с 
основной мыслью. В таком случае доказательства 
существуют сами по себе и не работают на объяснение.

Типичные ошибки в тексте-объяснении

Повторы одних и тех же слов делают речь однообразной 
и тяжёлой для восприятия. Лучше подбирать точные 
формулировки и связки между частями.

Частая ошибка — отсутствие вывода или смешение 
причины и следствия. Тогда текст не отвечает на главный 
вопрос и выглядит незавершённым.



Что делает объяснение убедительным
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Даже хороший пример не заменяет стройной 
последовательности мыслей: сначала вопрос, 
затем причины, потом подтверждение и итог.
 
Самыми важными для убедительности остаются логика и 
примеры; именно они помогают читателю быстро понять и 
принять объяснение.

Обобщение школьной теории текста



Темы, которые подходят для рассуждения-объяснения
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Как появляется радуга
Объяснение опирается на наблюдение и знания из 
учебника, поэтому тема хорошо подходит для 
короткого, понятного рассуждения.

Откуда берётся звонкость голоса
Такую тему удобно объяснять на примере работы 
органов речи, дыхания и наблюдений из уроков или 
повседневного опыта.

Почему нужно беречь воду
Тема связана с повседневной 
жизнью и легко объясняется через 
наблюдения, бытовые ситуации и 
простой вывод о пользе экономии.

Зачем читать книги
Здесь удобно показать, как 
чтение расширяет знания, 
развивает речь и помогает лучше 
понимать людей, события и 
поступки.

Почему важен режим дня
Эту тему можно раскрыть через 
причины и последствия: режим 
помогает сохранять силы, лучше 
учиться и меньше уставать.



На уроках русского языка такой 
текст нужен для связного ответа, 
объяснения правила и написания 
мини-сочинений, где важно не 
только мнение, но и его 
доказательство.

Рассуждение-объяснение в разных учебных предметах
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В истории и математике 
объяснение тоже необходимо: оно 
показывает причины событий, ход 
решения задачи и связь между 
шагами, а не просто конечный 
результат.

В биологии рассуждение помогает 
объяснять природные процессы: 
рост растений, смену времён года, 
поведение животных и другие 
явления, которые требуют точных 
причин.



да да да да даЕсть тезис?
Есть

доказательства?
Есть слова-

связки?
Есть вывод?

Понятна
причина?

Текст готов

Проверка по школьной теории текста: от тезиса и доказательств к выводу и ясности причины.

Как проверить готовый текст-объяснение
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Короткий образец рассуждения-объяснения
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Тезис
Зимой птицам трудно 
находить корм, поэтому 
людям стоит помогать им.

Доказательства
Кормушки дают птицам 
пищу и помогают им легче 
пережить холодное время 
года.

Связки
Слова «поэтому», «во-
первых» и «во-вторых» 
показывают причину и 
последовательность 
мыслей.

Вывод
Значит, помощь птицам 
зимой действительно 
важна и полезна.



Полезно после каждого факта 
задавать себе вопрос 
«почему?». Так легче найти 
причину, отделить главное от 
второстепенного и построить 
ответ без пропусков.

Хорошая практика — мини-
объяснения по картинкам, 
правилам, наблюдениям и 
жизненным ситуациям. Они учат 
быстро подбирать 
доказательства и связывать их с 
мыслью.

Ещё помогает чтение 
образцовых текстов и работа с 
собственными примерами. 
Постепенно речь становится 
точнее, а объяснение — более 
ясным и убедительным.

Как тренировать умение объяснять
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Рассуждение-объяснение 
помогает понимать мир
 
Такой текст учит не просто называть факт, а 
объяснять его причины, подтверждать мысль и 
делать вывод. Это важный навык для учёбы и 
повседневного общения.


