
Географическая 
оболочка Земли
Воздух, вода и живое 
взаимодействуют на 
поверхности Земли, создавая 
погоду и природные зоны.
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Почему тема важна для географии

Географическая оболочка помогает 
рассматривать Землю как единую 
природную систему. Эта идея связана с 
трудами В. И. Вернадского и А. А. 
Григорьева: здесь идёт обмен веществом и 
энергией, а значит, формируются условия 
жизни людей и ресурсы для них.
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Из каких частей состоит географическая 
оболочка

Нижние слои 
атмосферы

Входит часть атмосферы, где 
формируются облака, ветры и 
осадки. Сюда поступают водяной 
пар и тепло, которые затем влияют 
на климат, погоду и состояние почв.

Биосфера и человек

Включает живые организмы — от растений до животных и 
микроорганизмов. Человек тоже часть системы: использует 
ресурсы и меняет природные процессы, создавая новые 
условия.

Почвы как среда жизни

Почва возникает на стыке разных оболочек и объединяет 
минеральные частицы, влагу и живые организмы. Она 
обеспечивает растениям питание и влагу, а также влияет на 
состав воды и воздуха.

Вся гидросфера

Охватывает океаны, моря, реки, 
озёра и подземные воды. Вода 
переносит тепло и вещества, 
участвует в выветривании пород и 
влияет на рост растений и животных.

Верхняя часть 
литосферы

Это слой горных пород, с которым 
постоянно соприкасаются воздух и 
вода. Здесь образуются формы 
рельефа, идёт разрушение пород и 
накапливаются осадки.
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Границы 
географической 
оболочки

Верхняя граница проходит в нижних 
слоях атмосферы: там формируются 
облака, ветры и осадки. Выше природные 
условия становятся слишком 
«разреженными», поэтому 
взаимодействие оболочек ослабевает.

Нижняя граница связана с верхней 
частью литосферы и дном океанов. Здесь 
происходят выветривание и накопление 
осадков, а значит продолжается обмен 
веществом и теплом между оболочками.
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Основные оболочки Земли и их 
связь

Диаграмма показывает не «объём жизни», а 
структуру взаимодействий: жизнь 
проявляется там, где оболочки 
соприкасаются наиболее тесно.

Хотя литосфера занимает наибольшую часть 
по массе и объёму, на практике решающими 
становятся тонкие зоны контакта, где 
возможны вода, воздух и биологические 
процессы.

Школьный курс географии 5 класса; схема-обобщение для 
наглядности (точные доли не приводятся).
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Два главных процесса в 
географической 
оболочке

Солнечное тепло
 
Солнечная энергия нагревает 
поверхность Земли, запускает 
испарение, движение воздуха 
и образование облаков. Так 
формируются погода и 
климатические условия для 
разных природных зон.

Круговорот воды
 
Вода испаряется с океанов, 
рек, озёр и суши, переносится 
в атмосфере и возвращается 
осадками. Затем она стекает, 
просачивается в почву и 
снова включается в 
природные процессы.

Взаимное влияние
 
Тепло и вода вместе 
воздействуют на породы, 
рельеф и живые организмы: 
разрушаются горные породы, 
образуются почвы, меняется 
растительность. Поэтому 
природные компоненты 
постоянно развиваются.
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Как работает географическая 
оболочка

вызывает образуется охлаждение итог падает влияние включаются
Солнечное
нагревание

Испарение
воды

Водяной пар
в воздухе

Образование
облаков?

Осадки
Сток и

просачивание

Разрушение
пород и

почвообразование

Участие
растений и
животных

Схема отражает последовательность процессов обмена водой, теплом и веществом.
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Свойства географической оболочки
Географическая оболочка целостна: изменение в одном компоненте (например, в воде или 
почвах) отражается на других. Поэтому природные процессы связаны между собой и редко 
«останавливаются» в одном месте.

Для неё характерны ритмы и повторяемость явлений. Суточные ритмы связаны со сменой дня и 
ночи, а годовые — со сменой времён года и изменением температуры и увлажнения.

Она также изменчива: состояние оболочки меняется из‑за температуры, влаги, ветра и 
активности живых организмов. Влияет и человек — вырубка лесов, строительство, хозяйственная 
деятельность.

Из-за этих свойств природные условия могут быстро отличаться даже в соседних районах. 
Наблюдая ритмы и изменения, можно лучше объяснять, почему формируются разные природные 
комплексы.



Природные комплексы Земли
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Лес: много жизни и влаги
 
Лес — природный комплекс, где тесно связаны климат, 
почвы, растения и животные. Деревья удерживают влагу, 
под их пологом почва дольше остаётся влажной. Поэтому 
здесь обычно разнообразнее виды живых организмов и 
устойчивее круговороты веществ.

Пустыня: редкая вода и особые 
приспособления
 
В пустыне рельеф и климат создают условия, где воды не 
хватает почти постоянно. Растения и животные 
приспосабливаются: одни накапливают влагу, другие ведут 
активность в прохладе. Почвы часто беднее на органические 
вещества, а растительный покров — разреженный.



Компонент Что это Примеры

Атмосфера Воздух и погода ветер, облака, осадки

Гидросфера
Вода и её перенос
тепла

океаны, реки, подземные воды

Литосфера Породы и рельеф
горы, равнины, почвообразующие
породы

Биосфера Живые организмы растения, животные, грибы
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Роль компонентов географической 
оболочки

Каждый компонент выполняет свою 
функцию, но вместе они образуют 
единую природную систему: условия 
жизни зависят от связи воздуха, 
воды, пород и живых организмов.

Связь компонентов проявляется в круговоротах воды и 
веществ: вода переносит тепло и меняет породы, а живые 
организмы участвуют в почвообразовании и формировании 
природных условий. 

Школьный курс географии 5 класса.
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Широтная зональность

От экватора к полюсам меняется количество солнечного тепла: поверхность получает меньше 
энергии, поэтому уменьшаются температура воздуха и испарение. Это влияет на влажность и на 
состав растительности.

В результате природные комплексы сменяют друг друга: меняются типы почв, растительность и 
животный мир. Чем меньше тепла и влаги, тем «беднее» условия для жизни и тем короче 
вегетационный период.

На равнинах широтная зональность проявляется особенно наглядно: ближе к экватору 
распространены влажные леса, а к полюсам — тундра и ледяные пустыни. Поэтому границы зон 
тянутся полосами.
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Изменение природы от экватора к 
полюсам

На этой оси важно видеть не только 
охлаждение, но и падение увлажнения: даже 
при похожей температуре разные режимы 
осадков дают разные природные зоны.

Данные показывают согласованную связь: по 
мере продвижения к полюсам снижается 
температура, а вместе с ней меняются 
условия для растений и почвообразования.

Школьный курс географии 5–7 классы; схема трендов 
(значения приведены как иллюстративный индекс, без 
привязки к конкретным измерениям).
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При подъёме вверх температура 
понижается примерно на 6 °C на 
каждый километр. Поэтому на 
склонах последовательно сменяются 
леса, луга и более холодные зоны 
вплоть до снега и льда.

6 °C/км
По этому правилу можно оценивать, 
как быстро меняются природные 
условия с набором высоты.
Школьные сведения по географии (типовое правило 
изменения температуры с высотой).
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Почва как важная часть 
географической оболочки

Почва на стыке 
оболочек
 
Почва образуется на границе 
литосферы, атмосферы, 
гидросферы и биосферы. В ней 
есть минеральные частицы, вода, 
воздух и живые организмы, 
поэтому почва — «живая» среда 
для растений.

Что видно в разрезе 
почвы

 
Почва поддерживает 

растительность, обеспечивая 
растения питанием и влагой. На 

разрезе обычно выделяют 
верхний растительный слой, 

гумусовый горизонт и 
материнскую породу, откуда всё 

начинается.
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Как образуется почва

ведёт заселяют образуют дают создаёт

Разрушение горных
пород водой,

воздухом, сменами
температур

Образование
мелких
частиц

Поселение
микроорганизмов,
грибов и растений

Накопление
остатков
живых

организмов

Перегной
(гумус)

Формирование
плодородного
верхнего слоя

почвы

Схема процесса формирования почвы (школьная модель, отражает последовательность действий 
природы)
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Круговорот воды в природе

Круговорот воды работает непрерывно: вода 
испаряется, переносится в атмосфере и 
снова возвращается на поверхность, 
связывая сушу и океан.

Если нарушается один из звеньев (например, 
уменьшается испарение или загрязняется 
вода), меняются влажность, сток и условия 
для живых организмов.

Школьный курс географии 5 класса; схема процессов 
круговорота воды (этапы представлены без привязки к 
числовым долям).
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Вода

Человек использует воду для питья, хозяйства и 
производства. Но если реки загрязняются или вода 
расходуется без контроля, меняется качество воды и 
страдают организмы, живущие в водоёмах.

Почвы и растительность

Распашка и повреждение почв снижают плодородие, а 
вырубка лесов уменьшает защиту от ветра и сильных 
ливней. Это ведёт к эрозии и ухудшает условия для 
растений и мелких животных.

Полезные ископаемые и рельеф

Добыча полезных ископаемых меняет поверхности: 
появляются карьеры, отвалы, нарушаются склоны. 
Такие изменения отражаются на водном режиме и на 
состоянии мест обитания животных.

Равновесие и охрана

Сохранение природного равновесия требует бережного 
отношения к ресурсам и среде обитания. Чем 
ответственнее человек использует природные условия, 
тем дольше сохраняются живые сообщества.

Человек и географическая оболочка



Проблема Последствие Что делают

Вырубка лесов Усиление эрозии почв Лесовосстановление

Загрязнение рек Плохое качество воды Очистные сооружения, экономия воды

Мусор на природе Разрушение мест обитания Раздельный сбор и переработка

Распашка склонов Смыв почвы Посадка трав и деревьев
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Как человек влияет на природу и 
как её защищают

Школьный курс географии; обобщённые примеры из раздела об охране природы.

Таблица показывает связь между типичными 
действиями человека и последствиями для 
почв, воды и живой природы, а также меры 
защиты, которые помогают вернуть 
устойчивость.

Меры защиты работают на опережение: 
восстановление растительного покрова и 
очистка воды уменьшают эрозию, защищают 
почву и поддерживают условия для растений и 
животных.
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Главные закономерности 
географической оболочки

Географическая оболочка подчиняется законам 
целостности, зональности и ритмичности. 
Солнце запускает изменения, а вода, воздух и 
живые организмы поддерживают их кругом и 
через взаимодействия.

Её развитие происходит как единая система: 
изменение в одном компоненте отражается на 
других. Поэтому природные комплексы связаны 
между собой — от локального участка до всей 
планеты.

Знание закономерностей помогает объяснять различия природы в разных местах Земли. Мы понимаем, 
почему одни территории получают больше тепла и влаги, а другие живут в иных условиях и формируют свои 
зоны.



Единая природная система Земли
Географическая оболочка объединяет атмосферу, гидросферу, литосферу, биосферу, 
почвы и живые организмы. Её работа держится на круговороте воды, обмене энергии и 
взаимосвязи компонентов, поэтому изучение помогает беречь Землю.


