
Клетка — основа строения 
живого: ключевые понятия

Клетка — фундаментальная единица жизни, обеспечивающая все жизненные процессы.



Первые шаги в изучении 
клетки

Изобретение микроскопа позволило 
увидеть клетки впервые. В 1665 году 
Роберт Гук открыл клетки пробки и 
назвал их так. Позже, в XIX веке, 
Шлейден и Шванн сформировали 
клеточную теорию, утверждающую, что 
все живые организмы состоят из клеток, а 
новые клетки образуются только из 
существующих.
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Прокариоты и эукариоты: два мира клеток

Простые клетки прокариот
Прокариоты — это одноклеточные организмы 
без отдельного ядра. Бактерии и археи 
представляют эту группу. Их клетки мельче, и 
генетический материал находится свободно в 
цитоплазме.

Сложность эукариот
Эукариоты имеют ядро, окружённое мембраной, 
и разнообразные органоиды. К ним относятся 
растения, животные и грибы. Эти клетки 
крупнее и обеспечивают более сложные функции.
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Строение клетки: ключевые элементы

Клеточная мембрана выполняет защитную роль и регулирует обмен веществ 
между клеткой и окружающей средой.

Цитоплазма — это жидкая среда, где находятся органоиды, и где протекают 
внутри клеточные реакции.

Ядро у эукариот хранит и передаёт наследственную информацию, управляя 
работой клетки.
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Растительные и животные клетки: основные 
отличия

Признак Растительная клетка Животная клетка

Клеточная стенка Есть Отсутствует

Хлоропласты Присутствуют Отсутствуют

Вакуоль Крупная центральная Много мелких или отсутствует

Мембрана Под клеточной стенкой Есть

Учебник биологии 7 класс 5

Таблица показывает сходства и ключевые 
различия между растительными и 
животными клетками.

Клеточная стенка и хлоропласты — 
уникальные особенности растительных 
клеток, отличающие их от животных.



Функции основных органоидов клетки

Они преобразуют 
питательные вещества в 
энергию, необходимую для 
жизнедеятельности. 
Митохондрии поддерживают 
работу всех процессов в 
клетке.

Митохондрии — 
энергетические станции 
клетки

Этот органоид 
получает, изменяет и 
отправляет молекулы в 
нужные части клетки 
или за её пределы.

Аппарат Гольджи — 
упаковщик и курьер

Здесь происходит сборка 
белков из аминокислот, 
что жизненно важно для 
структуры и функции 
клетки.

Рибосомы — фабрики 
белков

Они разлагают 
повреждённые части и 
чужеродные вещества, 
обеспечивая чистоту и 
обновление клетки.

Лизосомы — 
утилизация внутри 
клетки
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Клеточная мембрана и её функции

Мембрана контролирует поступление 
питательных веществ и удаление отходов, 
обеспечивая обмен с окружающей средой.

Она участвует в межклеточном 
взаимодействии, помогая клеткам «общаться» 
и координировать работу.

Благодаря восприятию химических сигналов, 
мембрана регулирует реакции клетки на 
изменения в среде.

Её полупроницаемость сохраняет постоянство 
внутренней среды, защищая клетку от 
повреждений.
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Использование генетической информации клеткой

ДНК в ядре
Транскрипция

(создание
мРНК)

Транспорт

мРНК

Синтез белка
на рибосомах

Путь от хранения ДНК к синтезу белка
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Митоз и мейоз — особенности клеточного деления

Митоз даёт две 
одинаковые дочерние 
клетки, обеспечивая рост и 
восстановление тканей 
организма.

Мейоз происходит в 
половых клетках, 
сокращая число хромосом 
вдвое для потомства.

Мейоз также создаёт 
генетическое 
разнообразие, важное для 
эволюции и адаптации 
видов.
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Частота деления клеток в организме

В органах с частой 
регенерацией клетки 
делятся чаще, нейроны 
обновляются 
минимально.

Современные научные исследования, 2023

Обновление тканей 
происходит интенсивнее 
в органах с высокой 
нагрузкой или 
повреждениями.
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Одноклеточные организмы: функции одной клетки

Передвижение
Одноклеточные организмы способны к активному движению с помощью ресничек 
или жгутиков, что позволяет им находить пищу и избегать опасностей в 
окружающей среде.

Питание и выделение
Они поглощают питательные вещества напрямую через мембрану, а ненужные 
продукты жизнедеятельности выделяют обратно в окружающую среду, 
поддерживая обмен веществ.

Размножение и защита
Одноклеточные быстро размножаются делением и способны изменять форму или 
выделять защитные вещества, чтобы выживать в неблагоприятных условиях.
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Разнообразие клеток в организме человека

Нервные клетки: посредники 
сигналов
Нервные клетки передают 
электрические импульсы по 
всему телу, обеспечивая связь 
между органами и головным 
мозгом. Их длинные отростки 
позволяют эффективно 
передавать информацию на 
большие расстояния.

Мышечные клетки: двигатель 
движения
Мышечные клетки способны 
сокращаться, создавая движение 
тела. Их особенностью является 
наличие белков, 
обеспечивающих сокращение и 
расслабление, что важно для 
выполнения телесных функций.

Эпителиальные клетки: 
защитный барьер
Эпителиальные клетки 
покрывают поверхности тела и 
внутренние органы, защищая их 
от повреждений, инфекций и 
потери влаги. Они формируют 
непрерывный слой, 
контролирующий 
проникновение веществ.

Эритроциты: переносчики 
кислорода
Эритроциты содержат 
гемоглобин, связывающий 
кислород и транспортирующий 
его от лёгких к тканям. 
Отсутствие ядра увеличивает их 
гибкость и позволяет 
переносить больше кислорода.
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Растительные клетки и фотосинтез

Хлоропласты, 
содержащие зелёный 
пигмент хлорофилл, 
поглощают световую 
энергию и являются 
основным местом 
фотосинтеза внутри 
растительной клетки.

В процессе 
фотосинтеза вода и 
диоксид углерода 
превращаются в 
глюкозу при участии 
солнечного света, 
обеспечивая 
растение энергией и 
веществами для 
роста.

При этом 
высвобождается 
кислород, который 
выделяется в 
атмосферу и 
необходим для 
дыхания 
большинства живых 
организмов на 
планете.

Фотосинтез — 
фундаментальный 
процесс, 
обеспечивающий 
пищевой базис для 
экосистем, а также 
поддерживающий 
баланс кислорода и 
углекислого газа в 
атмосфере.
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Животные, растительные, грибные клетки: сходства и 
отличия
Особенность Животные Растительные Грибные

Клеточная стенка Отсутствует Присутствует Присутствует

Хлоропласты Отсутствуют Присутствуют Отсутствуют

Запасные вещества Гликоген Крахмал Гликоген

Вакуоли Мелкие, многочисленные Одна крупная Мелкие или отсутствуют

Структурные отличия клеток связаны с их 
экологической ролью и основными 
функциями в организмоидах.

Учебник биологии для 7 класса

В таблице представлены основные 
структурные особенности трёх типов 
клеток и их различия, связанные с 
функциями и образом жизни организмов.
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Питательные 
вещества 
поступают в 
клетку через 
мембрану, 
превращаясь 
внутри в 
необходимые 
компоненты для 
роста и 
функционирования
 организма.

Клетка 
синтезирует новые 
молекулы, включая 
белки и 
нуклеиновые 
кислоты, 
необходимые для 
жизнедеятельности
 и наследственной 
информации.

В митохондриях 
происходит 
расщепление 
веществ с 
выделением 
энергии, 
обеспечивающей 
все процессы 
жизнедеятельности
 и поддержание 
активности клетки.

Клеточный 
обмен 
веществ: что 
происходит 
внутри
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Вирусы: невидимые 'не-
клетки'

Вирусы не обладают клеточной 
структурой и не выполняют обмен 
веществ, что отличает их от живых 
организмов и делает их уникальными 
биологическими агентами.

Для размножения вирусы используют 
клетки хозяина, вторгаясь в них и 
эксплуатируя их клеточные 
механизмы, что часто приводит к 
заболеванию организма.
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Размеры клеток разных организмов: сравнительная 
диаграмма

Различия в размерах 
отражают адаптацию 
клеток к различным 
биологическим задачам и 
условиям жизни 
организма.

Современные биологические исследования, 2023

Размеры клеток влияют на их 
функции: крупные клетки, 
например яйцеклетки, 
способны хранить запас 
питательных веществ, а 
мелкие быстрее обмениваются 
веществами.
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Форма клетки и её функции: примеры

Нервные клетки имеют протяжённые отростки, которые обеспечивают быструю 
передачу сигналов по всему телу, соединяя разные части нервной системы.

Мышечные клетки удлинённой формы обладают способностью сокращаться, 
что даёт организму возможность двигаться и выполнять физическую работу.

Жировые клетки округлой формы предназначены для накопления и хранения 
энергии в виде жира, поддерживая энергетический баланс организма.
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Клеточные технологии и их 
значение сегодня

Современная клеточная инженерия 
позволяет создавать ткани и органы в 
лабораторных условиях, что открывает 
новые возможности для медицины и 
трансплантологии.

Использование стволовых клеток в 
лечении заболеваний и восстановлении 
функций органов меняет подходы в 
медицине, улучшая качество жизни 
пациентов.
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Клетка — 
фундамент 
жизни и науки
 
Понимание структуры и функций клетки 
раскрывает основы биологии, помогает 
развитию медицины и биотехнологий, 
поддерживая прогресс в здоровье и 
экологии человечества.


