
Знаете ли вы правила 
дорожного движения?

Учимся безопасно ходить, переходить улицу и ездить в транспорте.



Зачем знать правила на 
улице

На дороге каждый день встречаются 
машины, велосипеды и люди — здесь 
важно не торопиться. Простые правила 
помогают ребёнку вовремя остановиться, 
посмотреть по сторонам, дождаться 
зелёного света и не попасть в опасную 
ситуацию.
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Пешеход — главный на 
тротуаре

Пешеход идёт по тротуару и переходит дорогу 
только в безопасном месте. Он должен быть 
внимательным и не отвлекаться на игры.

Пешеходы и водители

Пассажир сидит спокойно и не мешает 
водителю, а велосипедист движется по 
правилам и следит за дорогой. У каждого своя 
роль и своя ответственность.

Пассажиры и велосипедисты
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Из чего состоит дорога

Проезжая часть — это место для машин и автобусов. Пешеходам там нельзя 
гулять, даже если очень хочется проверить скорость собственных кроссовок.

Тротуар нужен людям, а обочина помогает безопасно остановиться у края 
дороги. Здесь важно идти спокойно и не выбегать к потоку машин.

Пешеходный переход показывает, где улицу можно пересечь без лишнего риска. 
Во дворе, у подъезда и на парковке тоже нужно смотреть по сторонам.
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Светофор — главный 
помощник

Красный сигнал говорит: стой и жди. 
Жёлтый предупреждает, что скоро 
движение изменится, поэтому торопиться 
не стоит и лучше сразу приготовиться.

Зелёный разрешает переход, но только 
если путь свободен. На некоторых 
переходах есть кнопка вызова и звуковой 
сигнал, чтобы идти было ещё удобнее.
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Как безопасно перейти дорогу

нет

да

можно

Остановись
Край

тротуара

Посмотри

налево

Посмотри

направо

Машины

далеко?

Жди зелёный
Перейди

шагом

Последовательность простых действий для школьника на улице.
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Почему нужен пешеходный переход

Переходить улицу лучше 
только там, где есть 
специальная разметка или 
подземный и надземный 
переход. Это помогает 
водителю заранее заметить 
пешехода.

Белая «зебра» хорошо 
видна издалека и 
подсказывает, где можно 
идти безопасно. В таких 
местах дорога понятнее и 
для детей, и для взрослых.

Переход в неположенном 
месте опасен даже на 
тихой улице. Машина 
может появиться 
неожиданно, а маленького 
пешехода заметят не сразу.
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Учимся читать дорожные знаки

Детям полезно узнавать знаки 
«Пешеходный переход», «Дети», «Школа» 
и «Велосипедная дорожка». Они часто 
встречаются рядом с дорогой и помогают 
не растеряться.

Самые важные знаки
Знаки бывают предупреждающие, 
запрещающие и указательные. Одни 
предупреждают об опасности, другие 
запрещают действие, а третьи показывают 
нужное место и направление.

Что они подсказывают
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Опасные ошибки на улице

Нельзя выбегать на дорогу за мячом, 
игрушкой или другим предметом. Сначала 
остановись и позови взрослого, а потом уже 
решай, что делать дальше.

Нельзя играть у проезжей части и устраивать 
там догонялки. Дорога — не площадка, а 
место, где движется транспорт и нужна 
особая осторожность.

Нельзя идти, уткнувшись в телефон или 
спрятавшись в громкие наушники. Если не 
слышишь и не смотришь вокруг, опасность 
может появиться слишком быстро.

Особенно опасно выходить из-за автобуса, 
грузовика или стоящей машины. Водитель 
может не заметить ребёнка вовремя, а это 
очень рискованно.
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Правила для пассажира

В машине нужно 
сидеть спокойно и 
обязательно 
пристёгиваться 
ремнём 
безопасности. Тогда 
поездка становится 
намного безопаснее 
для ребёнка и 
взрослых.

Маленьких детей 
перевозят в 
автокресле или 
бустере, подходящем 
по росту и весу. Это 
не каприз, а важная 
защита в дороге.

Нельзя высовывать 
руки и голову из 
окна, вставать во 
время движения и 
отвлекать водителя. 
В машине у каждого 
есть своя важная 
задача.

Пассажир тоже 
отвечает за 
безопасность 
поездки. Спокойное 
поведение помогает 
водителю 
сосредоточиться и 
довезти всех без 
неприятных 
сюрпризов.

10



В автобусе и трамвае

На остановке — спокойно и 
внимательно
Дети стоят на остановке рядом со 
взрослыми и не подходят к самому 
краю. Пока автобус или трамвай не 
остановился, никто не спешит к двери. 
На иллюстрации хорошо видно 
ожидание транспорта и безопасную 
дистанцию.

Посадка без спешки
Когда двери открылись, 
пассажиры входят и выходят по 
очереди. Никто не толкается и не 
бежит вперед. Такой порядок 
помогает избежать падений и 
делает посадку спокойной для 
всех, кто едет в школу или домой.

Салон — не место для игр
Внутри транспорта дети садятся, 
держатся за поручни и не мешают 
другим пассажирам. Бегать, 
кричать и отвлекать водителя 
нельзя. На картинке уместны 
ребята, которые мирно ждут свою 
остановку.
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Велосипед и самокат

Шлем обязателен
Перед поездкой 

надевают шлем, чтобы 
защитить голову при 
падении. Это простое 

правило особенно 
важно для детей, 

которые только учатся 
уверенно управлять 

велосипедом или 
самокатом.

Проверка перед 
выездом

Сначала проверяют 
тормоза, колёса и 

руль. Если что-то не 
в порядке, ехать 

нельзя: маленькая 
поломка может 

испортить прогулку 
и сделать дорогу 

опасной.

Переход — только 
пешком

На пешеходном 
переходе велосипедист 

спешивается и ведёт 
велосипед рядом. Так 

водитель лучше 
замечает ребёнка, а сам 

переход становится 
понятным и 
безопасным.

Едем там, где 
разрешено

Самокат и велосипед 
подходят только для 
мест, где движение 
разрешено. Нужно 
смотреть вперёд, не 

разгоняться и 
помнить о 

пешеходах, которые 
могут идти рядом.
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Если видишь опасность

да сначала затем если нужно дальше
Опасность

рядом?
Остановись Отойди назад

Позови

взрослого

Выбери

другой путь
Безопасно

Последовательность действий для ребёнка на улице при неожиданной опасности или плохой видимости.
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Зимняя и дождливая 
дорога

После дождя и во время гололёда 
дорога становится скользкой, поэтому 
машины тормозят медленнее. 
Пешеходу важно идти спокойно, не 
торопиться и обходить лужи и наледь.

В сумерках и темноте ребёнка видно 
хуже, особенно в серой одежде. 
Светлые вещи и светоотражатели 
помогают водителю заметить пешехода 
раньше, а значит — вовремя 
остановиться.
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Что делает дорожная разметка

Разметка показывает, где пешеходам 
безопасно переходить улицу, а водителям — 
где двигаться и где нужно быть особенно 
внимательными.

Белые полосы «зебры» помогают быстро 
найти переход и сделать его заметным для 
водителя даже на оживлённой улице.

Сплошная линия предупреждает: пересекать 
её нельзя. Прерывистая линия, наоборот, 
подсказывает направление и помогает 
ориентироваться осторожно.

Когда машин и людей много, разметка 
становится особенно полезной: она наводит 
порядок и помогает не растеряться.
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Безопасный путь в школу

16

Выбор маршрута
 

Сначала вместе со 
взрослыми выбирают 
спокойную дорогу через 
тротуары и переходы. 
Лучше, если путь 
знакомый и не требует 
лишней спешки.

Повторение каждый 
день
 

Один и тот же маршрут 
помогает запомнить 
опасные места и 
уверенно идти в школу 
без лишних сомнений и 
неожиданных поворотов.

Новый путь — 
вместе со взрослыми
 

Если дорога изменилась, 
первые прогулки лучше 
пройти с родителями или 
старшими 
родственниками. Так 
ребёнок быстрее 
запомнит безопасные 
ориентиры.



Кому нужно уступать дорогу

Если слышны сирена и видны мигающие 
огни, нужно сразу посмотреть по 
сторонам и не мешать проезду 
спецтранспорта. Скорая помощь спешит 
к больным и не может ждать.

Пожарная машина и полиция тоже 
выполняют срочный вызов. Пешеходам 
и водителям важно уступить дорогу, 
чтобы помощь успела туда, где она 
нужна прямо сейчас.
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Перед проезжей 
частью всегда 
останавливайся, 
как маленький 
внимательный 
разведчик. Один 
шаг паузы 
помогает заметить 
машины и выбрать 
безопасный 
момент для 
перехода.

Смотри налево, 
потом направо и 
снова налево. Это 
простое правило 
работает каждый 
раз, даже если 
кажется, что 
дорога совсем 
свободна.

Переходи 
спокойно и не 
играй у края 
дороги. Тогда 
дорога до школы и 
обратно станет 
привычкой, а не 
приключением с 
сюрпризами.

Весёлые 
правила на 
каждый день
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6
правил помогают 
быстро вспомнить 
самое важное и не 

растеряться на улице.
 

Материалы урока

Когда в голове держишь 
всего несколько коротких 
правил, легче идти по дороге 
спокойно и без ошибок: 
остановиться, посмотреть, 
подождать и выбрать 
безопасный путь.
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Главное о правилах 
дорожного движения

 
Правила дорожного движения делают улицу понятной и безопасной. 
Если быть внимательным, соблюдать сигналы и не спешить, дорога в 

школу, домой и на прогулку станет спокойной и уверенной.


