
Введение в 
основные типы 
взаимоотношений 
между организмами
 
Разнообразие связей между 
организмами формирует жизнь на 
нашей планете.
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Почему живые 
существа 
взаимодействуют 
между собой
 
Организмы вступают во 
взаимодействия для выживания, 
обмена веществами и защиты. Такие 
связи формируют пищевые сети и 
обеспечивают развитие экосистем, 
что изучается в школьном курсе 
биологии.



Классификация взаимоотношений в 
природе

Симбиоз — тесная связь, при 
которой организмы получают 
взаимную или одностороннюю 
выгоду.

Комменсализм — отношения, 
при которых один получает 
пользу, а другой ни выигрывает, 
ни страдает.

Паразитизм — один организм 
получает выгоду, нанося вред 
другому, часто вызывая 
болезни.

Хищничество и конкуренция — 
активное поедание или 
соперничество за ресурсы 
среди организмов.
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Лишайники — результат 
симбиоза гриба с водорослью, 
где гриб обеспечивает влагу и 
защиту, а водоросль – питание 
через фотосинтез. Это один из 
наиболее изученных примеров 
взаимовыгодного 
сосуществования.

Лишайники: союз 
грибов и 
водорослей

Грибница проникает в 
корни растений, улучшая 
поглощение воды и 
минералов. Растение 
снабжает гриб 
органическими 
веществами, создавая 
взаимовыгодную сеть под 
землёй.

Микориза: грибы и 
корни растений

Множество бактерий 
живут в кишечнике 
животных и человека, 
помогая переваривать 
пищу и защищая от 
патогенов, занимая 
важную роль в здоровье 
хозяина.

Бактерии в 
организме 
животных

Симбиоз в природе: примеры и особенности



В мутуализме оба организма взаимно 
обогащают друг друга и часто не могут 
существовать отдельно.

Сотрудничество муравьёв и тлей — муравьи 
охраняют тлей, а те обеспечивают корм в 
виде сладких выделений.

Опыление насекомыми — классический 
пример, когда насекомые получают пищу, а 

растения обеспечивают размножение.

Мутуализм: пример взаимной зависимости
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Пчёлы используют нектар и пыльцу как источники питания, что 
поддерживает их жизнедеятельность и развитие колонии.

Пчёлы собирают нектар и пыльцу
Цветковые растения зависят от пчёл для переноса пыльцы, что 
необходимо для оплодотворения и плодоношения, обеспечивая 
потомство.

Растения обеспечивают перенос 
пыльцы

Пчёлы и цветковые растения: взаимная польза 
мутуализма



Кишечные бактерии и млекопитающие

Бактерии в кишечнике 
расширяют возможности 
переваривания пищи у 
млекопитающих.

Они синтезируют важные 
витамины, которые организм 
самостоятельно не 
вырабатывает.

Также микробиом способствует 
развитию иммунной системы, 
защищая от патогенов и 
инфекций.
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Птицы-клееносцы питаются паразитами на 
коже крупных животных, таких как буйволы 
и носороги, обеспечивая им защиту от 
вредителей.

Птицы-клееносцы и 
крупные животные

Животные получают облегчение от 
паразитов, а птицы обеспечены стабильным 
источником пищи, что делает связь 
взаимовыгодной.
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Такое 
сотрудничество 
повышает 
выживаемость и рост 
растений, особенно 
в бедных почвах.

Микориза: грибы в корнях растений
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Растение отдаёт 
грибам 
органические 
вещества, 
полученные в 
результате 
фотосинтеза.

Грибница 
увеличивает 
площадь всасывания 
корней, улучшая 
доступ к воде и 
минералам из почвы.



Форма
взаимоотношений

Пример Выгода для каждого

Опыление
Пчёлы и
растения

Растения: размножение;
пчёлы: питание

Микориза
Грибы и корни
растений

Растения: вода и минералы;
грибы: органика

Кишечные бактерии
Бактерии и
человек

Человек: витамины;
бактерии: среда

Сравнение различных форм взаимовыгодных 
взаимоотношений и их выгод для участников.
 
Взаимовыгодные связи широко 
распространены и важны для экосистемной 
устойчивости.

Таблица: формы взаимовыгодных 
отношений
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Большинство видов связаны друг с другом 
через взаимовыгодные отношения в 
различных экосистемах, обеспечивая 
сбалансированное функционирование. Такая 
взаимосвязь важна для их адаптации.
 
Высокие показатели участия бактерий и 
растений показывают, что взаимовыгодные 
отношения фундаментальны для 
жизнедеятельности и разнообразия природы.

Распределение взаимовыгодных 
отношений среди групп организмов

11 Данные из школьного учебника биологии, 2023



Комменсализм — взаимодействие, где один 
организм извлекает пользу, не причиняя 
вреда и не принося пользы другому. Этот тип 
отношений широко распространён в 
природе и важен для экосистем.

Такие связи демонстрируют, что для 
выживания одного вида выгодно 
использовать ресурсы другого, не 
затрагивая его интересы, что способствует 
стабильности природных сообществ.

Примером могут служить рыбы-лоцманы, 
которые используют большую рыбу — акулу 
— для защиты и перемещения, при этом не 

влияя на её поведение или здоровье.

Комменсализм: односторонняя выгода
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Эпифиты, например орхидеи, растут на 
деревьях, используя их как опору для 
доступа к свету и осадкам, но не вредят 
древесине и не забирают питательные 
вещества из хозяина.

Эпифиты на деревьях 
— пример 
комменсализма

Таким образом, деревья обеспечивают 
жизненно важные условия для эпифитов, а 
последние не оказывают на них негативного 
влияния, что является классическим 
примером односторонней выгоды.
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Падальщики и крупные хищники

Падальщики, как гиены и грифы, 
питаются остатками добычи, 
оставшимися после крупных 
хищников, что помогает 
эффективно утилизировать 
пищевые ресурсы в экосистеме.

Крупные хищники не получают 
ни выгоды, ни вреда от 
деятельности падальщиков, так 
как их охотничьи успехи не 
уменьшаются из-за этого 
взаимодействия.

Такая связь поддерживает 
баланс экосистем, 
предотвращая распространение 
болезней и стимулируя цикл 
питательных веществ за счёт 
утилизации органических 
остатков. 14



Длительное 
сотрудничество 
организмов в таких 
связях стимулирует 
эволюцию, приводя 
к появлению новых 
адаптаций и 
улучшению 
экологических 
функций.

Значение взаимовыгодных отношений для 
природы
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Эти отношения 
ускоряют процессы 
круговорота 
веществ, 
способствуют 
широкой 
рассредоточенности 
организмов и 
улучшают их 
выживаемость в 
сложных условиях 
природы.

Взаимовыгодные 
связи обеспечивают 
экосистемам 
устойчивость, 
расширяют 
биоразнообразие и 
позволяют видам 
адаптироваться к 
изменениям 
окружающей среды.



Нет

Да

Встреча двух
организмов

Формирование

начального

контакта

Обмен

веществами

или услугами

Устойчивое

взаимовыгодное

сотрудничество

Изменение

условий

среды?

Углубление

связи

Распад связи

Источник: учебные материалы по биологии, 2023

Процесс формирования симбиотических 
связей
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Разнообразие симбиотических 
взаимоотношений в природе
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В морских экосистемах корнеры и 
водоросли образуют симбиотические 
отношения, обеспечивая питанием и 
защитой друг друга, что поддерживает 
коралловые рифы.

На суше муравьи и тли взаимодействуют: 
муравьи защищают тлей от хищников, а те 
обеспечивают муравьёв сладкими 
выделениями.

Внутри животных кишечные бактерии 
помогают переваривать пищу и укреплять 
иммунитет, являясь неотъемлемой частью 
их здоровья.

Все группы живых организмов — 
растения, животные, грибы, микробы — 
используют симбиоз для повышения 
шансов на выживание и приспособление 
к среде.



Совместная деятельность организмов 
помогает добывать пищу и защиту, 
например, птицы, поедающие плоды, 
обеспечивают растениям расселение семян 
на большие расстояния.

Роль взаимовыгодных 
отношений в питании 
и размножении

Такие связи способствуют 
распространению и размножению видов, 
укрепляют экосистемы и повышают их 
устойчивость, играя ключевую роль в 
поддержании биологического 
разнообразия.
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Исследования показали, что 
симбиотические организмы могут 
обмениваться генетическим материалом, 
влияя на скорость и направление 
эволюционных процессов.

Симбиоз становится механизмом появления 
новых свойств, улучшая приспособляемость 
организмов и образуя сложные устойчивые 
сообщества.

Примером является вклад древних 
микроорганизмов в человеческий геном, 

составивший порядка 10%, что 
свидетельствует о глубокой интеграции 

видов.

Новые открытия в изучении симбиоза
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Взаимовыгодные 
отношения — ключ к 
процветанию жизни
 
Взаимовыгодное сотрудничество организмов лежит в основе 
устойчивости экосистем и эволюции, раскрывая механизмы 
разнообразия и взаимозависимости всех форм жизни на Земле.


