
Макрорегионы США
 
Четыре макрорегиона помогают увидеть масштаб 
и разнообразие США.



США делят на четыре макрорегиона — Northeast, 
Midwest, South и West. Такая схема упрощает 
сравнение штатов по экономике, населению, 
климату и историческому развитию.
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Как устроено деление 
США



Что такое макрорегион
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Крупная единица
 

Макрорегион объединяет несколько штатов в более 
крупную единицу анализа. Это позволяет 
рассматривать не отдельные границы, а общие 
закономерности природных и социальных процессов.

Внутренняя разнородность
 

Один и тот же регион может включать 
и мегаполисы, и сельские округа. Поэтому 
макрорегион полезен для сравнения больших 
территорий, а не только отдельных городов.

Зачем это нужно
 

Для США такая схема особенно удобна: она 
помогает понять, почему соседние штаты иногда 
очень похожи, а удалённые части одного 
региона имеют общую логику развития.

Общие признаки
 

В основу деления входят рельеф, климат, 
хозяйственная специализация, плотность населения 
и история освоения территории. Вместе они формируют 
устойчивые различия между частями страны.



Зачем группируют штаты
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Экономика
 

Региональная схема удобна 
для сопоставления уровня жизни, 
занятости и структуры экономики. По ней 
легче увидеть, где сосредоточены финансы, 
промышленность или сельское хозяйство.

Сравнение городов
 

В новостях и учебных материалах такая 
классификация делает огромную страну 
более наглядной. Она позволяет быстро 
сравнить Нью-Йорк, Чикаго, Хьюстон 
и Лос-Анджелес в одном контексте.

Население
 

Сравнение по регионам показывает, как по-
разному распределено население. В одних 
частях страны доминируют крупные 
агломерации, в других важную роль 
сохраняют малые города и сельская 
местность.

Природные условия
 

Макрорегионы помогают анализировать 
климатические различия и природные 
риски. Это важно для понимания 
ураганов, засух, снежных бурь и других 
особенностей территории.

Миграция
 

Деление полезно и для изучения миграции 
внутри страны. Оно показывает, какие 
территории притягивают население, а какие 
сохраняют традиционную промышленную 
или аграрную специализацию.



Школьная модель
 
Учебная география США 
закрепила схему из четырёх 
частей. Она стала удобным 
инструментом для описания 
страны, хотя не совпадает 
с административными 
границами.

Переходные территории
 
При внимательном 
рассмотрении видно, что 
многие штаты имеют 
переходные черты. 
Их экономика, население 
и природные условия 
связывают сразу с несколькими 
регионами.

Ограничения схемы
 
Внутри каждого региона 
различия тоже велики: 
побережья, мегаполисы 
и сельские районы 
развиваются по-разному, 
поэтому деление остаётся 
условным, а не абсолютным.

Логика деления и её ограничения
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Карта четырёх макрорегионов
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Средний Запад
 

Средний Запад тянется через центральную часть страны. Его положение делает регион 
важным связующим звеном между восточными центрами и внутренними районами.

Юг
 

Юг занимает большую полосу от Атлантики до Техаса. На карте он заметен масштабом 
и разнообразием внутренних субрегионов, побережий и крупных агломераций.

Северо-Восток
 

На карте хорошо виден Северо-Восток: он расположен у Атлантики и занимает 
сравнительно небольшую территорию при высокой плотности населения и сильной 
городской сети.

Запад
 

Запад охватывает самые протяжённые территории страны. Цветовое выделение сразу 
подчёркивает его огромные размеры, горный рельеф, тихоокеанское побережье 
и отдельные островные штаты.



Штат Особенность

New York крупный центр

Massachusetts Новая Англия

New Jersey приатлантический

Pennsylvania внутренний узел

Регион сочетает исторические штаты Новой Англии, 
приатлантические территории и мощные городские центры.

U.S. Census Bureau, Census Regions and Divisions

Северо-Восток включает девять штатов и считается самым 
компактным, но при этом одним из самых плотнозаселённых 
регионов США.

Северо-Восток: состав штатов
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Ключевые черты региона

Регион сформировался одним из первых: здесь возникли 
важные порты, ранние промышленные районы 
и политические центры, сыгравшие большую роль 
в истории страны.

Историческое ядро

Большие города расположены очень близко друг к другу, 
поэтому транспортная сеть особенно плотная. Это 
поддерживает ежедневные связи между деловыми, 
учебными и жилыми зонами.

Сильная связность

Северо-Восток известен высокой урбанизацией: здесь 
много крупных агломераций, плотная застройка 
и сравнительно мало свободных территорий между 
городами.

Городская среда

Близость Атлантического побережья влияет на торговлю, 
климат и развитие портов. Морские связи долгое время 
определяли хозяйственную специализацию региона.

Побережье и торговля
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Северо-Восток: города, экономика, культура
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Нью-Йорк
 

Нью-Йорк определяет финансовый 
и медийный образ региона. Его масштабы, 
деловая активность и культурное влияние 
выходят далеко за пределы самого штата.

Вашингтон
 

Вашингтон дополняет регион политической 
функцией. Вокруг федеральных институтов 
сформировалась особая городская среда, 
ориентированная на управление и сервисы.

Бостон и Филадельфия
 

Бостон и Филадельфия подчёркивают 
академическую и историческую роль Северо-
Востока. Здесь особенно заметны старые 
университетские центры и наследие ранней 
американской государственности.

Образ жизни
 

Культура Северо-Востока сочетает высокую 
плотность населения, миграционное 
разнообразие и быстрый ритм жизни. Это 
делает регион очень динамичным 
и многослойным.



Штат Штат Штат

Ohio Indiana Illinois

Michigan Wisconsin Minnesota

Iowa Missouri Kansas

Nebraska North Dakota South Dakota
Школьная схема макрорегионов США (U.S. Census 
Bureau)

Состав Среднего Запада показывает, 
как центральные штаты образуют единый, 
но неоднородный регион.

Регион объединяет как индустриальные штаты 
Великих озёр, так и сельскохозяйственные 
равнины центральной части страны.

Средний Запад: состав штатов
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12 штатов
входят в состав Среднего Запада и связывают его 

в единый макрорегион.

U.S. Census Bureau, Census Regions and Divisions (North Central / Midwest)

В Среднем Западе сосредоточена 
значительная часть 
сельскохозяйственного 
производства страны, поэтому 
регион называют опорой 
продовольственного пояса США.
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Часть Штаты Число

Атлантика DE, MD, VA, NC, SC, GA, FL 7

Внутренний Юг WV, KY, TN, AL, MS, AR 6

Юго-запад LA, OK, TX 3

Регион охватывает и морские побережья, и внутренние 
территории, поэтому сочетает разные типы хозяйства 
и расселения.

U.S. Census Bureau, Census South Region

Юг объединяет штаты от Атлантики до Техаса и сохраняет 
сильные внутренние контрасты.

Юг: состав штатов

12



4 крупнейшие 
агломерации

Atlanta, Dallas, Houston и Miami задают динамику региона.

U.S. Census Bureau; данные о крупнейших городских агломерациях США

Рост населения региона лучше 
всего виден по масштабу его 
агломераций: именно крупные 
города формируют новые центры 
притяжения и усиливают различия 
внутри Юга.
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Группа Штаты Особенность

Тихоокеанская CA, OR, WA побережье

Горные штаты
MT, ID, WY, CO, NM, UT,
AZ, NV

внутренние районы

Вне материка AK, HI
отдельные
территории

U.S. Census Bureau, Census West Region

Запад охватывает и материковые, и удалённые 
территории, поэтому его состав особенно 
разнообразен.

Запад объединяет разные природные зоны 
и формы расселения, от тихоокеанских 
мегаполисов до малонаселённых пространств.

Запад: состав штатов
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Запад: природа и экономика
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Современная экономика
 

Калифорния, Вашингтон и Колорадо опираются на технологии, образование, 
услуги и инновации. Крупные города региона концентрируют рабочие места, 
инвестиции и высококвалифицированные кадры.

Природный контраст
 

Запад отличается резким перепадом природных условий: здесь соседствуют 
горы, пустыни, леса и океаническое побережье. Такое разнообразие 
определяет и расселение, и специализацию хозяйства.

Ресурсы и рост
 

Невада, Аризона и штаты Скалистых гор развиваются на туризме, добыче 
ресурсов и росте городов. Это делает регион одновременно динамичным 
и зависимым от природных ограничений.



Регион Главная черта Экономический профиль

Northeast плотные города финансы, услуги

Midwest равнины и фермы аграрный сектор, промышленность

South тёплый климат рост населения, энергетика

West разнообразная природа технологии, сервисы

Все регионы важны для страны, но каждый выполняет свою 
функцию: от финансов и промышленности до сельского 
хозяйства, энергии и высоких технологий.

U.S. Census Bureau; обобщение по макрорегионам США

Сопоставление четырёх макрорегионов помогает увидеть, 
как различаются их природная среда, специализация и тип 
расселения.

Сравнение четырёх регионов
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U.S. Census Bureau, 2020 Census regional population 
shares

На карте заметно, что самые большие доли 
населения приходятся на южные и западные 
штаты, где быстрее растут агломерации 
и рабочие места.

Юг лидирует по численности населения, а Запад 
и Северо-Восток остаются очень крупными 
центрами; внутренние перемещения усиливают 
этот дисбаланс.

Население и внутренние перемещения
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Природные условия и риски
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Континентальный климат
 

Северо-Восток и Средний Запад чаще 
испытывают влажный континентальный 
климат: здесь выражены смена сезонов, 
снежные зимы и контрастные переходы 
между холодом и теплом.

Основные угрозы
 

Климатические риски распределены 
неравномерно: ураганы чаще угрожают 
побережьям, торнадо — центральным 
районам, а засухи и пожары сильнее 
проявляются на Западе.

Южное тепло
 

Юг отличается более тёплыми 
условиями: субтропический климат 
поддерживает длинный вегетационный 
период, но одновременно повышает 
уязвимость к жаре и влажности.

Западные контрасты
 

На Западе резко меняются природные 
зоны: от пустынь и полупустынь 
до тихоокеанского побережья 
и высокогорий, что делает регион 
климатически неоднородным.

Зимние опасности
 

Зимой значимы снежные бури 
и сильные холодные вторжения, 
которые осложняют транспорт, 
энергоснабжение и повседневную 
жизнь в северных штатах.



Связи между регионами усиливаются за счёт транспортных коридоров и крупных узлов.

Как транспорт объединяет регионы США
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Макрорегионы США: схема для сравнения, 
а не граница реальности
 
Макрорегионы США — это удобный способ увидеть общие закономерности в огромной 
стране. Они помогают сравнивать штаты, но требуют критического взгляда: реальная 
география всегда сложнее схемы.


