
Восточная 
Сибирь: величие 
и суровость 
природы
 
Огромные леса, горы и Байкал соседствуют с 
мерзлотой и долгими морозами.



Восточная Сибирь лежит в азиатской 
части России: к востоку от Западной 
Сибири и к западу от Дальнего Востока. 
Обычно в регион относят Красноярский 
край, Иркутскую, Бурятию, Тыву, Хакасию, 
Забайкалье и Якутию. Здесь есть и горы, и 
степи, и северная тайга.

Где находится Восточная Сибирь и из чего состоит
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Климат резко континентальный: зимой 
очень холодно и долго, а лето короткое и 
заметно уступает по времени зиме. Из-за 
этого растения успевают за малый сезон 
лишь часть роста.

Климат Восточной Сибири: долгие морозы и короткое лето
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Во многих районах зима длится 6–8 
месяцев, а в Якутии морозы часто ниже −40 
°C. Температуры могут достигать −50 °C и 
даже ниже, поэтому людям и технике нужна 
защита.

Летом погода может быстро меняться: где-
то жарко и сухо, а где-то сохраняется 
прохлада. Внутренние районы получают 
мало осадков, а в горах заметнее влияние 
высоты.

Большие амплитуды температур означают, 
что день и ночь, а также сезоны сильно 
отличаются. Это отражается на почвах, 
водоёмах и привычках местных жителей, 
которые подстраиваются под погоду.
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График подчёркивает: климат 
Восточной Сибири неодинаков даже на 
небольших расстояниях — меняются и 
зимы, и лето.
 
Чем дальше на север и чем выше 
влияние особенностей местности, тем 
суровее январь и короче летний период, 
поэтому сезоны ощущаются резко.

Температурные различия в городах Восточной 
Сибири

Сравнение температур по климатическим 
нормам для Якутска, Иркутска, Красноярска и 
Читы (точные значения зависят от выбранного 
периода наблюдений).



Вечная мерзлота и её роль в природе и жизни людей
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Мёрзлая земля под дорогами и 
домами
 
На большей части территории Восточной 
Сибири грунт остаётся промёрзшим большую 
часть года. Поэтому дорогам, домам и 
трубопроводам приходится «держать» 
особую устойчивость. Когда тепло доходит 
глубже, конструкциям становится сложнее 
сохранять своё положение.

Старинные остатки в почвах 
мерзлоты
 
В толще вечной мерзлоты сохраняются 
древние остатки растений и животных. Это 
помогает понять прошлые природные 
условия. Одновременно мерзлота 
действует как «хранилище», которое 
нельзя нарушать без последствий для 
ландшафта.

Потепление: трещины, 
проседания и изменение берегов
 
При потеплении мерзлота начинает 
таять. Почва проседает, появляются 
трещины, а берега рек меняются 
быстрее, чем раньше. От этого страдают 
не только природные берега, но и 
построенные человеком объекты.
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Тайга — главный природный пояс Восточной 
Сибири

Лесной массив

Тайга покрывает большую часть 
территории: это огромные хвойные 
леса на миллионах гектаров.

Растения

Здесь растут лиственница, сосна, ель, 
кедр и пихта. Состав леса помогает 
местности удерживать влагу.

Значение 
для влаги

Леса смягчают условия: 
удерживают влагу и 
замедляют пересыхание 
почв, что важно для роста 
растений.

Защита почв

Тайга защищает грунт от 
разрушения и помогает сохранять 
устойчивость природного 
ландшафта.

Дом для животных

В тайге находят укрытие соболь, 
лось, бурый медведь, рысь, белка и 
росомаха, а также многие птицы.



Объект Тип Главная особенность

Байкал озеро самое глубокое озеро мира

Енисей река полноводная транспортная артерия

Лена река большая дельта и длинное течение

Саяны горы
природная граница и влияние на
ветры

Путорана плато
каньоны, водопады,
труднодоступность
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Пять направлений природы: 
крупнейшие водоёмы, горные 
системы и плато мирового масштаба.
 
Регион действительно многолик: 
рядом существуют озёра, реки, горы 
и плато, каждое из которых 
формирует свой климат и ландшафт.

Крупнейшие природные объекты Восточной Сибири

Обобщение сведений из школьных учебников 
по географии России и справочных материалов.
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1600+
Такая глубина делает 
Байкал уникальным 

природным 
«рекордсменом».

Максимальная глубина Байкала превышает 
1600 метров, а возраст озера оценивают 
примерно в 25–30 миллионов лет.
 
Научно-популярные и справочные данные об 
озере Байкал (показатели глубины и возраста).



Животный мир: как животные приспособились к 
холоду
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Плотный мех и запас жира
 
Долгая зима и снег требуют тепла и энергии. У 
многих животных густой мех и слой жира, а 
окраска может меняться по сезону. Так им проще 
прятаться от врагов и сохранять температуру тела.

Сезонные перемещения и поиск пищи
 
Корм в тайге распределён неравномерно: зимой он 
становится труднее доступным. Поэтому некоторые 
виды совершают сезонные перемещения в поисках 
пищи. Так они выживают в условиях, где 
«привычный» рацион появляется только в 
определённое время.



причина следствие условие обеспечивает продолжение

Суровый

климат и
вечная

мерзлота

Редкая сеть
дорог и

небольшая

плотность

населения

Высокая

стоимость

строительства

и доставки

Транспортная

зависимость:
реки, ж/д,
зимники,
авиация

Добыча,
энергетика и
вахтовые

методы

Особые бытовые
условия:

отопление и
запасы топлива
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Как природа Восточной Сибири влияет на жизнь 
человека
Суровый климат и вечная мерзлота задают условия хозяйственной деятельности.



Восточная Сибирь богата 
углём, золотом, медью, 
никелем, алмазами, 
железными рудами и 
редкими металлами. Эти 
ресурсы поддерживают 
промышленность и 
рабочие места в крупных 
районах добычи.

Полезные ископаемые и хозяйственное значение региона
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К ключевым зонам 
относят Норильский 
промышленный район, 
Якутии, Красноярский 
край и Забайкалье. 
Освоение месторождений 
опирается на горные 
предприятия, транспорт и 
энергообеспечение, 
работающие в сложных 
климатических условиях.

Однако добыча требует 
дорог, топлива, техники и 
сопровождается 
нагрузкой на природу. 
Особенно уязвимы 
территории с вечной 
мерзлотой и хрупкими 
экосистемами, где 
восстановление идёт 
медленно.
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Лесные ресурсы и биоразнообразие 
поддерживают жизнь в тайге, а водные 
ресурсы важны для гидроэнергетики и 
судоходства. Туризм усиливается, но 
требует бережного управления 
территориями.
 
Самое сильное влияние на экономику 
дают полезные ископаемые и лес. При 
этом вода и биоресурсы обеспечивают 
устойчивость природных систем, а 
туризм и наука важны для будущего.

Природные богатства Восточной Сибири и их 
значение

Школьная оценка значимости групп 
природных богатств по учебным материалам; 
точные статистические доли не приведены.
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Экологические проблемы: что угрожает природе 
региона

Лесные пожары в 
тайге
 
Летние пожары нередко 
охватывают большие 
площади лесов, а дым 
может распространяться на 
сотни километров. Это 
ухудшает видимость, 
качество воздуха и 
повышает риск бедствий 
для населённых пунктов.

Загрязнение воздуха 
и воды
 
Проблемы возникают 
рядом с промышленными 
центрами и зонами 
добычи сырья. 
Загрязнение воздуха бьёт 
по дыханию людей, а воды 
— по рыбе и водным 
организмам, изменяя 
экосистемы.

Вырубка и нарушение 
лесных ландшафтов
 
Сокращение лесного 
покрова ослабляет защиту 
почв от разрушения и 
меняет условия для 
животных. Восстановление 
леса требует времени, 
особенно в районах с 
суровой зимой и коротким 
летом.

Риски, связанные с 
добычей полезных 
ископаемых
 
Добывающая деятельность 
требует техники, дорог и 
энергии. Это увеличивает 
нагрузку на грунты и 
водоёмы, а в зонах вечной 
мерзлоты последствия могут 
быть особенно заметными и 
долгими.

Потепление климата и 
таяние мерзлоты
 
Потепление усиливает 
таяние мерзлоты, из-за чего 
почва проседает и меняется 
устойчивость склонов и 
берегов рек. Условия 
существования растений и 
животных становятся 
другими, и часть видов 
уходит.
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В Восточной Сибири действуют 
заповедники, национальные парки и 
заказники. Здесь сохраняют редкие 
растения и животных, а также 
уникальные природные ландшафты, 
включая участки вокруг Байкала и 
горные районы.

Охрана природы и особо охраняемые территории

Охрана Байкальской природной 
территории связана с контролем 
загрязнения воды, ограничением 
опасной хозяйственной деятельности и 
поддержанием природного равновесия. 
Это помогает сохранить чистоту 
экосистем и устойчивость видов.



Вид Место обитания Основная угроза

Байкальская
нерпа

Озеро Байкал
Загрязнение воды и
беспокойство в местах
обитания

Снежный
барс

Горы Саян и
Забайкалья

Браконьерство и
сокращение кормовой
базы

Соболь Тайга
Вырубка лесов и
уменьшение площади
старых лесов

Даурский
журавль

Степи и
болотистые
участки
Забайкалья

Осушение болот и
разрушение мест
гнездования
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Таблица показывает, что уязвимость 
редких видов чаще связана с конкретными 
угрозами в местах их обитания, а не только 
с общей охраной территории.
 
Разные виды страдают от разных причин: 
где-то ключевой фактор — качество воды, 
а где-то — доступность пищи или 
сохранность мест размножения. Поэтому 
меры охраны должны быть точными.

Редкие виды Восточной Сибири и причины их 
уязвимости

Описание видов и угроз по материалам школьных 
учебников и справочных изданий по охране 
природы.



В Восточной Сибири живут якуты, 
буряты, эвенки, тофалары, тувинцы и 
другие народы. Их повседневная 
жизнь веками строилась с учётом 
долгой зимы, холода и больших 
расстояний между поселениями.

Народы Восточной Сибири и приспособление к 
природным условиям
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Традиционные занятия включали 
оленеводство, охоту, рыболовство и 
скотоводство. Сезонные перемещения 
помогали находить корм и места, 
удобные для жизни и работы в разные 
части года.

Жилища, одежда, питание и 
хозяйственные навыки развивались 
так, чтобы защищать от ветров и 
морозов и сохранять тепло. 
Материалы выбирались доступные и 
подходящие для условий тайги и 
горных районов.

Культура народов региона сохраняет 
тесную связь с природой: люди 
внимательно относились к рекам, 
степям, лесам и горным местам. Это 
поддерживало устойчивые знания о 
том, как жить рядом с природой.



следом затем переход далее смена после вслед итог

Весна: таяние
снега и
ледоход

Половодье на
реках

Пробуждение

растений

Лето: рост
трав и лесов

Созревание

ягод и риск
пожаров

Осень:
быстрое

похолодание

Заморозки,
подготовка к

зиме, миграции

Зима:
устойчивые

морозы и
глубокий снег

Замедление

жизни

растений и
животных
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Сезонные изменения в природе Восточной Сибири

Последовательность природных процессов по временам года: от таяния снега до устойчивых морозов.
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Важность региона не сводится только к 
сырью: уникальные условия, включая 
Байкал и многолетнюю мерзлоту, дают 
возможность изучать климат и 
поддерживать научные исследования.
 
Наибольший вклад дают минеральные 
ресурсы и пресная вода, поскольку они 
прямо обеспечивают экономику и 
инфраструктуру. Научная ценность 
усиливается благодаря природным 
«лабораториям» региона.

Почему Восточная Сибирь важна для России

Условная сравнительная оценка (школьный 
формат) по качественному описанию 
направлений; точные количественные данные в 
источнике не указаны.
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Факты, которые делают Восточную Сибирь 
уникальной

Озёра мирового масштаба

Здесь находится Байкал — самое 
глубокое озеро на Земле. Его 
особенности связаны с 
прозрачностью воды и большим 
числом видов, которые живут только 
в этом регионе.

Огромные лесные массивы

Тайга занимает значительные 
территории и формирует среду 
обитания для множества животных. 
Лес защищает почвы, удерживает 
влагу и влияет на климат локальных 
районов.

Горы, плато и 
разнообразны
е ландшафты

Наряду с тайгой 
встречаются горные 
хребты и плато, включая 
районы с каньонами и 
водопадами. Такая 
мозаика ландшафтов 
создаёт разные условия 
для жизни растений и 
животных.

Единство богатства 
и уязвимости

Сочетание ресурсов и 
чувствительных экосистем делает 
регион особенно важным и 
одновременно рисковым. Бережное 
отношение помогает сохранить 
природный баланс и сократить 
долгосрочный ущерб.

Суровый климат и 
длительная зима

Большая континентальность 
означает холодные, 
продолжительные зимы и короткое 
лето. Поэтому многие процессы в 
природе идут «по расписанию» 
сезонных изменений.



Восточная 
Сибирь: 
природа, 
которая требует 
бережного 
отношения
 
Восточная Сибирь — регион с огромными 
природными богатствами, суровым 
климатом и хрупкими экосистемами. 
Байкал, мерзлота, тайга и редкие виды 
требуют охраны лесов, чистоты воды и 
разумного использования ресурсов.


