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Essgewohnheiten:
TeMa LUKOJIbHOrro
. YPOKa HeMeLuKoro
| A3bIKa

o, SSMWL = HemelKkad NTIeKCrKa 0 efe, MPYBbIUKax 1 pexxrme OHG A58 8
JEsw -  Kacca.




[TloueMy TeMa NUTAHUA Ba)XXHA Ha
YPOKEe HEMeLKOro A3blKa

Tema Essgewohnheiten nomoraer
rOBOPUTb O NMOBCEOHEBHOWM XN3HWN,
300POBbE M pacrnopagke aHa. Ha Hen
yOOOHO MOBTOPATbL JIEKCUKY MPO eny,
HAaMWUTKK, BpeMSA CYTOK U
npegnoYTeHMS, a TakKXXe TPEHUPOBATb
Mogesnim ¢ mogen, essen, trinken u
nehmen.




OCHOBHa{ NeKcuka no temMe Essen und

Trinken

NMpuéMbl NULLN

CnoBa das Fruhstuck, das
Mittagessen n das
Abendessen 3agatoT OCHOBY

Pa3roBopa o AHe WKOJ1IbHWMKaA.

OHWM NOMOratT TOYHO
Ha3BaTb, KOrga MMeHHO
yenoBeK eCcT U KakK
pacnpenensgeT nMTaHmne B
TeyeHuMe CyTOK.

’ CBoucTBa eabl

[MpunnaratenbHble gesund,
lecker, suf3, salzig, frisch,
fettig, warm u kalt nomoratoT
He TONTbKO HAa3BaTb MPOOYKT,
HO M BblPa3nTb OTHOLLEHME K
HeMy. 3TO OeflaeT OTBEThI
bonee XMBbIMU U
cogepykaTenbHbIMU.
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Hanutkm

KntoyeBble cnoBa das Wasser,
der Saft n der Tee yacTo
BCTPEYAlOTCH B KOPOTKMX
TeKcTax U amanorax. C mnx
MOMOLLbIO MOXXHO MPOCTO
OMMCaTb, UTO YUYEHUK MbET
OOoMa, B LUKOJe UK Ha
rnepemMeHe.

[MpocTble BbiCKa3bliBaHUSA

Ba3oBag feKcrKa No3BonaeT
CTPOUTb MOHATHbIE
MpPeasIoXKeHUA O MPUBbIYKAX: UTO
YYEHWK eCT, MbET U BblIbUpaeT
Yyallle Bcero. MMeHHO Takue
dpas3bl HY>KHbI 419 YTEHUS,
YCTHbIX OTBETOB U MUHMU-
OM1anoros.

NpoayKTbl

B temy BxooaT das Brot, der
Kase, das Obst, das
Gemuse, die Suppe n der
Joghurt. Takaga nekcumka
MO3BOJSIAET COCTaBMNATb
KOPOTKME, HO TOYHbIE
dpa3bl 0 3aBTpaKe, obene u
Mnepekycax.




CaMblie YyacTble C/IoBa TeéMbl «ela»
y4e6HOM Amanore

B YacToTHOCTL C/NOB B yyebHOM Ananore

Yalle BCero B KOPOTKMX TEKCTAX
BCTPEYatoTCH C/10Ba, CBA3aHHbIE C
HaYyaslIoM OHSA U MPOCTbIMU MPOOYKTaMN.
CocCTaB1EHO MO NeKCUKe y4ebHbIX
avanoroB no temMe Essgewohnheiten, 8
Kr1acc.
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JleKcuKa 3aBTpPaKa N HalrMiMmrkoB OOMUWHUNPYET,
2TO NOKa3blBa€eT, UTO yqe6H ble ONaJ10TU

CTPOATCH BOKPYI MOBCEOHEBHbIX N MOHATHbIX
CUTYyaLLNIA.




3aBTpPaK LWWKOJIbHUKA: TUNMNYHDbIE
BapUWaHTbl HA HEMELLKOM A3blKe

4YTO roBOpAT O 3aBTpaKe

119 3aBTpaKa 4acTo MCMOSb3yHoT
MPOCTble co4eTaHMA: ein Brot essen,
Joghurt essen 1 Tee trinken. B peumn
LLIKOSTbHMKA 3TO 3BYYUT €CTECTBEHHO U
NEerko 3arnoMmHaeTcq.




Mahlzeiten nu TUNUYHbIE NPOAYKTDI

S S
Frahstuck Brot, Joghurt, Obst Ich fruhstucke morgens. 3aBTpakK

Suppe, Kartoffeln,

Mittagessen , .
Fleisch, Gemuse

Mittags esse ich Suppe. Oben

Abendessen Brot, Kase, Salat Abends esse ich Brot. Y>KUH

ZwWischendurch esse ich

Snack Apfel, Nusse, Joghurt ,
einen Snack.

[lepekyc

HasBaHMa NPUMEMOB NMULLM B HEMELLKOM A3blKe YO00OHO
COeaMNHAKTCA C MPOCTbIMU IMaroaMm 1 CI0BaMU

BpeMeHU, Mo3ToMy Ppa3bl IEFKO CTPOUTb M 3aNOMUHATD.

Tabnuua nokasbliBaeT, Kakme npoayKTbl
OObIYHO CBA3bIBAOTCHA C Pa3HbIMU
NMPUMEMAMU MULLN N KaK 3TO
BblpaXkaeTca Mo-HeMeLKMN.

LLIKOMTbHAA NeKCKMKa no TeMe
Essgewohnheiten.




[loNne3Hble NepeKyCbl U BbIPpaXXeHUs
ONna nX onmMcaHus

[Tone3sHbI NepeKyC MOXXHO Ba)XHO YMeTb CpaBHMBATbL
BblOop: nicht zu viel Zucker

Ha3BaTb o4YeHb MpocTo: Apfel,
essen, lieber Wasser trinken,

Banane, Nusse,
lieber Obst als Sul3igkeiten.

Naturjoghurt, Vollkornbrot
oder Karotten. 2T cnosa Takme NpoTMBOMOCTaBIEHUS
OenatoT pedb TOUHEE U

HaCTO HY)>XHDbIl, KOI'a YHEHUNK
roBOpPUT O eae B LWKOJ1e NN MOMOIaKOT BblPpaxXXaTb CBOE
MHEHUNE.

goma.




KaK noctpouTtb ppa3y 0 CBOUX
NMULLLEBbLIX NMPUBbIYKAX HA HEMELIKOM

A3blKeE

CxeMa NnokKasblBaeT MNOoPAAOOK 2JTEMEHTOB B KOPOTKOM BblCKa3blIBaHWW OJ14 8 Knacca.




HanuTKku: BoOaa, COK U crnagkKkue
HAaNMUTKM B HEMEL KUX TeKCcTax

Wasser

Booa — caMblin
HENTPabHbIVM N CaMbli
4aCTbIM HAMUTOK B
TEKCTax O 300POBOM
obpa3e XM3HWN. Eé
Nerko BKOYaThb B
MNPenoOXeHUA O LLKOIE,
cropTe U
MNOBCEOHEBHOM pPEXXMME,

Tee

Tee yacTo onmcbiBaeT
CMNOKOWMHbIN AOMaLLUHWNIM
npuemM NnLn,
OCOBEHHO YTPOM UMK
BEeYepoOM. ITO yaobHoe
CNOBO AJ19 CpaBHEHMA C
bonee cnagkmMmMm
HanmMTKaMu 1 ON4
MPOCTbIX y4eOHbIX
OManoros.

Saft nomMoraeT roBopumTb
O BKyCe U Bblbope 6e3
C/TOXXHbIX BblpaxxeHu. B
3a0aHUAX ero 4acTo
CpaBHMBAIOT C BOOOW,
YTOObl MOKAa3aTb, YTO
PEBEHOK MpeanoYmTaeT
OOMa NN B LLIKONE.

Suf3e Getranke

Limonade n ahnliche
Getranke o6blUHO
OMWMCbIBAKOT C/IOBaMU
suf3, zuckerhaltig n
ungesund. Takad
NTeKCuMKa nomMoraeT
YYEHUNKaM OOBACHATH,
no4yemMy OHU BbIOMPAIOT
bonee rnonesHble
SEIRIZA R




Pa3Mep NopLUM U BblpaXXeHus

KOJin4vecCTBa

Ilna onmncaHma nopunm
4aCTO HY>XHbl c/1oBa Viel,
| wenig, ein bisschen, eine
e S | Portion 1 ein Stuck. OHK
o) 4 MOMOratoT TOYHO CKa3aTb,
& CKONbKO bl NN HaMMTKa
yesloBeK BblOpasl 3a CTOSIOM.
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NoapPOCTKOB

B HEMeLKMX 3a0aHNAX 3TN NPUYNHDI
yOOOHO 06CyXKAaTb KOPOTKUMM
oueHKaMu: lecker, praktisch, billig,
schnell n wichtig.

YuyebHaa cxeMa A4 YPOKa HEMELKOTIO
A3blKa, SHA4YEHNH YCJ/TOBHDbIE, HE
CTaTUCTN4HeCKne daHHbIE.

UYTOo BNUAET Ha BbI6Op eabl y

[MaBHbIM AKTOPOM OCTAETCH BKYC, HO CEMbS
N MPAKTUYHOCTb TOXXE 3aMEeTHO BUAOT Ha
BbIOOP eabl.



CeMbsa y TpaagnLum NMUTaHUA B
HEME L KOA3DbIYHDbIX CTPaHaX

Bo MHOIMX ceMbsx 3aBTPaK,
obeq M Y>KUH CYMNTAtOTCH
PUKCUMPOBAHHbBbIMUN TOYKAMU
OHA. PeBEHOK paHo yymnTcS
CBA3bIBaTb MUTaHMeE C
PEXXMMOM U BPEMEHEM CYTOK.

Yyalwmeca MOoryT COnocCTaB/aTb
COOCTBEHHbIV PACcCNoOpPAOoK C
HeEMeUKMMUM CBEPCTHUKaAMMW.
TaK NeKcmkKa TeMbl Essen und
Trinken cpa3y CTaHOBUTCH
4ACTbIO pPeanbHOU
KOMMYHUWKaLNW.




[TpoTMBOMOCTaBIEHNA MOMOratoT
6bICTpO 3adalTOMHWNTb JTIEKCUKY N CTPOUNTDb
MNPEOCTble OUEHKW O N TaHUWN.

YyebHbl MaTepmasn no TeMe
«Essgewohnheiten»

Gute Gewohnheit Weniger gute Gewohnheit _

pPerynspHo 3aBTPaKaTb
MUTb BOAOY
eCTb OBOLLM U PYKTbI

eCTb MeaJ1eHHO

MPONyCKaTb 3aBTPaK
MUTb IMMOHAaA,
eCTb TOJIbKO pacTdy

eCTb ObICTPO

fruhstUcken / auslassen
Wasser / Limonade
Obst / Fastfood

langsam / schnell

AHTOHUNMbI A MNapHblE OEVNCTBUS OenatoT JNNEKCUNKY
HarnagHowm 1 obneryatoT KOPOTKHNE aplryMeHTbI O

300POBbIX NMPUBbIYKaxX.




UTeHMe ynakoBoOK U Ha3BaHUSA

npoAyYKTOB Ha HEMEeL KOM fA3blKe

Cpok rogHoCTMU

Hagonwvcb Haltbar bis noka3biBaeT, 0o

CocTaB nNpoAaykKTa
CnoBa Zutaten, Zucker, Salz v Fett

MOMOTratoT MOHATb, N3 Yero caenaH KaKOro OHSA NPOayKT MOXXHO yrnoTpebnaTsh.

NPOoAYKT. LLUKONMbHUMK BObICTpee 3aMeyaer, OTO Ba)XKHbIM HaBbIK 419 6e30MacHOro

noaxoguT T OH ONg eXeaHEeBHOro BblOOpPa edbl AOMa M B LUKOSE.

NMTaHUG.

NMonesHbie NOMEeTKU s == CnuncoK NoKynok

Ddpa3bl ohne Zucker, mit Fruchten u § == KopoTkune HasBaHua Milch, Joghurt, Kadse un

Vollkorn yacTto yka3biBatoT Ha 6bonee Inhalt BCTpeyatoTca M Ha YMaKOBKE, U B

yOAYHbIN BbI60p Takme noanmcum nerko crmcke Nnokynok. OHM NnoMoratoT

YBUOETb Ha NOrypTe, XJiebe 1 X10Mbsax. YBEPEHHO YNTATb peasbHble HEMELKME
STUKETKMW.



[TyTb NpoAyKTa: OT NOKYNKU A0 eAbl AOMa

CxemMa noka3bliBaeT ObITOBble OENCTBUSA U CJ10Ba, KOTOPble HaCTO BCTPEHalkOTCHA B TEME TNMMTaHUNA U LLIKOJIbHOM
HKN3HN.




NoMma B wiKkone u B gopore

B wkone Ba>xHbl Pausenbrot,
Trinkflasche 1 Snack, notomy 4uTo
BpeMeHn Mano. B nyTn Bbi6op
OrpaHnNYeH, MO3TOMY peLUatoT
yOoO6CTBO, LileHA N BO3SMOYXHOCTb
ObICTPO MOECTb.

JToMa 4yalle BbIbMpatoT TEMNYIO U
oonee cbiTHYtO eny: Brot, Suppe, Obst
und Gemuse. 3a CTO/IOM Nerko
FOBOPUTb O MPMBbIYKAX N BPEMEHU
npmuema nmn.




CocTaB 340p0OBOIro NpuemMa nuLum

B CocrtaB 310p0oBOro npMéma nuLLm

19 WKOMbHMKOB BaXHO HE TO/TbKO YTO

eCTb, HO M COYETaTb NpPoOoaAyKTbl B

TedyeHne gH4d, a He B O4HOM I_Ipl/léMe

ML N.

YuyebHaga cxeMa no temMe 340POBOIO . .
NMNTaHWUA, NMPOoNnopumnn yCJTIOBHbDbIE.

rodu ukie o gke\'le

N\t\ cnp’

OCHOBY pPaLMOHA COCTaBNAOT OBOLLMN, PPYKTbI
M NPOOYKTbI, atoume cbiToCcTb. CNnagocTu
nydlle OCTaBNAaATb KakK HeEOOMbLLOE OOMOTHEHME.



[1ponycK 3aBTpakKa
4acCTO BEeOET K
CNaboCTU M MJTOXOM
KOHUEeHTpaunn. B
HEMeLKMX ppas3ax 3To
yOOOHO OMMCbIBaATb
c/iloBaMK nie u selten.

2.

Ena nepen aKkpaHOM
nenaeTt nNpuem nNnim
HEBHUMATESTbHbIM U
CITMLLKOM ObICTPbIM.
119 Taknx NpumBbIYEK
MNoaxXoOaT CoBa
unregelmaliig, schnell
1 nebenbel.

CITMLLUKOM MHOIO claKMX HanmTKOB U
NepeKycoB JfIerko nepenaTb
Bblpa)xeHneMm zu viel. OHo noMoraet
KPAaTKO MOKa3aTb M36bITOK 6e3
OJTMHHOIO O6BbACHEHUS.

[Mo3gHWe NPUEMBbI MULLM
1 NepeKychbl nepen cHOM
OMMCbIBAOTCHA C/TOBOM
spat. Takag nekcunka
HY>XHa, YTOBbl FTOBOPUTbL O
PeXXMMe OHA TOYHO U
MpPOCTO.




[MuTaHue n 3a60Ta 06 OKpyXKalLLeHn

PermoHanbHbIle
NnpoAyKTbl

Regional n saisonal
O3Ha4atoT MECTHble U
CEe30HHble ToBapbl. OHU
YACTO TPEOYIOT MEHbLLIE
MNepeBO3KN U Nydlle
BMMCbIBAOTCA B TEMY
OTBETCTBEHHOIO
BblOOpa efpbl.

MeHblLle
YNaKOBKMU

Mehrwegflasche,
Brotdose 1 Verpackung
MOMOratoT rOBOPUTL O
BelLlax, KoTopble
YMEHbLUAOT
KOJIMYeCTBO MyCOpPa.
Takme cnoBa erko
MCMOMNb30BaThb B
LLIKOMbHbIX MPOEKTaXx.

OTxoabl U
COPTUPOBKA

CnoBo Mull ceazaHo ¢
oTxXxoOoaMu nocne eabl U
MOKYMOK. Yyallimecs
MOryT O6CY»XOaTb, KaK
YMNaKOBKa BAIMAET Ha
YNCTOTY M KOSIMYECTBO
MyCoOpa B ObITY.

JKOHOMMA
pecypcoB

KopoTkasa gocTaBKa U
MOBTOPHOE
MCMNONb30BaHMeE BeLLEN
MOMOratoT SKOHOMUTb
pecypchbl. B HeMeL KX
Ppa3ax 310 yaobHO
CBS3bIBaTb C MPOCTbIMU
c/ioBaMu sauber,
praktisch 1 nachhaltig.




[TloyemMy TemMa
«Essgewohnheiten»

rnone3Ha Ha ypokKe

OTa TeMa 06begMnHAET MOBCEOHEBHYIO JTEKCUKY, PEXUM OHA U MPOCTble
OLLEHKW. YeM yallle LWWKOMTbHUK MCMOMNb3YET KOHCTPYKLUMM Ich esse..., Ich
trinke...  Ich esse gern..., TeM yBepeHHee roBOPUT MO-HEMELLKW.




