
Личность и интеллект 
как проявления работы мозга

Как мозг формирует поведение, 
характер и мышление человека?
 



Биология объясняет, как нервная система управляет поведением, обучением 
и реакциями человека. Эти темы помогают понять, от чего зависят личность 
и интеллектуальные возможности школьника в повседневной жизни и учёбе.

Почему эти понятия изучают в биологии
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Что такое личность с точки зрения биологии
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Устойчивое поведение
 
Личность проявляется в повторяющихся чертах: ответственности, 
настойчивости, доброжелательности и умении соблюдать правила. 
Именно они делают поведение человека узнаваемым 
и относительно постоянным в разных ситуациях.

Роль нервной системы
 
Биология связывает личность с типом нервной системы и уровнем 
саморегуляции. От этих особенностей зависит, как человек 
сдерживает эмоции, принимает решения и реагирует на трудности.

Влияние опыта
 
Одинаковые врождённые задатки могут развиваться по-разному. 
Важны воспитание, общение, привычки и условия жизни, потому 
что они постепенно закрепляют определённые способы 
поведения.

Среда и организм
 
Поведение формируется не только наследственностью. Оно 
возникает при взаимодействии организма со средой, а значит, 
личность развивается в течение всей жизни и может меняться.

Саморегуляция
 
Способность управлять собой помогает человеку действовать 
обдуманно, а не импульсивно. Чем лучше развиты самоконтроль 
и привычка оценивать ситуацию, тем устойчивее проявляются 
черты личности.



Нервная система 
и поведение человека
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Связь с действиями
 
Поведение человека зависит не от одной части мозга, 
а от согласованной работы разных отделов нервной системы. 
Именно поэтому реакции могут быть быстрыми, точными 
и осмысленными.

Кора полушарий
 
Кора больших полушарий особенно важна для сознательной 
деятельности. Она связана с речью, памятью, мышлением, 
планированием и выполнением сложных учебных действий.

Головной мозг
 
Головной мозг анализирует информацию, поступающую из внешней 
среды и от внутренних органов. Благодаря этому человек может 
ориентироваться, выбирать действия и контролировать своё 
поведение.

Центр управления
 
Нервная система объединяет головной мозг, спинной мозг 
и нервы. Она принимает сигналы от органов чувств, 
обрабатывает их и помогает организму быстро отвечать 
на изменения.



Темперамент и типы нервной деятельности
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Врождённая основа
 
Темперамент связан с особенностями нервных процессов: 
их силой, уравновешенностью и подвижностью. Он задаёт 
общий темп поведения, но не определяет ни знания, 
ни характер человека полностью.

Проявления в жизни
 
Темперамент заметен в том, как человек отвечает у доски, 
работает в группе или реагирует на неудачу. Одни 
действуют быстро, другие — спокойно и размеренно.

Четыре типа
 
В школьной биологии выделяют сангвинический, 
холерический, флегматический и меланхолический типы 
темперамента. Каждый из них по-разному проявляется 
в скорости реакций, эмоциональности и активности.

Не путать с нравственностью
 
Темперамент не делает человека лучше или хуже других. 
Это лишь природная особенность нервной системы, 
а умение поступать правильно зависит от воспитания, 
привычек и самоконтроля.



Каждый фактор действует не отдельно, а вместе 
с другими. Их сочетание определяет, какие черты 
поведения закрепляются сильнее и как человек 
реагирует на учёбу и общение.

Составлено по материалам школьного курса биологии; схема носит 
учебный характер.

На личность сильнее всего влияют среда 
и повседневные привычки, но стартовые 
особенности задаёт наследственность.

Что влияет на формирование личности
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Составлено по материалам школьного курса биологии и наблюдениям 
учебного поведения.

Таблица показывает, как устойчивые качества 
поведения заметны в школьной жизни и с какими 
особенностями нервной системы они могут быть 
связаны.

Черты личности проявляются в действиях, 
а их устойчивость поддерживают 
привычки и развитие саморегуляции.

Черты личности и их биологические проявления
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Черта В школе Связь с НС

Ответственность Сдаёт вовремя Самоконтроль

Самоконтроль Сдерживает реакцию Кора полушарий

Настойчивость Пробует снова Упорство

Организованность Соблюдает порядок Привычки

Общительность Легко общается Эмоциональность
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сначала пауза анализ

решение

действие успех повтор Раздражитель Эмоция Пауза

ОценкаВыбор

Результат Закрепление

Как формируется навык саморегуляции
Схема описывает последовательность реакции, оценки и выбора действия, которая укрепляется 
повторением и привычкой.



Именно кора больших 
полушарий помогает 
человеку понимать 
информацию, сравнивать 
факты и применять знания 
в новых ситуациях.

9

2
 

больших полушария особенно 
важны для сознательного 

мышления и обучения.

Школьный курс биологии: раздел о нервной системе 
и высшей нервной деятельности.
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Основные функции, которые поддерживают интеллект

Внимание
 
Внимание помогает сосредоточиться 
на задаче и не отвлекаться 
на лишние сигналы. Без него трудно 
читать текст, следить 
за объяснением и выполнять задания 
точно.

Память
 
Память сохраняет сведения 
и позволяет использовать их позже. 
Благодаря ей ученик запоминает 
термины, правила 
и последовательности, а затем 
применяет их на уроке.

Мышление
 
Мышление помогает сравнивать, 
устанавливать причины и следствия, 
делать выводы. Оно особенно важно 
там, где нужно не просто вспомнить 
факт, а понять связь между явлениями.

Речь
 
Речь позволяет формулировать 
мысли, задавать вопросы 
и объяснять ответ. Чем точнее 
человек выражает свои идеи, тем 
легче ему учиться и общаться 
с другими.

Воображение
 
Воображение помогает представить 
объект, процесс или ситуацию, даже 
если их нет перед глазами. Оно 
поддерживает решение задач, 
работу со схемами и понимание 
моделей.



На уроках биологии эти функции работают 
вместе: нужно слушать, запоминать, 
сравнивать признаки и точно формулировать 
выводы.

Составлено по материалам темы «Личность. Интеллект».

Успех в учебе зависит не от одной 
способности, а от сочетания нескольких 
функций мозга.

Какие способности чаще всего участвуют в учебе
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Интеллект и учебная успеваемость
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Быстрое понимание
 
Высокий интеллект помогает быстрее схватывать новый 
материал, но сам по себе не гарантирует хороших оценок. 
Нужны регулярная работа, внимательность и умение 
применять знания на практике.

Учебные привычки
 
Сильные результаты чаще бывают у тех, кто повторяет 
материал, задаёт уточняющие вопросы и проверяет 
ошибки. Такие привычки делают знания прочнее 
и помогают избегать случайных пробелов.

Роль режима
 
Недосып, переутомление и стресс снижают 
концентрацию, замедляют ответы и ухудшают 
запоминание. Поэтому режим сна, чередование труда 
и отдыха заметно влияют на школьный результат.

Оценка и способности
 
Школьная отметка показывает не только способности, 
но и дисциплину, настойчивость и умение организовать 
работу. Поэтому успех можно улучшать тренировкой 
и более разумным отношением к учебе.



Составлено по материалам темы «Личность. Интеллект».

Таблица показывает, чем отличаются 
понятия, которые часто смешивают 
на уроках и в повседневной речи.

Знания накапливаются, а интеллект 
и талант развиваются через тренировку 
и опыт.
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Понятие Смысл Пример

Интеллект Решение задач Новая биозадача

Знание
Усвоенная
информация

Термины темы

Талант Сильная способность
Схемы
и наблюдения

Интеллект, знания и талант: различия
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старт

ошибка помощь

проба

успех повтор

новая

Новая задача

Попытка

решения
Затруднение

Подсказка

Повторная

попытка Точный

способ
Закрепление

Как развивается интеллект
Схема показывает, как повторение и исправление ошибок постепенно делают решение точнее 
и быстрее.
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Как эмоции и состояние организма влияют 
на интеллект

Спокойствие

Когда человек не тревожится, мозг лучше 
удерживает внимание и быстрее находит нужное 
решение. Спокойное состояние помогает точно 
выполнять задания и меньше ошибаться.

Сильные эмоции

Волнение и страх отнимают часть умственных 
ресурсов, поэтому снижаются память, скорость ответа 
и точность. Из-за этого даже знакомый материал 
может вспоминаться хуже.

Сон и восстановление

Подросткам особенно нужен полноценный сон: 
он помогает нервной системе восстановиться 
и поддерживает работоспособность. После отдыха 
легче сосредоточиться на уроках и дольше 
сохранять внимание.

Движение и перерывы

Физическая активность, свежий воздух и короткие 
паузы между занятиями уменьшают усталость. Это 
помогает мозгу работать устойчивее и дольше 
сохранять хорошую концентрацию.



Наибольший эффект дают не редкие 
«рывки», а ровный режим и короткие 
занятия, повторяемые изо дня в день.

Составлено по материалам темы «Личность. Интеллект».

Систематические привычки 
поддерживают развитие мозга лучше, чем 
длительные перегрузки без отдыха.

Привычки, которые поддерживают развитие мышления
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Исследования о мозге и способностях человека

Иван Павлов показал, что организм 
умеет связывать сигнал с ответом. 
Его опыты объяснили, как повторение 
и обучение меняют поведение 
человека и животных. Эти 
исследования стали важной частью 
учения о высшей нервной 
деятельности.

Павлов и условные 
рефлексы

Сеченов и работа нервной 
системы
И. М. Сеченов изучал, как нервная 
система управляет движениями 
и реакциями. Его идеи помогли 
понять, что поведение не случайно: 
оно связано с работой мозга, 
сигналами от органов чувств 
и ответами организма на внешние 
воздействия.

Научная основа понимания 
поведения
Труды Сеченова и Павлова 
показали, что способности 
и реакции можно изучать научно. 
Благодаря этим исследованиям 
стало яснее, почему обучение, 
повторение и привычки влияют 
на поведение, память и внимание.



Составлено по материалам темы «Личность. Интеллект».

Таблица показывает, какие полезные 
привычки поддерживают работу нервной 
системы и помогают лучше учиться.

Полезные привычки укрепляют и здоровье, 
и учебные навыки, а значит, помогают 
развивать личность и интеллект 
одновременно.

Что помогает развивать личность и интеллект
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Привычка Эффект Пример

Сон Восстановление 8–10 часов

Чтение Новые знания Текст по теме

Спорт Лучшее кровообращение Прогулка

Планирование Самоконтроль План дня
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мысль цель воля спокойствие дело успех
Понимание

задания

Выбор

способа

Удержание

цели

Контроль

эмоций

Выполнение

работы

Проверка

результата

Рост

уверенности

Связь личности и интеллекта в школьной жизни
Схема показывает, как учебная задача проходит через мышление, самоконтроль и проверку результата.



Главный вывод: мозг, опыт 
и привычки формируют 
человека
 
Личность и интеллект развиваются вместе: мозг 
помогает думать и учиться, а опыт, воспитание 
и привычки определяют, как человек действует, 
общается и достигает результата.


