
Соединённые Штаты 
Америки: географическое 
положение, ресурсы 
и население
Крупнейшая держава между двумя 
океанами.



Соединённые Штаты объединяют 
огромную территорию, разнообразные 
природные зоны и мощную экономику. 
Их положение между Атлантикой и Тихим 
океаном делает страну ключевым узлом 
торговли, миграции и транспорта 
на континенте.
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США 
как географический 
центр Северной 
Америки
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Географическое положение США 
в Северной Америке

Широтное положение

Основная часть территории США тянется 
примерно от 24° до 49° северной широты, 
поэтому страна охватывает несколько 
природных зон и климатических поясов, 
от тропических до умеренных.

Транспортное преимущество

Положение между крупнейшими морскими 
направлениями мира помогает США развивать 
внешнюю торговлю, связывать внутренние 
районы с прибрежными центрами 
и поддерживать высокую плотность 
хозяйственных связей.

Соседи по суше

На севере США граничат с Канадой, а на юге — 
с Мексикой. Эти границы важны для торговли, 
трудовой миграции и устойчивых 
транспортных связей в пределах Северной 
Америки.

Выход к океанам

Страна имеет береговую линию 
Атлантического и Тихого океанов, а Аляска — 
ещё и выход к Северному Ледовитому океану. 
Это усиливает значение портов и морских 
маршрутов.



Даже самые крупные штаты 
занимают лишь часть территории 
страны, а Аляска заметно 
выделяется масштабом.

Разрыв в площадях подчёркивает 
территориальную неоднородность 
США и объясняет различия 
в природных условиях, расселении 
и освоении регионов.

Справочные географические данные: U.S. Census Bureau; Encyclopaedia Britannica. 4

Площадь США и крупнейших 
штатов



Рельеф и крупные природные барьеры
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Запад страны занят системой 
Кордильер, где расположены 
Скалистые горы, Сьерра-
Невада и прибрежные хребты. 
Они осложняют транспорт, 
но создают богатую 
минеральную базу 
и гидроэнергетический 
потенциал.

Кордильеры на западе

Аппалачские горы ниже 
и старше западных хребтов, 
поэтому меньше 
препятствуют заселению 
и освоению территории. 
Их районы исторически 
связаны с добычей угля 
и ранней индустриализацией.

Аппалачи на востоке

Между горными системами 
лежат Великие равнины — 
обширное пространство, 
удобное 
для механизированного 
земледелия, пастбищного 
животноводства 
и строительства 
транспортных магистралей, 
соединяющих восток и запад 
страны.

Великие равнины

Центральные низменности 
отличаются более ровным 
рельефом, плодородными 
почвами и удобством 
для расселения. Именно здесь 
сосредоточены важные 
сельскохозяйственные районы 
и узлы внутренней 
транспортной сети.

Центральные низменности



Район Черты Специализация

Запад горы, руды добыча, ГЭС

Великие равнины равнины, почвы зерно, скот

Приатлантич. низменность, порты города, промышленность

Аляска суровый климат нефть, газ

Таблица показывает, как рельеф и ресурсы по-
разному формируют специализацию 
территорий страны.

Природные условия США резко различаются 
по регионам, поэтому хозяйство страны 
строится на территориальной 
специализации, а не на едином типе освоения.

Обобщение по физической и экономической географии США
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Крупные природные районы США 
и их хозяйственное значение
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Климатическое разнообразие 
территории США

Аляска
 
На севере преобладают арктические 
и субарктические условия, 
ограничивающие сельское хозяйство 
и плотность заселения. Здесь особенно 
важны добывающие отрасли, 
транспорт и снабжение удалённых 
поселений.

Флорида
 
Юго-восток страны отличается 
влажным субтропическим климатом 
с тёплой зимой и длительным 
вегетационным периодом. Это 
благоприятно для туризма, 
садоводства и круглогодичной городской 
жизни.

Калифорнийское побережье
 
На побережье Калифорнии выражен 
средиземноморский климат с сухим 
летом и мягкой зимой. Он поддерживает 
интенсивное садоводство, 
виноградарство и высокую 
концентрацию населения в прибрежных 
районах.

Внутренние районы
 
Во внутренних штатах заметны 
большие сезонные контрасты, засухи 
и дефицит влаги. Поэтому здесь 
особенно важны орошение, 
устойчивые агротехнологии 
и грамотное водопользование.

Стихийные риски
 
Для центральных и юго-восточных 
штатов характерны торнадо 
и ураганы, которые влияют 
на строительство, страхование, 
инфраструктуру и выбор мест 
для новых поселений и предприятий.
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Связь природных условий и хозяйственного освоения

Схема показывает, как природные различия определяют экономическую 
географию США.

влияние условия рост притяжение
Рельеф

и климат
Земля и вода

Сельское

хозяйство

и города

Транспорт

и промышленность
Миграция

и агломерации



Водные ресурсы и их значение для страны

9

Система Миссисипи 
с крупными притоками 
образует главную 
внутреннюю водную ось 
страны. Она связывает 
зерновые районы с портами 
Мексиканского залива 
и облегчает перевозку 
массовых грузов.

Миссисипи

Великие озёра 
обеспечивают 
судоходство, 
промышленное 
водоснабжение и связь 
с Канадой. Их значение 
особенно велико 
для городов и предприятий 
района Детройта, Чикаго 
и Буффало.

Великие озёра

Колорадо и другие реки 
Запада играют ключевую 
роль в орошении, снабжении 
городов и выработке 
электроэнергии. 
В засушливых районах вода 
становится важнейшим 
ресурсом развития.

Западные реки



Ресурсная база страны сочетает 
топливо, полезные ископаемые, 
землю, лес и воду, обеспечивая 
устойчивость хозяйства.

Наибольшее значение имеют 
энергетические ресурсы 
и продуктивные земли: именно они 
поддерживают промышленность, 
сельское хозяйство и экспортный 
потенциал США.

Схематическое обобщение по данным USGS, EIA и USDA 10

Структура природных ресурсов 
США
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Техас и Мексиканский залив
 
Юг страны — главный узел нефтегазовой 
добычи, где особенно выделяются Техас 
и прибрежная зона Мексиканского залива. 
Здесь сосредоточены месторождения, 
переработка сырья и морские 
терминалы, что формирует мощный 
топливно-энергетический каркас региона.

Аляска: северный нефтяной фронтир
 
Аляска резко отличается от остальных 
штатов масштабом запасов 
и условиями освоения. Нефтегазовые 
районы здесь связаны с суровым 
климатом и удалённостью, поэтому 
добыча опирается на трубопроводы, 
вахтовую работу и высокую роль 
транспорта.

Угольные бассейны Востока и Запада
 
Угольные ресурсы распределены 
по двум крупным зонам: Аппалачскому 
бассейну и западным штатам. Такое 
размещение отражает геологическое 
строение страны и объясняет, почему 
энергетическая специализация США 
не сводится к одному району.

Запасы энергии под разными 
широтами



Район Специализация Условия

Кукурузный
пояс

кукуруза, соя плодородные почвы

Пшеничный
пояс

яровая и озимая
пшеница

засушливее, просторные
равнины

Южные штаты хлопок, табак тепло, длинный сезон

Калифорния
овощи, фрукты,
виноград

орошение, мягкий климат

Таблица показывает, как природные 
условия определяют 
специализацию сельского хозяйства 
в разных частях страны.

Специализация районов связана 
прежде всего с теплом, плодородием 
почв и возможностью орошения; 
поэтому аграрная карта страны 
крайне контрастна.

Обобщение по материалам сельскохозяйственной 
географии США
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Сельскохозяйственные районы США



330 млн

Рост поддерживают иммиграция, естественное 
движение населения и высокая концентрация рабочих 

мест в городских агломерациях.

человек живёт в США, и это делает 
страну одной из крупнейших 

по населению в мире.

U.S. Census Bureau, Population Estimates
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На структуру населения влияют 
высокая продолжительность жизни 
и снижение доли детей по сравнению 
с прошлым поколением.

Крупнейшая группа — 
трудоспособные жители, 
но заметная доля пожилых 
усиливает нагрузку на систему 
здравоохранения и социальную 
поддержку.

U.S. Census Bureau, Annual Estimates of the Resident Population by Age, 2023 14

Возрастная структура 
населения США



Этнический и языковой состав населения
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Современный состав населения сформировался 
в результате длительных волн переселения. 
Поэтому в стране сосуществуют разные 
культурные традиции, а этническое 
разнообразие стало важной чертой 
национальной идентичности.

Иммиграционная основа
В США представлены белые американцы, 
афроамериканцы, латиноамериканцы, азиаты 
и коренные народы. Эти группы различаются 
по истории расселения, но вместе формируют 
многонациональное общество.

Крупные группы населения

Английский язык остаётся основным средством 
межэтнического общения, образования и деловой 
жизни. Он объединяет население страны, 
несмотря на значительную разницу 
в происхождении и культурных традициях.

Английский как общий язык
Испанский широко распространён в южных 
штатах, крупных городах и районах с высокой 
долей латиноамериканского населения. Это 
влияет на сферу услуг, образование и городскую 
коммуникацию.

Испанский язык в повседневной жизни



Городское население и крупнейшие агломерации
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В городах и пригородах 
живёт большая часть 
населения страны, 
поэтому США относятся 
к числу наиболее 
урбанизированных 
государств мира. 
Городской образ жизни 
здесь стал нормой 
для большинства семей.

Высокая урбанизация

Эти агломерации 
являются не только 
крупнейшими по числу 
жителей, но и важнейшими 
центрами финансов, 
культуры, киноиндустрии 
и международных связей. 
Их влияние выходит 
далеко за пределы своих 
штатов.

Нью-Йорк и Лос-
Анджелес

Чикаго исторически вырос 
как узел путей между 
Великими озёрами 
и внутренними районами 
страны. Сегодня 
он остаётся крупным 
транспортным, 
промышленным и деловым 
центром Среднего Запада.

Чикаго и внутренний 
транспорт

Быстрый рост этих 
агломераций связан 
с развитием энергетики, 
логистики, сервиса 
и высокотехнологичных 
отраслей. Они отражают 
усиление южного 
направления миграции 
и хозяйственного роста.

Даллас—Форт-Уэрт 
и Хьюстон

Крупные городские узлы 
концентрируют рабочие 
места, университеты, 
аэропорты 
и транспортные 
коридоры. Именно 
поэтому они задают 
темпы развития целых 
регионов и формируют 
внутреннюю мобильность 
населения.

Роль агломераций
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Как миграция меняет размещение населения США
Схема показывает связь между миграционными потоками, ростом 
городов и перестройкой хозяйственного пространства страны.

ускорение концентрация расползание перестройка

Иммиграция

и внутренняя
миграция

Рост Юга

и Запада
Расширение

агломераций

Пригородный

пояс

Изменение

рынка труда
и жилья



Штат Население Особенность

Калифорния 39,5 млн самый населённый

Техас 29,1 млн быстрый рост

Нью-Йорк 19,3 млн высокая плотность

Аляска 0,7 млн крайне редкое

Таблица показывает различия в численности 
и плотности населения между крупнейшими 
штатами страны.

Расселение резко неравномерно: население 
тяготеет к крупным экономическим 
центрам и тёплым регионам, а северные 
и удалённые территории заселены слабо.

U.S. Census Bureau, 2020 Census
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Население крупнейших штатов США
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Приморское положение
 
Выход к двум океанам усиливает 
внешнюю торговлю, портовую 
деятельность и международные связи. 
Это делает США важным участником 
мировых транспортных и экономических 
потоков.

Природное разнообразие
 
Горы, равнины, низменности и разные 
типы климата создают 
контрастные условия жизни 
и хозяйства. В результате регионы 
страны развиваются по разным 
траекториям.

Ресурсная база
 
Нефть, газ, уголь, руды и плодородные 
земли поддерживают промышленность, 
энергетику и сельское хозяйство. Такая 
обеспеченность ресурсами укрепляет 
экономическую самостоятельность 
страны.

Сила агломераций
 
Крупнейшие города концентрируют 
финансы, науку, транспорт и сферу 
услуг. Именно они задают темпы 
инноваций и обеспечивают 
основную часть деловой 
активности.

Миграция и урбанизация
 
Перемещение населения внутри 
страны и приток иммигрантов 
усиливают рост Юга и Запада. Это 
меняет структуру занятости, 
жилья и городской инфраструктуры.

Ключевые особенности США



США: страна контрастов 
и возможностей
Соединённые Штаты объединяют выгодное положение между океанами, 
богатые ресурсы и крупное, мобильное население. Именно сочетание 
природных различий и демографической динамики определяет 
их региональную специализацию и мощь экономики.


