
Растения в нашем 
доме
 
Комнатные растения делают дом зелёным, уютным и живым.



Зачем дома 
выращивают 
растения
 
Комнатные растения украшают комнаты, помогают 
узнавать природу и учат заботе. У каждого вида свои 
привычки: одному нужен яркий свет, другому — тень, 
а третьему — редкий и аккуратный полив.
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Фикус и 
хлорофитум
 
Фикус любят за 
крепкие листья и 
спокойный вид, а 
хлорофитум — за 
длинные зелёные 
листья, похожие на 
весёлые лучики. Оба 
растения хорошо 
смотрятся дома и не 
теряются в комнате.

Герань и фиалка
 
Герань часто радует 
яркими цветами, а 
фиалка — маленькими 
нежными соцветиями. 
Эти растения делают 
подоконник нарядным 
и сразу привлекают 
внимание, будто 
маленький праздник 
поселился в горшке.

Алоэ в горшке
 
Алоэ легко узнать по 
толстым листьям, в 
которых растение 
бережно хранит влагу. 
Оно выглядит 
необычно и спокойно 
переносит, если 
хозяин иногда 
забывает о поливе.

Кактус с 
колючками
 
Кактусы отличаются 
колючками и умеют 
долго обходиться без 
воды. Они 
напоминают, что 
растения бывают 
очень разными: одни 
любят частую заботу, 
а другие — 
терпеливое ожидание.

Разные зелёные 
друзья
 
В квартире могут 
жить самые разные 
растения: одни цветут, 
другие украшают дом 
листвой. Вместе они 
создают настоящий 
зелёный уголок, где 
интересно 
рассматривать 
каждую форму и 
оттенок.

Какие растения 
чаще всего живут в 
квартире
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Подоконник — 
любимое место для 
многих растений

Больше света
 
Подоконник обычно получает 
больше всего света в комнате. 
Здесь растениям легче тянуться 
вверх, листья становятся крепче, а 
стебли растут ровно и не 
наклоняются в сторону.

Удобно для цветов
 
Фиалки, герань и некоторые 
кактусы чувствуют себя на окне 
особенно хорошо. Им нравится 
светлое место, где можно 
спокойно расти и иногда даже 
радовать цветами.

Тёплый зелёный уголок
 
Если на подоконнике стоят горшки, 
окно сразу превращается в 
маленький сад. Лучи света падают 
на листья, и комната выглядит 
живой, тёплой и очень уютной.
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Что нужно растению для жизни

1. Свет
 
Свет помогает 
листьям работать 
и расти. Если его 
мало, растение 
становится 
слабым и может 
вытягиваться в 
сторону окна, 
словно очень 
хочет увидеть 
солнышко 
поближе.

2. Вода
 
Вода нужна, 
чтобы листья не 
вяли и корни 
могли 
передавать 
влагу всему 
растению. Но 
лить её 
слишком много 
нельзя: корням 
тоже нужно 
дышать.

3. Воздух
 
Растению нужен 
свежий воздух, 
как человеку 
нужен хороший 
день для 
прогулки. В 
душной комнате 
оно растёт хуже 
и может 
выглядеть 
уставшим и 
грустным.

4. Тепло
 
В слишком 
холодном месте 
растение 
замедляет рост. 
Ему комфортнее 
там, где нет 
сквозняка и 
резких перепадов 
температуры, 
чтобы листья не 
страдали от 
холода.

5. Почва
 
Земля в горшке 
служит домом 
для корней. Из 
неё растение 
получает 
питание, а если 
почва слишком 
мокрая, корням 
становится 
трудно дышать 
и работать.
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Как ухаживать за комнатным растением
Последовательность простых действий помогает регулярно заботиться о растении дома.

сначала

да

нет

потом

далее иногдаПроверить
землю

Земля
сухая?

Добавить
немного воды Поставить на

свет
Убрать сухие

листья
Повернуть

горшок
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Полив без луж и без засухи
Поливать аккуратно

 
Воду добавляют понемногу, чтобы она 

не стояла лужей в горшке. Слишком 
большой полив может повредить 

корням и сделать им тесно и сыро.

Сначала посмотреть
 

Перед поливом нужно проверить 
землю. Если верхний слой сухой, 

растению пора пить. Если почва ещё 
влажная, лучше немного подождать.

Помнить о виде растения
 

У каждого растения свой характер. 
Одни любят влагу чаще, другие 

предпочитают более сухую землю, 
поэтому важно узнавать привычки 

своего зелёного жильца.

Учитывать время года
 

Летом растения обычно нуждаются в 
воде чаще, потому что тепло быстрее 
высушивает землю. Зимой они растут 

медленнее и пьют меньше.
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Листья — зелёные помощники растения

Лист как маленькая мастерская
 
Листья ловят свет и помогают растению создавать питание. 
Внутри листа всё устроено очень умно: по жилкам движутся 
нужные вещества, а сама листовая пластинка работает как 
маленькая зелёная мастерская.

Толстые и тонкие листья
 
У разных растений листья выглядят по-разному. У одних они 
тонкие и мягкие, а у алоэ — толстые и мясистые, потому что 
там запасается влага. Так растение готовится к сухим дням.
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Цветущие и нецветущие растения

Красота листьев
 
Фикус, плющ и хлорофитум ценят не за 
цветы, а за листья. У них бывают 
разные формы и оттенки зелёного, 
поэтому они выглядят очень красиво и 
без цветов.

Растения с цветами
 
Герань, фиалка и орхидея радуют 
цветками. Их можно узнать по ярким 
краскам и нежным лепесткам, которые 
сразу делают комнату наряднее и 
веселее.

Нарядный зелёный вид
 
Даже простое растение без цветов 
может быть ярким и интересным. 
Иногда именно листья создают главный 
узор, который делает комнату живой и 
похожей на маленький сад.



10

Как выбрать растение для комнаты
Выбор зависит от света в комнате, условий дома и того, сколько внимания сможет получить растение.

сначала

да

нет

потом

потом да

нет

затем

Сколько
света?

Много
света?

Светолюбивое
растение

Теневыносливое
растение Есть дети

или
животные?

Выбрать
безопасный

вид
Учесть

горшок и
полив



Почему растения 
называют зелёными 
питомцами
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Уход делает его 
красивее
 
Если каждый день немного 
заботиться о растении, оно 
выглядит здоровым и 
нарядным. Регулярный 
полив, светлое место и 
аккуратное обращение 
помогают зелёному питомцу 
жить долго и радовать дом.

Рост заметен 
постепенно
 
Когда растению хватает 
всего нужного, оно начинает 
расти увереннее. 
Появляются новые листочки, 
стебель становится крепче, 
а у некоторых видов ещё и 
распускаются цветы — как 
маленький праздник.

Сигналы видны сразу
 
По листьям и стеблю 
можно понять, что 
происходит с растением. 
Если оно тянется к свету, 
желтеет или поникает, 
значит, условия ему не 
подходят и уход нужно 
поправить.

Нужны забота и 
внимание
 
Как и домашние питомцы, 
растения не могут 
попросить о помощи 
словами. Зато они быстро 
показывают, если им не 
хватает света, воды или 
тепла, и тогда их листья 
меняются.



Горшок должен стоять надёжно
 
Петя поставил тяжёлый горшок на широкий подоконник, чтобы он не 
упал во время игр. Рядом всегда находится взрослый, если растение 
нужно переставить или полить. Когда горшок устойчив, дома становится 
безопаснее и для детей, и для самого растения.

Смотреть можно, трогать — аккуратно
 
Маша вместе с мамой рассматривает новое растение на подоконнике. 
Она не тянет листья в рот и держит руки на расстоянии, потому что 
взрослые сначала объяснили правила безопасности. Так знакомство с 
зелёным жильцом проходит спокойно и без лишних сюрпризов.
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Осторожно: зелёные соседи дома
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Делают комнату 
уютнее
 
Зелёные листья оживляют 
даже самую простую 
комнату. Когда рядом стоит 
растение, помещение 
кажется теплее, спокойнее и 
дружелюбнее, будто в нём 
поселился маленький 
кусочек сада.

Радуют глаз
 
Разные формы листьев и 
цветов помогают комнате 
выглядеть нарядно. Яркая 
герань, нежная фиалка или 
высокий фикус сразу 
привлекают внимание и 
делают уголок интереснее.

Собирают пыль на 
листьях
 
На листьях иногда оседает 
пыль, и их нужно аккуратно 
протирать влажной 
салфеткой. После этого 
растение снова выглядит 
свежим, а его листьям легче 
получать свет.

Создают более 
свежую атмосферу
 
Некоторые комнатные 
растения помогают дому 
казаться свежее и приятнее. 
Это не волшебство, а просто 
природная работа зелёных 
листьев, которые вместе с 
уходом делают воздух 
комфортнее.

Как растения 
помогают дому
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Что делать, если растению плохо
Порядок действий помогает заметить проблему вовремя и выбрать простой способ ухода.

сначала если

потом

если

значит

дальше

сразу

после

Листья
пожелтели

Проверить
полив

Листья сухие
Хватает ли

света?

Земля пахнет
плохо

Поливать
меньше

Есть
вредители

Позвать
взрослого

Изменить
уход
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Свежая земля 
помогает
 
После пересадки 
растение получает 
новую почву, а значит 
— больше питания и 
воздуха для корней. 
Это помогает ему 
быстрее привыкнуть к 
новому дому и 
продолжить рост.

Нужен 
правильный 
горшок
 
Новый горшок должен 
быть немного больше 
прежнего и иметь 
отверстия на дне. 
Тогда лишняя вода 
уйдёт вниз, а корни не 
будут стоять в сырости.

Земля высыхает 
быстро
 
Когда почва очень 
быстро становится 
сухой, это может 
означать, что горшок 
уже мал. В таком 
случае корням не 
хватает пространства, 
и растение просит 
пересадку.

Корням стало 
тесно
 
Если корни почти не 
помещаются в старом 
горшке, растению пора 
дать больше места. В 
тесноте ему трудно 
расти, а вода и 
питательные вещества 
распределяются хуже.

Когда растению нужен новый 
горшок
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Высокий сосед у стекла
 
У самого окна стоит высокий цветок 
в большом горшке. Он тянется к 
свету, как будто хочет 
поздороваться с солнышком, и сразу 
делает подоконник выше и наряднее.

Низкое растение в маленьком горшке
 
Рядом устроилось небольшое растение с 
аккуратными листьями. Оно не занимает 
много места, но отлично дополняет 
композицию и показывает, что даже 
маленький зелёный житель может быть 
заметным.

Горшок с крупными листьями
 
Сбоку растёт растение с большими 
листьями, которые сразу бросаются в 
глаза. Оно выглядит почти как 
зелёный зонт и делает подоконник 
похожим на крошечный уголок 
природы.

Жильцы маленького сада
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Путь роста растения
Первый новый лист
 
Сначала заметен маленький 
росток или новый листочек. Он 
появляется медленно, но уже 
показывает, что растению хватает 
сил и условий для жизни.

Стебель тянется вверх
 
Потом стебель становится 
длиннее и поворачивается к 
свету. Так растение ищет удобное 
место, чтобы получать больше 
света для роста.

Появляются новые листья
 
Через некоторое время листьев 
становится больше, а растение 
выглядит гуще и крепче. Это 
значит, что уход ему подходит.

Распускается цветок
 
Если вид цветущий, позже может 
появиться бутон и раскрыться 
цветок. Это особенно радостный 
момент: растение словно 
говорит, что ему хорошо.
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Календарь ухода за растениями
Простой порядок дел помогает не забывать о растении и ухаживать за ним без путаницы.

смотрим потом делаем далее уход и затем учитываемКаждый день
Посмотреть

листья и
землю

Каждую
неделю

Полить и
убрать сухое

Раз в месяц
Протереть

листья
Повернуть

горшок
По сезонам

Летом чаще,
зимой реже



Хлорофитум 
неприхотлив
 
Хлорофитум 
часто называют 
очень удобным 
растением для 
дома. Он не 
капризничает 
слишком сильно 
и быстро растёт, 
если ему дать 
обычный уход.

Кактус 
хранит воду
 
Кактус умеет 
запасать воду в 
своём стебле. 
Поэтому он 
может долго 
обходиться без 
полива и 
спокойно ждать, 
пока о нём 
снова вспомнят.

Фиалка 
выглядит 
нежно
 
У фиалки 
небольшие 
пушистые листья 
и красивые 
цветки. Из-за 
этого она кажется 
особенно мягкой 
и уютной, почти 
как маленькое 
зелёное облачко.

Алоэ хранит 
густой сок
 
У алоэ внутри 
листьев есть 
прозрачный 
густой сок. 
Толстые листья 
помогают 
растению 
сохранять влагу и 
чувствовать себя 
уверенно даже в 
сухих условиях.

У каждого свой 
характер
 
Одни растения 
любят яркий свет, 
другие 
предпочитают 
тень, а третьи 
просят редкий 
полив. Именно 
поэтому за 
домашними 
растениями так 
интересно 
наблюдать каждый 
день.
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Интересные факты о домашних растениях



Растения делают дом 
живым
 
Комнатные растения украшают дом, радуют глаз и учат заботе без 
скуки. Если дать им свет, воду, тепло и внимание, они долго будут 
оставаться зелёными, крепкими и красивыми.


