
Синтетическая теория 
эволюции: как меняются 
популяции и возникают новые 
виды
От генов к видам: эволюция популяций без лишних 
упрощений.



Как появилась 
современная теория 
эволюции

Дарвин объяснил естественный отбор, но механизм 
наследования оставался неясным. После 
переоткрытия законов Менделя и развития 
популяционной генетики учёные связали отбор 
с генами, мутациями и изменением популяций 
во времени.
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Что подготовило рождение СТЭ
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Естественный 
отбор у Дарвина

 
Дарвин показал, что 

в природе сохраняются 
особи с признаками, 

повышающими 
выживание 

и размножение. Однако 
без знаний о генах его 
теория не объясняла, 
как именно признаки 

передаются потомкам.

Законы Менделя
 

Мендель доказал, что 
наследование идёт 
через отдельные 

единицы, а не через 
полное смешение 

признаков. Это стало 
важнейшим шагом 

к пониманию 
стабильности 

наследственной 
информации 
в поколениях.

Популяционная 
генетика

 
В первой трети XX века 

учёные описали, 
как частоты аллелей 

меняются в популяциях. 
Так эволюция стала 

рассматриваться 
не как абстрактная идея, 

а как измеримый 
биологический процесс.

Объединение 
дисциплин

 
Синтез дарвинизма 
и генетики опирался 

на систематику, 
палеонтологию 

и биологию популяций. 
Именно это позволило 
объяснить не только 

изменчивость, 
но и происхождение 

новых видов.

Ключевые авторы
 

Работы Фишера, 
Холдейна, Райта, 

Добжанского, Майра 
и Симпсона оформили 

новую концепцию 
эволюции. Книга 

Добжанского 1937 года 
стала одним 

из её главных 
теоретических 

оснований.



Ген, аллель, генотип и фенотип
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Ген
Ген — это участок ДНК, который 
несёт информацию о синтезе белка 
или о наследуемом признаке. 
Именно гены служат основой 
передачи биологической 
информации от родителей 
к потомству.

Аллели
Аллели — это разные варианты 
одного и того же гена. Они 
определяют различия между 
особями: например, оттенок 
окраски, форму признака 
или особенности работы белка.

Генотип
Генотипом называют всю 
совокупность генов и аллелей 
организма. Он задаёт 
наследственный потенциал, 
но не всегда напрямую виден 
внешне, потому что часть признаков 
проявляется только в определённых 
условиях.

Фенотип и среда
Фенотип — это набор реально 
проявившихся признаков 
организма. На него влияют 
не только наследственность, 
но и питание, температура, 
освещённость, болезни и другие 
факторы среды.



Источники наследственной изменчивости
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Для эволюции важны только 
изменения, которые 
затрагивают ДНК и могут 
передаваться потомкам. 
Внешние изменения, вызванные 
средой, сами по себе 
не формируют наследственный 
материал.
 
Мутации создают новые аллели, 
а рекомбинация и половое размножение 
усиливают разнообразие. 
Модификационная изменчивость 
не становится материалом эволюции.

Схема по учебному материалу по биологии, 
без количественных измерений.



Основные факторы эволюции популяций
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Фактор Механизм Результат

Мутации Новые варианты Рост разнообразия

Отбор Полезные признаки Рост их частоты

Дрейф, миграции Случайность, обмен Сдвиг аллелей

Изоляция Нет скрещивания Расхождение популяций

Краткая схема показывает, 
как разные процессы меняют 
генофонд и направляют 
эволюцию.
 
Эволюция идёт не по одной причине: 
мутации создают варианты, а отбор, 
дрейф, миграции и изоляция по-разному 
меняют их частоты.

Обобщение по школьному курсу биологии



От изменчивости к адаптации
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ведёт создаёт отбирает усиливает закрепляет
Наследственная

изменчивость
Разные

признаки
Конкуренция
за ресурсы

Выживание
и размножение

Рост частоты
признака

Закрепление
адаптации

Схема показывает, как наследственные различия закрепляются в популяции под действием 
отбора.



Естественный и половой отбор
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Естественный отбор
Он сохраняет признаки, помогающие выживать в конкретной среде: переносить 
холод, засуху, нехватку пищи, болезни и давление хищников. Выигрывают те, кто 
лучше приспособлен к данным условиям.

Совместное действие
Оба механизма часто работают одновременно, создавая сложную картину 
эволюции. Именно их сочетание объясняет, почему некоторые признаки 
усиливаются, а другие постепенно исчезают из популяции.

Разные критерии успеха
Признак может быть полезен для выживания, но не давать преимущества 
при выборе партнёра, и наоборот. Поэтому естественный и половой отбор иногда 
поддерживают разные черты одной популяции.

Половой отбор
Этот вид отбора связан не столько с выживанием, сколько с успехом 
в размножении. Важны выбор партнёра, брачное поведение, яркая окраска, 
размеры и сигналы, привлекающие внимание.



Дрейф и эффект основателя: когда 
случайность меняет генофонд
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Случайная потеря редкого аллеля
 

В небольшой популяции даже одно случайное событие может 
заметно изменить частоты аллелей. Если редкий вариант 

не передался следующему поколению, он исчезает без участия 
отбора. Поэтому дрейф особенно силён там, где мало особей 

и низкое разнообразие.

Новая колония на острове
 

Представьте несколько особей, которые основали 
изолированную популяцию на острове. Их генофонд заранее 

ограничен и может заметно отличаться от исходного. Так 
эффект основателя создаёт своеобразный «снимок» начальной 

группы, а не всей популяции вида.



Изоляция как путь к видообразованию
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Изоляция не создаёт новый вид 
мгновенно. Она лишь 
ограничивает обмен генами, 
после чего различия между 
популяциями начинают 
накапливаться из поколения 
в поколение.
 
Чем дольше популяции разделены, тем 
сильнее действуют мутации, отбор 
и дрейф. В итоге барьеры между ними 
могут стать репродуктивными, а затем 
и видовыми.

Обобщение по школьному курсу биологии, 
без эмпирических количественных данных.



Микроэволюция и макроэволюция
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Микроэволюция происходит в пределах одного вида: 
меняются частоты аллелей, появляются локальные 
адаптации, а популяции постепенно различаются 

по наследственным признакам.

Изменения внутри вида

Макроэволюция охватывает более высокий уровень 
разнообразия живого мира: на протяжении времени 
возникают новые роды, семейства, отряды и классы, 

отличающиеся устойчивыми признаками строения.

Крупные эволюционные сдвиги
СТЭ показывает, что крупные преобразования 

не возникают внезапно: они складываются 
из множества малых наследственных изменений, 

накапливающихся в популяциях на протяжении 
длительных геологических промежутков.

Единый механизм развития



Доказательства эволюции, 
согласующиеся с СТЭ
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Источник Что показывает Пример

Палеонтология
Изменения
во времени

Переходные
формы

Сравнительная
анатомия

Единство
строения

Гомологичные
органы

Молекулярная
биология

Общность кода Сходство ДНК

Разные области биологии 
и геологии дают согласованные 
свидетельства общего 
происхождения и постепенного 
изменения организмов.
 
Совпадение выводов из разных дисциплин 
подтверждает постепенность эволюции 
и общее происхождение организмов.

Учебные данные по эволюционной 
биологии, обобщение классических 
доказательств



Классические примеры 
действия естественного 
отбора
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Индустриальный меланизм показал, как изменение окраски 
среды меняет преимущество особей: на загрязнённых стволах 
лучше выживали тёмные формы, а при очищении среды 
преимущество возвращалось светлым.

Берёзовая пяденица

У галапагосских вьюрков форма клюва связана с доступной 
пищей. Разные острова создают разные условия, и отбор 
закрепляет те особенности, которые помогают эффективнее 
добывать корм.

Вьюрки Галапагосов

В популяциях бактерий быстро отбираются клетки, способные 
переживать действие антибиотика. Поэтому устойчивые 
варианты становятся преобладающими, если препарат 
применяется часто и без строгого контроля.

Устойчивость бактерий



Главные элементы эволюции популяции
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Популяция
 
Это группа особей одного 
вида, которые свободно 
скрещиваются между 
собой и относительно 
изолированы от других 
групп. Именно здесь 
наследственные 
изменения могут 
накапливаться и менять 
общий состав будущих 
поколений.

Генофонд
 
Генофонд включает все 
гены и аллели данной 
популяции. Его состав 
не остаётся 
неизменным: 
под действием отбора, 
дрейфа, миграций 
и мутаций меняются 
частоты 
наследственных 
вариантов.

Единица эволюции
 
Отдельный организм 
не становится 
эволюционной единицей, 
потому что изменения 
закрепляются не в одной 
особи, а в популяции. 
Поэтому именно 
популяция 
рассматривается 
как основное звено 
эволюционного процесса.



Что влияет на скорость эволюции
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усиливает

снижает

усиливает

ослабляет

вклад

вклад

вклад

вклад

Малочисленная
популяция

Сильнее
дрейф

Изоляция
Меньше
обмен
генами

Смена среды
Сильнее

отбор

Большая
популяция

Изменения
сглаживаются

Итог:
скорость
эволюции

Переходы отражают условия, которые усиливают или ослабляют изменение частот аллелей 
в популяции.



Молекулярные подтверждения общего 
происхождения организмов
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Сравнение 
последовательностей 
позволяет количественно 
оценивать родство видов. 
Чем ближе общие предки, 
тем выше сходство ДНК 
и белков.
 
Молекулярные данные согласуются 
с эволюционным родством: похожие 
последовательности 
и универсальный генетический код 
указывают на общее происхождение 
живой природы.

Учебное обобщение данных молекулярной 
биологии и сравнительной геномики



Где СТЭ требует уточнений
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Эпигенетика

Некоторые признаки могут 
изменяться под влиянием 
регуляции генов 
без перестройки 
последовательности ДНК. 
Это расширяет 
представление 
о наследовании, 
но не отменяет роль 
мутаций как источника 
новых аллелей.

Горизонтальный 
перенос
У бактерий гены иногда 
переходят между 
неродственными 
организмами, минуя 
обычное размножение. 
Такой механизм особенно 
важен для быстрого 
появления полезных 
свойств, например 
устойчивости 
к антибиотикам.

Регуляторные сети

На проявление признаков 
влияет не только сам ген, 
но и его включение, 
выключение 
и взаимодействие 
с другими генами. Поэтому 
один и тот же генотип 
может давать разные 
фенотипы.

Что остаётся 
неизменным
Несмотря на новые данные, 
основные положения СТЭ 
сохраняются: популяции 
эволюционируют через 
мутации, отбор, дрейф 
и изоляцию, 
а наследственные различия 
накапливаются постепенно.



Где СТЭ работает на практике
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Селекция: от признака к урожаю
 
Селекционеры используют 
наследственную изменчивость и отбор, 
чтобы получать растения и животных 
с нужными качествами. Теория помогает 
предсказать, какие признаки можно 
закрепить в поколениях, а какие исчезнут 
без поддержки отбора.

Медицина: борьба 
с устойчивостью
 
В медицине СТЭ объясняет, почему 
бактерии и вирусы быстро 
приспосабливаются к лекарствам. Это 
знание важно для грамотного назначения 
препаратов, комбинированной терапии 
и замедления появления устойчивых 
штаммов.

Охрана природы: сохранение 
разнообразия
 
В экологии эволюционный подход помогает 
оценивать состояние редких видов, 
их генофонд и степень изоляции популяций. 
Это позволяет выбирать меры, которые 
сохраняют не только численность, 
но и генетическое разнообразие.



Ключевые понятия синтетической теории 
эволюции
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Понятие Смысл Пример

Мутация Изменение ДНК Новый аллель

Отбор Сохранение лучших Полезный признак

Дрейф Случайный сдвиг Потеря аллеля

Изоляция Нет обмена генами Барьер между группами

Основные термины СТЭ 
помогают описать, как меняются 
наследственные признаки 
в популяциях и как возникают 
новые виды.
 
Понятия СТЭ связаны между собой: 
мутации создают варианты, а отбор, дрейф 
и изоляция определяют их судьбу 
в популяции.

Учебное обобщение понятий синтетической 
теории эволюции



СТЭ — общий язык 
современной биологии
Синтетическая теория эволюции объединяет генетику, отбор 
и популяционные процессы, объясняя происхождение 
приспособлений и новых видов. Она связывает изменения ДНК 
с разнообразием живого мира и остаётся проверенной научной 
основой.


