
Одна частица меняет значение сильнее, чем 
кажется.
 

Фразовые глаголы 
с keep: как одна частица 
меняет смысл



Keep часто переводится как «держать», 
но в phrasal verbs смысл зависит от частицы. 
Именно поэтому выражения like keep up, 
keep on и keep out нужно запоминать 
не по слову, а по ситуации, в которой они 
используются.
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Почему keep изучают 
отдельно от обычного 
глагола
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Базовое значение глагола keep
Прямое значение
 

Как обычный глагол keep означает «держать», «сохранять», «оставлять» 
или «хранить». Это значение понятно без дополнительных слов и часто 
встречается в простых школьных предложениях.

Запоминать вместе
 

Лучше учить keep в готовых сочетаниях с примерами, а не отдельно. Так быстрее 
становится понятно, когда слово связано с движением, запретом, продолжением 
или расстоянием.

Контекст решает всё
 

Одно и то же keep в разных ситуациях работает по-разному. Чтобы понять 
выражение, важно смотреть не только на перевод, но и на действие, которое 
описывает фраза.

Смысл меняется
 

В составе phrasal verbs keep перестаёт переводиться буквально. Частица задаёт 
новый смысл: keep on — продолжать, keep up — не отставать, keep out — 
не впускать.



На основе типичных школьных примеров и общеупотребительных значений 
phrasal verbs с keep.
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Основные phrasal verbs с keep и их значения

Сочетание Значение Пример

keep up не отставать keep up with the class

keep on продолжать keep on trying

keep out не впускать keep out of the room

keep away держаться подальше keep away from fire

keep in не выпускать keep the students in

keep off не наступать keep off the grass

Короткая таблица помогает увидеть, как частица 
меняет смысл глагола keep.
 
Во всех примерах смысл определяется 
не словом keep отдельно, а всей связкой 
с частицей и ситуацией.
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На уроке учитель объясняет новую тему, 
а ученику нужно не отстать от класса. 
Здесь помогает keep up with the lesson: 
выражение показывает, что важно 
двигаться в том же темпе, что 
и остальные.

Когда класс идёт быстрее

Один ученик читает быстро, другой 
старается не потерять мысль 
и продолжать следить за текстом. Фраза I 
cannot keep up with her передаёт именно 
это: темп слишком высокий, и нужно 
догнать.

Чтение без задержки

Keep up особенно полезно там, где всё 
происходит быстро: на тренировке, 
в игре или при чтении новостей. В таких 
ситуациях смысл один — успевать 
за движением, процессом 
или изменениями вокруг.

Спорт и новости

Keep up: успевать за темпом
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Keep on: продолжать действие

Keep on показывает, что 
действие продолжается и его 
не прекращают. Это выражение 
часто звучит как поддержка: 
оно помогает человеку 
не сдаваться и идти дальше, 
несмотря на трудности.

Не останавливаться

Фраза keep on practicing 
подчёркивает, что успех 
приходит через регулярные 
попытки. Здесь важны 
не одноразовое действие, 
а повторение, тренировка 
и настойчивость, которые ведут 
к результату.

Повторение и усилие

По смыслу keep on близко 
к continue, но звучит живее 
и естественнее в разговоре. 
Поэтому его часто используют 
в повседневных фразах, когда 
хотят показать энергию 
и упорство.

Разговорный оттенок



7

Keep out и keep away: запрет и расстояние

Keep out — не входить
 
 

Эта фраза используется на табличках, у закрытых дверей и в правилах безопасности. Она сообщает, что вход 
запрещён, а зона недоступна для посещения.

Keep away — держаться подальше
 
 

Это выражение важно там, где нужно сохранить безопасную дистанцию. Его используют рядом с огнём, 
опасными предметами или любыми объектами, к которым нельзя подходить близко.
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Как выбрать нужный phrasal verb с keep
Смысл выбирается по действию и ситуации, а не по буквальному переводу слова keep.

сначала

да

нет

да

нет

да

нет

да

нет

Ситуация Нужен темп?

keep up

Нужно

продолжать?

keep on

Нужен

запрет

входа? keep out

Нужна

дистанция?

keep away

keep off
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Keep in: оставить внутри или не выпускать

Когда начинается сильный дождь, 
людей могут оставить в помещении. 
В таком случае keep in показывает, что 
кого-то не выпускают наружу ради 
безопасности и удобства.

Погода и безопасность

В школе это выражение может 
означать, что ученика задержали 
после урока или попросили остаться 
в классе. Смысл всегда связан 
с пребыванием внутри, 
а не с движением наружу.

Школьная ситуация

Пример The teacher kept the students 
in during the storm ясно показывает 
действие: ученики остаются внутри, 
потому что снаружи есть причина 
для ограничения выхода.

Не выпускать из комнаты
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Keep off: не наступать и не трогать

Запрет на вход
Keep off часто можно увидеть на табличках у газонов, клумб и закрытых зон. Фраза предупреждает: 
не заходить на территорию и не нарушать правило.

Не трогать предметы
В классе или дома это выражение может относиться к чужим вещам: keep off my desk значит 
«не трогай мой стол». Здесь важен запрет на контакт.

Правило безопасности
Keep off также используют там, где нужно избежать вреда или повреждения. Поэтому эта фраза 
связана не только с порядком, но и с защитой людей и вещей.



На основе содержания презентации и примеров употребления фразовых 
глаголов с keep.
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Похожие выражения с keep: где возникает путаница

Сочетание Смысл / ключ

keep up не отставать; темп

keep on продолжать; повтор

keep out не впускать; вход

keep away держаться подальше; дистанция

keep off не трогать; не наступать

Сопоставьте сочетание с ситуацией, 
а не с дословным переводом слова keep.
 
Путаница исчезает, если связывать каждое 
сочетание с типичной ситуацией: темп, повтор, 
вход, дистанция или запрет на контакт.
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Устойчивые выражения с keep, которые часто 
встречаются

Это выражение используют, когда 
хотят поддерживать связь с друзьями, 
родственниками или знакомыми. Оно 
особенно удобно в сообщениях, 
письмах и после длительной разлуки.

Keep in touch

Эта фраза означает присматривать 
за кем-то или чем-то, следить 
за ситуацией. Она часто нужна дома, 
в школе и в обычных бытовых делах.

Keep an eye on

Так говорят, когда нужно сохранить 
тайну и никому ее не раскрывать. 
Выражение часто встречается 
в разговорах о доверии, дружбе 
и правилах поведения.

Keep a secret



На диаграмме показаны значения, которые чаще всего 
помогают в учебе, общении и правилах безопасности.
 
Лидируют формы, связанные с продолжением 
действия и темпом, но остальные значения тоже важны 
для повседневных ситуаций.

Ориентировочная учебная оценка по теме презентации; данные 
не являются статистикой.
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Самые полезные 
значения keep 
для школьника
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Грамматические особенности фразовых глаголов 
с keep

Герундий после частицы
 

После некоторых сочетаний с keep часто используется форма с -ing: keep 
on doing, keep trying. Она показывает, что действие продолжается 
или повторяется, а не заканчивается.

Объект после выражения
 

Во многих случаях после фразового глагола может стоять 
существительное или местоимение: keep the door closed, keep him away, 
keep the classroom tidy. Порядок слов влияет на смысл.

Одна единица значения
 

Keep и частица вместе образуют отдельное выражение, поэтому 
переводить их по частям опасно. Лучше запоминать целиком: сочетание, 
ситуацию и пример употребления в предложении.
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Типичные ошибки при употреблении keep

Ошибка начинается, когда keep on 
переводят буквально как «держать на». 
В phrasal verbs смысл создается 
не отдельно словом keep, а всей 
конструкцией вместе с частицей.

Дословный перевод

Keep out и keep away легко перепутать, 
хотя первое связано с запретом входа, 
а второе — с безопасной дистанцией. 
Полезно сразу представлять 
конкретную ситуацию.

Путаница частиц

Если учить только перевод, выражение 
быстро забывается. Надежнее 
запоминать keep вместе с готовым 
примером, картинкой ситуации 
и коротким пояснением на русском 
языке.

Запоминание без примера



На основе содержания презентации и учебных примеров употребления.
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Мини-словарь полезных сочетаний с keep

Сочетание Смысл и контекст

keep up успевать; уроки, спорт

keep on продолжать; работа, тренировка

keep out не впускать; знаки, ограничения

keep in touch поддерживать связь; переписка

keep off не трогать; безопасность

Краткая памятка для повторения самых нужных 
выражений и их типичных ситуаций.
 
Все сочетания связаны с понятными 
жизненными ситуациями, поэтому их удобно 
учить не отдельно, а через контекст и действие.
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Как определить нужное значение keep
Логика выбора построена на ситуации: темп, продолжение, запрет, дистанция или контакт.

если

если

если

если

если

выбор

выбор

выбор

выбор

выбор

Какая

ситуация?

Темп

или сравнение

Продолжение

действия

Запрет входа

Безопасная

дистанция

Запрет

трогать

keep up

keep on

keep out

keep away

keep off
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Примеры из школьной и повседневной жизни

Keep in touch относится к общению с друзьями 
и одноклассниками, когда важно не терять связь и иногда 
писать друг другу.

Переписка

Keep off подходит для табличек, объявлений и замечаний, 
когда нужно не наступать на газон, не трогать предмет 
или не пользоваться им.

Школьные правила

Keep on training хорошо подходит 
для спорта и кружков, когда нужно 
продолжать занятия, несмотря 
на усталость или сложность 
упражнения.

Тренировки

Keep out часто пишут 
на предупреждающих табличках 
рядом с закрытыми помещениями, 
где вход запрещен по правилам 
или из соображений безопасности.

Ограниченные зоны

Keep up with homework помогает 
описать, как ученик успевает делать 
задания в нужном темпе 
и не отстает от школьного ритма.

Домашняя работа



Этот набор покрывает самые 
частые ситуации: темп, 
продолжение, запрет, дистанцию 
и общение. Этого достаточно 
для устойчивого понимания темы.

Подсчет ключевых выражений, выделенных в материалах 
презентации.
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6
 

именно столько ключевых сочетаний 
с keep особенно полезно выучить 

для уверенного понимания школьных 
текстов и повседневной речи.



Фразовые глаголы с keep легко узнаются, 
если смотреть на ситуацию целиком. Именно 
частица, а не само слово keep, задает смысл 
и помогает говорить по-английски точнее.

Главная идея: частица меняет смысл keep


