
Введение в 
удивительный 
мир растений
 
Растения — основа жизни, создающая 
кислород и поддерживающая экосистемы.



Первые растения появились около 470 
миллионов лет назад, изменив атмосферу Земли 
и открыв путь развитию животных. Сегодня 
известно более 370 тысяч видов растений разных 
форм и размеров.

Путешествие в прошлое растительного мира
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Водоросли — преимущественно 
водные растения, размножающиеся 
спорами, варьируются от 
одноклеточных до многоклеточных 
форм.

Классификация растений: основные группы

Папоротники — древние 
сосудистые растения, 
предпочитают тенистые леса и 
болота, размножаются спорами, 
обладают крупными сложными 
листьями.

Хвойные и покрытосеменные 
отличаются семенным 
размножением, покрытосеменные 
образуют цветы и плоды, что 
обеспечивает разнообразие видов.

Мхи обитают во влажных местах, 
имеют простую структуру и 
распространяются спорами, они 
важны для удержания влаги в 
экосистемах.
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Корень закрепляет растение в почве и всасывает 
воду с минеральными веществами, обеспечивая 
питание и устойчивость.

Строение растения: корень, стебель, 
листья
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Подземная часть — корень

Стебель проводит воду и питательные вещества к 
листьям, которые осуществляют фотосинтез, 
превращая свет в энергию для роста.

Надземные части — стебель и листья
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Фотосинтез — источник жизни

В клетках с хлорофиллом растения 
используют солнечный свет для 
преобразования воды и углекислого 
газа в глюкозу — источник энергии.

При этом выделяется кислород, 
необходимый для дыхания всех живых 
организмов, делая фотосинтез 
ключевым процессом в природе.
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Жизненный 
цикл растения
 
Основные этапы развития 
растения

Семя Прорастание
РостЦветение Образование

плодов

Распространение

семян



От микроскопических водорослей до 
многометровых деревьев — растения 
отличаются огромным разнообразием 

размеров и форм.
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— высота гигантских деревьев 
секвойи, одних из самых высоких 

растений на планете.

110 м

Биологические исследовательские данные



Группа
Среда
обитания

Способ
размножения

Пример

Водоросли Вода Споры Хламидомонада

Мхи
Влажные
места

Споры Кукушкин лён

Папоротники
Леса,
болота

Споры Щитовник

Хвойные Леса Семена в шишках Сосна

Покрытосеменные
Разные
среды

Цветы, плоды с
семенами

Роза
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Основные группы растений 
различаются по среде обитания, 
способу размножения и особенностям 
строения.
 
Среда обитания и способы 
размножения фундаментально 
различают растения по группам.

Сравнение групп растений

Биологические справочники
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Роль и значение лесов

Леса покрывают около трети 
поверхности суши и играют важную 
роль в регуляции климата и защите 
почвы от эрозии.

В лесах обитает большинство 
наземных видов животных и растений, 
что делает их критически важными для 
биологического разнообразия.
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Океанические водоросли синтезируют 
большую часть кислорода, обеспечивая 
дыхание большинства живых организмов 
на Земле.
 
Растения в воде и на суше вместе 
поддерживают баланс кислорода в 
атмосфере, важный для жизни.

Данные Гринпис и НАСА

Вклад растений в производство кислорода



Растения играют 
ключевую роль в сельском 
хозяйстве и обеспечивают 
большинство продуктов 
питания, таких как 
пшеница, рис и кукуруза, 
которые составляют 
основу рациона 
миллионов людей.
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Древесина используется 
во многих сферах: 
строительстве, 
изготовлении мебели и 
бумажной продукции, 
благодаря своим 
прочностным и 
эстетическим качествам.

Растения служат сырьём 
для текстиля (хлопок, 
лён), производства 
красителей, эфирных 
масел и лекарств, 
поддерживая 
разнообразные отрасли 
промышленности и 
экономику в целом.

Экономическое значение растений
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Основные зерновые культуры — 
основа питания человечества

 
Пшеница, рис и кукуруза являются 

главными источниками углеводов во 
многих странах мира. Они 

адаптированы к различным 
климатическим условиям и 

обеспечивают калории и энергию для 
миллионов людей ежедневно.

Разнообразие овощей и 
корнеплодных растений

 
Картофель и морковь входят в 
рацион почти каждого народа. 

Они богаты витаминами и 
минералами, необходимыми для 

здоровья, а их разнообразие 
позволяет готовить множество 

полезных блюд.

Ягоды и пряности в питании и 
медицине

 
Ягоды придают вкус и аромат пище, а 

также содержат антиоксиданты. 
Пряности используются не только для 

придания вкуса, но и в народной 
медицине для поддержания 

иммунитета и улучшения 
пищеварения.

Съедобные растения: разнообразие культур
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Аспирин и кора ивы
 
Из коры ивы получают салициловую кислоту — 
основу аспирина, лекарства, применяемого для 
снижения боли и температуры. Это пример 
влияния растений на современную 
фармакологию.

Лекарственные свойства наперстянки
 
Наперстянка содержит вещества, которые 
применяют для лечения сердечных 
заболеваний. Ее изучение помогает создавать 
эффективные препараты, улучшающие работу 
сердца и сосудов.

Растения и медицина



Основные причины исчезновения — вырубка лесов, 
загрязнение окружающей среды, строительство и 
изменение климатических условий, угрожающие 
обитанию редких видов.
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Охрана 
редких и 
исчезающих 
растений

В России под угрозой исчезновения находятся свыше 
650 видов растений, таких как венерин башмачок и 
астрагал, нуждающихся в особой защите и сохранении.

Для сохранения растений необходимы охраняемые 
территории и строгие запреты на сбор, а также 
воспитание экологической культуры среди населения.
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Растения-паразиты и «хищники»

Повилика — паразитирующее 
растение, которое обвивает хозяев и 
впитывает питательные вещества, 
ослабляя их. Она приспособилась к 
жизни за счёт других растений, лишая 
их ресурсов.

Венерина мухоловка и росянка — 
хищники среди растений, ловящие 
насекомых с помощью специальных 
ловушек, чтобы получать азот, 
необходимый для роста в бедных 
почвах.



Удивительные адаптации растений
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Суккуленты, такие как алоэ и кактусы, 
накапливают воду в тканях, что 
позволяет им выживать в жарких и 
засушливых условиях пустынь.

В условиях болот растения имеют 
воздухоносные ткани, благодаря которым 
корни получают кислород, несмотря на 
затопленную и бедную кислородом почву.

Кактусы развили листья в форме 
колючек, которые защищают от поедания 
животными и уменьшают испарение 
влаги, адаптация к суровым 
климатическим условиям.

Некоторые растения изменяют форму и 
расположение листьев, чтобы 
максимально использовать свет, а другие 
развили яркие цветы для привлечения 
опылителей.



Деревья и кустарники в городах поглощают 
значительное количество загрязняющих веществ, 
улучшая качество воздуха. Летом они снижают 
температуру, создавая комфортные условия для 
жителей.

Города и растения: озеленение и польза
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Озеленённые территории уменьшают уровень 
шума и способствуют психологическому здоровью 
людей, формируя приятную атмосферу и повышая 
общую эстетику городских пространств.



Генетические методы 
позволяют создавать 
новые сорта растений с 
повышенной 
устойчивостью к 
болезням и 
неблагоприятным 
условиям, улучшая 
аграрные показатели.
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Исследование растений: современные технологии

Молекулярная биология 
и компьютерное 
моделирование 
помогают понять 
сложные биологические 
процессы и 
прогнозировать развитие 
растений в 
изменяющихся условиях.

Спутниковые технологии 
используются для 
наблюдения за 
растительным покровом 
и мониторинга 
изменений экосистем, 
что важно для охраны 
природы и 
рационального 
использования ресурсов.
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Рекорд роста бамбука
 

Бамбук способен расти до 
91 см в сутки, что делает его 

самым быстрорастущим 
растением на Земле. Этот 

факт поражает своим 
масштабом и уникальностью.

Лианы ротанга — 
настоящие гиганты леса

 
Ротанговые лианы могут 
достигать длины до 200 

метров, переплетаясь вокруг 
деревьев и покрывая 

большую площадь 
тропических лесов.

Долгожительство сосны 
остистой

 
Сосна остистая может 

прожить свыше 4 000 лет, 
став живым свидетелем 

многих эпох в истории Земли 
и одной из старейших форм 

жизни на планете.

Гигантские цветки 
раффлезии

 
Рафлезия славится своими 

огромными цветами 
диаметром до одного метра. 

Она считается одним из самых 
необычных и впечатляющих 

представителей растительного 
мира.

Интересные факты о растениях



Растения — 
основа жизни и 
будущего
 
Растения обеспечивают чистый воздух, 
стабильный климат и продовольственную 
безопасность, являются ключом к здоровой 
планете и лучшему будущему для всех поколений.


