
Обзор поздних 
этапов эволюции 
человека
 
Путь Homo sapiens: от появления до формирования 
сложных культур и расселения.



Значение 
поздних этапов 

эволюции 
человека

 
За последние 300 тысяч лет Homo sapiens развили 

речь, искусство и сложные орудия, сосуществовали с 
неандертальцами и денисовцами, создавая 

первичные общества и культуру.
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Появление и 
отличия Homo 
sapiens

Homo sapiens возникли около 300 тысяч лет назад в 
Восточной Африке с черепом куполообразной формы и 
объемом мозга до 1600 см³.

Форма головы отличается развитым лбом и выдающимся 
подбородком, что отражает уникальные анатомические 
особенности вида.

Генетика подтверждает их африканское происхождение и 
высокая генетическая близость между современными 
популяциями.
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Мощное телосложение и охота
 
Неандертальцы характеризовались крепким телом и широким носом, 
что помогало им выживать в холодном климате. Они освоили сложные 
орудия и охотились группами на крупную дичь.

Генетическое наследие Homo sapiens
 
Современные люди за пределами Африки имеют следы неандертальской 
ДНК, что указывает на межвидовое скрещивание и обмен генетической 
информацией.

Особенности неандертальцев

4



5

Денисовцы: 
малоизвестные 
родственники

Денисовцы жили в Центральной и Восточной Азии, 
известны благодаря находкам из Денисовой пещеры в 
Алтае.

Генетически они отличались от неандертальцев и Homo 
sapiens, но происходило взаимное скрещивание между 
ними.

Их гены встречаются у современных населения Океании, 
папуасов и коренных народов Юго-Восточной Азии.



Путь на Восток и в Европу
 
Около 70 тысяч лет назад Homo sapiens покинули Африку, двигаясь 
через Ближний Восток и завоевывая Европу. Этот процесс 
сопровождался адаптациями и взаимодействиями с местными видами.

Распространение в Австралию и Америку
 
Последующие миграции привели к переселению в Австралию и 
Америку. Чтобы выжить, люди осваивали новые технологии и 
приспосабливались к различным климатическим условиям.

Миграция Homo sapiens из Африки
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Адаптация к разным климатам
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Пигментация кожи у людей изменялась в зависимости 
от интенсивности солнечного света, чтобы 
оптимизировать синтез витамина D.

Форма носа варьировалась, улучшая терморегуляцию и 
влажность воздуха при дыхании в разных климатических 
зонах.

Жители высокогорий, как тибетцы, развили гены для 
эффективного усвоения кислорода в разреженном 
воздухе.

Арктические народы приобрели высокую толерантность 
к холоду и особенности обмена веществ, позволяющие 
выживать в экстремальных условиях.



Кремнёвые наконечники и лук 
со стрелами
 
Значительное улучшение оружия позволило 
точнее и эффективнее охотиться на дичь, 
благодаря изобретению кремнёвых 
наконечников и луков с метательными 
стрелами.

Гарпуны и рыболовные сети
 
Для добычи рыбы и водных ресурсов 
были разработаны специализированные 
гарпуны и сети, что расширило рацион и 
повысило стабильность пропитания.

Иглы и приспособления для 
одежды
 
Появление костяных игл дало 
возможность создавать одежду из шкур и 
ткани, что улучшило защиту от холода и 
повысило комфорт жизни.

Эволюция инструментов и технологий
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Сравнение объёма мозга гоминин
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Кроманьонцы обладали самым большим 
мозгом, превосходя даже денисовцев и 
неандертальцев.

Снижение объёма мозга у современных людей 
не снижало когнитивных способностей, 
возможно, связанное с оптимизацией функций.
 
Данные археологических и генетических 
исследований, 2023



Украшения и символика
 
Люди создавали бусины из ракушек и зубов 
животных, что служило знаком 
принадлежности и эстетическим украшением.

Наскальная живопись и статуэтки
 
Картины в пещерах Ласко и Альтамира, а также 
фигурки Венер отражают высокую 
художественную культуру и верования того 
времени.

Музыкальные инструменты
 
Использование костяных флейт и других 
инструментов свидетельствует о развитии 
музыкальных традиций и социальной 
коммуникации.

Культурные достижения позднего 
палеолита
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Социальная 
структура и 
общинность

Взаимная поддержка и забота о больных и 
раненных становятся частью жизни, что указывает 
на зарождение социальной ответственности и 
альтруизма.

Распространение ритуалов похорон и уважение к 
умершим символизируют развитие духовных 
представлений и укрепление культуры 
сотрудничества.

В поздних этапах эволюции формируются 
устойчивые общины, объединяющие десятки и даже 
сотни человек для совместной охоты и защиты от 
опасностей.



Возникновение сложной речи в племенах ранних 
Homo sapiens
 
Около 70 тысяч лет назад Homo sapiens начали использовать сложную 
речь для обмена информацией и передачи знаний. Это стало ключевым 
фактором для эффективного сотрудничества и развития общества.

Археологические свидетельства языкового общения
 
Находки разнообразных орудий и ритуальных комплексов подтверждают 
наличие сложной коммуникации между людьми. Такие объекты 
указывают на умение передавать абстрактные идеи и социальные нормы.

Истоки развития языка человека
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Хронология расселения Homo sapiens
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Регион Время расселения (тыс. лет назад)

Африка 300

Ближний Восток 90

Азия 60

Европа 45

Австралия 50

Америка 15

Таблица демонстрирует основные этапы 
расселения Homo sapiens по разным 
регионам, отражая время заселения и 
географию миграций.

Расселение происходило поэтапно, с 
постепенным освоением новых территорий и 
адаптацией к разнообразным условиям среды.
 
Современные археологические и 
палеогенетические исследования
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Конкуренция за ресурсы с Homo sapiens приводила к 
сокращению популяций неандертальцев и денисовцев, 
ограничивая их возможности к выживанию.

Изменения климата вызывали резкие колебания среды 
обитания, что оказывало дополнительное давление на 
устойчивость этих видов.

Распространение новых болезней и уменьшение 
доступной пищи усугубляли стресс и способствовали 
исчезновению менее адаптированных групп.

Генетическая ассимиляция через межвидовое 
скрещивание включала части ДНК исчезающих видов в 
геном современных людей.

Причины вымирания неандертальцев и 
денисовцев



Основные этапы поздней эволюции 
человека
 
Схема ключевых событий и процессов, формирующих современного человека
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Вклад неандертальской ДНК в геном современного человека
 
Исследования показали, что от 1 до 4% генома неафриканцев наследованы от 
неандертальцев. Этот вклад влияет на иммунитет и адаптацию к окружающей 
среде.

Роль денисовцев в генетическом разнообразии популяций 
Океании
 
Обнаружение генов денисовцев у жителей Океании демонстрирует сложные 
миграции и скрещивания, оказывавшие влияние на физиологические особенности 
этих народов.

Генетические открытия и их значение
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Появление 
современного 
поведения

Появляется способность к абстрактному мышлению и 
планированию, что способствует созданию сложных 
охотничьих стратегий и социальной организации.

Развивается использование символов, ритуалов и 
совместных обрядов, укрепляющих связность общин и 
формирующих культурную идентичность.

Возникает изготовление сложного жилья, одежды из 
шкур, что повышает комфорт и защиту от внешних 
климатических условий.
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Совершенствование орудий труда
 
Разработка кремнёвых наконечников, луков и гарпунов значительно 
увеличила эффективность охоты и собирательства, улучшая шансы на 
выживание в разных условиях.

Роль искусства в объединении групп
 
Наскальная живопись и украшения служили не только выражением 
творчества, но и средством передачи знаний и поддержания социального 
единства.

Орудия и искусство как двигатели 
эволюции
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Влияние поздних этапов эволюции на 
современного человека
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Заложены основы сложного мышления и способности к 
коммуникации, что обеспечивает развитие науки и 
технологий.

Культурные традиции и языки становятся ключевыми 
элементами социальной структуры и идентичности 
народов.

Генетическое наследие влияет на здоровье и 
физиологические особенности различных этнических 
групп.

Формируются социальные нормы и ценности, 
поддерживающие сотрудничество и развитие 
цивилизаций.



Заключение: Значение 
изучения эволюции 

человека
 

Изучение поздних этапов эволюции помогает понять уникальность человека, объединяя биологию и 
культуру, и формирует глубокое уважение к нашему происхождению и общему будущему.


