
Северная Европа
 
Моря, фьорды, викинги и города, где природа 
рядом с будущим.
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Северная Европа — это не одна страна, 
а целый регион, где море, острова и северный 
климат формируют общий образ жизни.

Регион морей и островов
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Где находится Северная Европа

Северное положение
 

Регион расположен в северной части Европы, ближе к Арктике, 
чем к тёплым средиземноморским районам. Поэтому здесь 
особенно заметны долгие зимы и короткое лето.

Главные страны
 

На карте отмечают Норвегию, Швецию, Финляндию, Данию 
и Исландию. Рядом находятся Балтийское, Северное 
и Норвежское моря, которые сильно влияют на жизнь людей.

Близость к Арктике
 

Северный полярный круг проходит рядом с частью территории 
региона. Это объясняет, почему здесь бывают полярный день, 
полярная ночь и очень длинные сумерки.

Острова и побережье
 

Крупные острова и прибрежные зоны не менее важны, чем 
материковые территории. Именно там сосредоточены порты, 
города и основные транспортные связи.



Географическая и общеупотребительная классификация стран Северной Европы
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Понятие Что включает

Скандинавия Норвегия, Швеция, Дания

Северная Европа Скандинавия, Финляндия, Исландия

Северный Совет Северные страны и территории

Какие страны относят 
к региону
 
 
Таблица помогает различать близкие, 
но не одинаковые географические понятия.
 
Скандинавия — лишь часть более широкого региона 
Северной Европы.



Обобщение по климатическим условиям Северной 
Европы5

Почему климат здесь 
особенный
 
На климат влияют не только широта, но и океан, ветры 
и горные преграды.
 
Самые сильные влияния — широта и океан, но тёплое 
течение заметно смягчает климат побережья.



Природа и ландшафты
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Фьорды
 

Фьорды — узкие 
морские заливы 
между высокими 
скалами. Они 
особенно известны 
в Норвегии и делают 
береговую линию 
очень изрезанной.

Хвойные леса
 

Тайга покрывает 
большие площади 
региона. Хвойные 
леса дают 
древесину, 
защищают почвы 
и формируют 
привычный 
северный пейзаж.

Тундра
 

Тундра встречается 
в более северных 
районах. Здесь 
растения низкие, 
а почвы долго 
остаются 
холодными, поэтому 
природа выглядит 
особенно хрупкой.

Озёра
 

Озёр в Северной 
Европе очень много, 
особенно 
в Финляндии 
и Швеции. Вода 
стала частью 
повседневного 
ландшафта 
и отдыха.

Свет и небо
 

Северное сияние 
и белые ночи 
показывают, 
насколько 
необычны световые 
условия региона. 
Они зависят 
от положения Земли 
и широты.



Обобщение по природным ресурсам Северной Европы
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Вода и природные ресурсы
 
Вода здесь важна не меньше, чем дороги: она кормит, даёт 
энергию и соединяет страны.
 
Морская и речная среда поддерживает питание, 
энергетику и связь между странами региона.



Обобщение по расселению в странах Северной Европы
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Как живут люди в регионе
 
Крупные города тянутся к побережью, потому что там 
удобнее жить, работать и путешествовать.
 
Население сосредоточено неравномерно: самые удобные 
для жизни места — крупные города и прибрежные зоны.



Группа Пример

Северогерманские шведский

Северогерманские норвежский

Финно-угорские финский

Саамские саамские языки

Северогерманские исландский

Северогерманские датский

Языки и народы

Сравнение показывает, какие языки и народы 
образуют культурную картину Северной Европы.

 
Скандинавские языки близки друг к другу, 
а финский и саамские языки подчёркивают 
разнообразие региона.
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Лингвистическая и этнокультурная 
классификация народов Северной Европы



ведёт дают расширяют открывают связываютМореходство Набеги Торговля Переселения
Британия

и Исландия
Восточная

Европа

Викинги: мифы и реальность
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Показаны направления деятельности и пути контактов викингов.
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главных моря особенно сильно влияли 

на жизнь региона.
 

Обобщение по физической карте Северной Европы 
и школьным географическим атласам.
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Побережье и моря сделали торговлю 
быстрее и дешевле, чем сухопутные пути. 
Морские маршруты объединяли города, 
острова и соседние страны.



XIX век
стал временем заметного расширения 
образования и секулярных взглядов.

 
Исторические обзоры по Северной Европе; 

энциклопедические справки по истории образования 
и секуляризации.
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Христианство долго формировало 
культуру региона, а в XIX веке усилились 
школьное образование и светские 
общественные идеи.



13

Жилища и повседневная жизнь

Защита от погоды
 

Крутые крыши и прочные стены помогают домам выдерживать 
снег, ветер и дождь. В таких зданиях особенно важны утепление, 
небольшие потери тепла и удобная планировка помещений.

Свет и тепло
 

Светлые комнаты, большие окна и тёплые материалы делают 
жильё уютным в долгую зиму. Часто используют дерево, потому 
что оно создаёт ощущение тепла и близости к природе.

Удобство прежде всего
 

В повседневной жизни ценят простоту и порядок: удобная 
мебель, место для хранения, практичные вещи. Дом должен 
быть не только красивым, но и удобным каждый день.

Жизнь рядом с природой
 

Даже в городах люди стараются быть ближе к природе: гуляют, 
катаются на велосипедах и проводят время на улице, когда 
позволяет погода и световой день.



Ключевые особенности образования
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Школа в регионе воспринимается как место, где 
учат не только предметам, 
но и самостоятельности. Ученикам важно уметь 
задавать вопросы, работать вместе и отвечать 
за результат.

Школа и навыки

Библиотеки остаются привычной частью жизни: 
здесь берут книги, учатся и проводят время. 
Доступ к чтению считается важным условием 
развития и равных возможностей.

Чтение для всех

Высокая грамотность помогает людям свободно 
пользоваться учебниками, цифровыми ресурсами 
и инструкциями. Это поддерживает учёбу, работу 
и участие в общественной жизни.

Грамотность и знания

Командная работа ценится с раннего возраста: 
в проектах, спорте и школьных делах. Такой 
подход помогает учиться договариваться 
и уважать мнение других.

Умение работать вместе
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Дизайн и архитектура
Функция и простота
 

В североевропейском дизайне важны простые 
формы, свет и функциональность. Предметы 
создают так, чтобы ими было удобно 
пользоваться каждый день, без лишнего 
декора.

Натуральные материалы
 

Для домов и мебели часто выбирают дерево, 
камень, стекло и натуральные ткани. Эти 
материалы помогают сделать интерьер 
тёплым, спокойным и визуально лёгким.

Архитектура для жизни
 

Городская среда тоже строится по тому же 
принципу: понятные линии, удобные 
общественные пространства и аккуратные 
детали. Красота здесь связана с пользой 
и порядком.



Спорт и активный образ жизни
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Зимние виды 
спорта
 

Лыжи и биатлон 
особенно популярны 
там, где зима длинная 
и снежная. Такие виды 
спорта развивают 
выносливость 
и помогают 
использовать холодное 
время года активно.

Движение 
в любую погоду
 

Катание на коньках 
и прогулки по льду 
или снегу знакомы 
многим с детства. Это 
не только тренировка, 
но и обычный способ 
провести время 
с семьёй и друзьями.

Отдых на природе
 

Пешие маршруты 
и походы показывают 
уважение к природе. 
Люди ценят тишину, 
чистый воздух 
и возможность 
отдыхать на открытых 
пространствах рядом 
с лесами и озёрами.

Привычка быть 
в форме
 

Активность здесь часто 
становится частью 
повседневной жизни: 
после школы, 
в выходные и в отпуске. 
Спорт помогает 
поддерживать здоровье 
и настроение 
круглый год.



Энциклопедические справки о национальных праздниках Исландии, Швеции, Дании и Финляндии.
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Страна/праздник Когда Что важно

Исландия 17 июня День независимости

Швеция 13 декабря Лусия

Сравнение традиций
 
 
Таблица показывает, как в странах Северной Европы 
сочетаются государственные даты, семейные 
встречи и сезонные обычаи. У праздников есть 
общие черты, но и яркие национальные особенности.
 
Во всех примерах заметны свет, музыка, семейность 
и связь с сезоном, но каждый праздник 
подчёркивает свою историческую память.



Обобщение по программам устойчивого развития североевропейских стран 
и городов; материалы OECD и национальных экологических стратегий.
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Устойчивое развитие сегодня
 
Современные города региона развивают не один, а сразу 
несколько способов бережного отношения к природе. Это 
видно в энергетике, транспорте и уходе за лесами и водой.
 
На диаграмме видно, что устойчивое развитие строится 
сразу на нескольких опорах. Такой подход делает города 
удобными и помогает экономить ресурсы.
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Проверь себя: 5 вопросов

Какие моря 
рядом?
 

Назови моря, 
которые омывают 
Северную Европу, 
и объясни, почему 
именно они 
сделали регион 
морским 
и торговым. 
Подумай 
о Балтийском, 
Северном 
и Норвежском 
морях.

Почему 
климат мягче?
 

Почему 
у побережья 
климат мягче, чем 
можно ожидать 
по широте? 
Вспомни влияние 
океана, ветров, 
течений и гор, 
которые меняют 
погоду.

Викинги 
без мифов
 

Чем викинги 
отличались 
от образа 
из фильмов? 
Уточни, какие 
роли они 
выполняли 
в жизни региона: 
мореходы, 
торговцы, 
переселенцы 
и воины.

Что входит 
в Скандинави
ю?
 

Какие три страны 
обычно относят 
к Скандинавии? 
Проверь, 
не перепутал ли 
ты Скандинавию 
с более широким 
понятием 
Северной Европы.

Зачем нужно 
было море?
 

Почему море было 
важным путём 
для людей 
и товаров? Ответь, 
как корабли 
помогали 
связывать города, 
острова и дальние 
страны.



Что важно запомнить
 
Северная Европа — это регион морей, суровой, но разной природы, разных 
языков и богатой истории. Сегодня он известен образованием, удобной средой 
и бережным отношением к ресурсам.


